INCIDENCIA DE LESOES CAUSADAS PELO USO DE PROTESES DENTARIAS
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RESUMO

O edentulismo caracterizando-se pela perda total ou parcial dos dentes, destaca-se que 0os acometidos
concentram-se dentro dos grupos economicamente desfavorecidos, tendo como primeira op¢ao de
tratamento a confeccdo de proteses dentérias removiveis, devido sua praticidade e baixo custo. Contudo,
com o emprego inadequado da protese poderd ocorrer alteragées morfolégicas na mucosa bucal sendo
de suma importancia a adocao de boas praticas de higienizacédo oral, tal como limpeza adequada do
dispositivo. O presente artigo objetivou-se em denotar a importancia da higienizagdo na manutencéo da
saude bucal e longevidade da protese, salientando, também, os principais agravamentos devido aos
maus habitos.
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1. INTRODUCAO

Admitindo-se que a palavra salde etimologicamente ndo tange apenas a auséncia de uma determinada
doenca, em uma curta analise da histéria, a humanidade prosperou em direcdo a melhoria dos aspectos sociais,
psicol6gicos e fisicos, tendo esse Ultimo recebido a colaboracéo certeira da odontologia (DANTAS et al., 2020).
Segundo Mendes (2018), o sorriso sempre teve um lugar de vital importancia na desenvoltura do individuo,
corroborando ndo somente na manutencao da autoestima, mas também no convivio em sociedade.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em vista das readequacdes psicossociais denotadas ao longo
do tempo, tem gradualmente abrangido seu entendimento sobre qualidade de vida, ponderando, também, a
preocupacdo com a estética um mecanismo importante ao bem-estar (BARRETO et. al., 2019). Nesse contexto, a
odontologia desembaracou-se de sua retilinea perspectiva quanto ao anteparo da funcionalidade, para agir, junto
aos avangos das técnicas e materiais, em prol ao equilibrio estético-orofacial (SILVA et. al., 2019).

Como retratado, a evolucéo das técnicas e materiais odontologicos abriram o leque dos profissionais da
area, proporcionando-lhes uma vista mais dindmica da saude bucal. De acordo com Nascimento et al. (2018), com
0 aumento da expectativa de vida, aumentou-se a demanda de pessoas idosas que necessitam e buscam por
higidez, contribuindo no desenvolvimento de novas metodologias de restauracdo e manutencéo.

Embora o edentulismo seja visivel em todas as faixas etarias, caracterizando-se pela perda total ou parcial
dos dentes, é importante destacar que a concentracdo dos acometimentos se encontra dentro dos grupos de
pessoas idosas e economicamente desfavorecidas, tendo como op¢éo mais comum de tratamento a confeccdo de
proteses (BARRETO et. al., 2019). Mesmo sabendo-se dos avangos da odontologia preventiva, ainda assim,
incide-se massivamente sobre esses grupos a falta de assisténcia satisfatéria (VASCONCELOS et al., 2019).

A perda dentéria envolve diversos fatores, sendo o principal a progresséo de céries. Segundo Silva et al.
(2019), o edentulismo atualmente qualifica-se como um problema de salde publica, e produz efeitos negativos no
desempenho de fungBes bésicas. Em vista disso, a reabilitacdo protética surge ndo apenas para reparar o sistema
estomatognético, mas também para abrilhantar a estética do sorriso.

Contudo, entendendo-se que o tratamento pelo emprego de préteses dentdrias, seja parcial ou total, é o
meio mais eficiente e rapido de resolver alguns sintomas patolégicos mas, torna-se importante destacar que o
emprego deste pode ocasionar alteracdes microbioldgicas significativas na cavidade oral, direcionando a possiveis
lesbes teciduais (TRINDADE et al., 2018); tal como a m& adaptacdo da prétese sobre o rebordo e a ma
higienizacao do dispositivo.

Este artigo tem como objetivo discorrer sumariamente sobre a incidéncia de lesdes causadas pelo uso de
préteses dentarias como primeira solugdo ao edentulismo, destacando também os cuidados basicos necessarios

para diminuir a incidéncia deste acometimento.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um levantamento bibliografico baseado na busca de artigos cientificos indexados em bases de
dados, como: Google académico, SCiIELO e PUbMED. Utilizando como principais palavras-chave Odontologia;
Prétese dentaria; Lesdes orais. Para este, foram utilizados trabalhos que abordavam a incidéncia de lesdes bucais
causadas em pacientes com proteses dentarias méveis, ressaltando a importancia de adotar cuidados basicos de

higienizacao ap0s a instalagao do dispositivo.



3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

A odontologia, uma ramificacao direta da medicina, forjou-se ao longo do tempo visando a necessidade de
um profissional especializado na saude orofacial (CAVALIERI & LABUTO, 2021).

No Brasil, a odontologia evoluiu a passos largos, ascendendo como importantissima pratica com a
implantacéo do Sistema Unico de Saude (SUS), onde, através da fundacéo de programas sociais, prospectados
pelo Ministério da Saude, expandiu sua oferta para toda a populacdo, especialmente as mais carentes
(GONCALVES et. al., 2021).

Segundo Nascimento et. al. (2019), mesmo com a instituicdo de diversas politicas publicas que
prosperaram a facilitacdo da utilizacdo dos servicos de salde, ainda assim, observou-se alta incidéncia de idosos
em estado de saude bucal precaria. Atualmente, sabe-se que mais da metade dos idosos brasileiros ndo possuem
nenhum dente natural na boca.

O edentulismo caracteriza-se pela perda total ou parcial dos dentes permanentes, e origina de mutilagdes
gue se desenvolvem ao longo da vida (OLIVEIRA, 2013). Geralmente, sucedem-se da ma higienizacdo bucal,
podendo, também, surgir de processos traumaticos.

Dentre os principais fatores que contribuem para a perda dentaria diretamente ligada a m& higienizacéo
bucal e as caracteristicas socioculturais, encontra-se a cérie, um processo anormal ocasionado por subprodutos
bacterianos que estimulam a deterioracdo do esmalte dentario, causando uma cavitacdo sensivel e dolorosa
(LIMA, 2007).

De acordo com Silva et. al. (2019), a prevaléncia do edentulismo configura-se, principalmente, de acordo
com as caracteristicas econdmicas da populacdo, sendo considerado um problema de saude publica devido a
gravidade incidida sobre a saude bucal.

A mastigacdo, importante processo mecénico inicial do sistema digestério, compreende da integra
constituicdo anatémica da arcada dentaria, levando a problemas de degluticdo qualquer alteracdo estrutural e/ou
fisiolégica (PETRY, LOPES, CASSOL, 2019). Embora por muito tempo o edentulismo tenha sido considerado um
processo natural associado ao envelhecimento, 0 mesmo pode ser evitado através de orientacdes e cuidados
preventivos.

Dentre os principais procedimentos terapéuticos desenvolvidos no tratamento do edentulismo, a utilizagédo
de préteses dentarias removiveis, sejam elas parciais ou totais, somado a procedimentos de higienizacdo
adequados, tem sido uma das opg¢des mais praticas e economicamente acessiveis discutidas até dado momento
(SUGIO et. al., 2019).

Para alcancar o0 sucesso e a longevidade da prétese dentaria sdo de extrema importancia a adaptacao, o
acompanhamento e a orientacdo profissional acerca dos cuidados com a desinfeccdo e a higienizacdo das
mesmas. O acumulo do biofilme sobre as estruturas da prétese podem desenvolver lesdes patoldgicas na
mucosa, como a candidiase oral, estomatite protética, além de desenvolver halitose, calculos salivares e
pigmentacdo (BASTOS et. al. 2015).

3.1. PROTESES DENTARIA MOVEIS
A ciéncia que faz a substituicdo da parte coronaria dos dentes, com o objetivo de restabelecer as

funcdes perdidas, expressdo estética, bem-estar, salde da pessoa, fonética, posicdo e restabelecimento do

equilibrio do sistema oral é chamada Prétese Dentaria (STECCA, 2007). Quando uma pessoa perde componentes



dentérios as fungdes simples dos dentes, como falar e mastigar, ficam alterados, o que pode comprometer a
caracteristica nutritiva dos alimentos e o bem-estar geral (PEREIRA, 2010).

Segundo Mendes (2018) a preocupacdo com a harmonizacdo orofacial vai além de aspectos fisicos,
cooperando diretamente na salde psicol6gica do individuo e na interacéo social.

Neste contexto, dos multiplos procedimentos para o tratamento do edentulismo, as préteses dentarias
moveis ainda sdo consideradas uma das primeiras op¢des pelos pacientes, devido a praticidade e baixo custo
(SILVA et. al., 2019). Nascimento et. al. (2018) explana que, mesmo com o avang¢o da odontologia, a reabilitagéo
protética tem alta prevaléncia entre os edéntulos, tornando-se um problema de salde publica devido ao mal
manuseio.

Encontram-se no mercado dois tipos de préteses dentarias méveis: Prétese Parcial Removivel e Prétese
Total (VASCONCELOS et. al., 2018). A primeira utilizada em reabilitagbes com perdas parciais, onde ha a
manuten¢do dos dentes permanentes, enquanto a segunda, por sua vez, destina-se a pacientes completamente
edéntulos. As proteses totais devem garantir a reposicdo completa dos componentes dentarios perdidos,
restaurando o convivio do sistema estomatognatico e a saude fisica e cognitiva do individuo (MATSUBARA et. al.,
2007).

De acordo com Neves et. al. (2020), a utilizacdo de préteses dentarias moveis, somado ao material de
confeccdo e aos habitos de higienizagdo, podem promover alteracdes quantitativas e qualitativas na microbiota
oral, ocasionando a proliferacdo de bactérias e fungos oportunistas. Silva et al. (2019) ressalta que, além das
alteracdes do biofilme oral, a ma higienizacdo ou préteses mal adaptadas apontam também risco no
desenvolvimento de cancer, devido ao aparecimento de lesdes locais.

A prétese dentaria restabelece a fungdo e estética de pacientes que sofreram a perda de elementos
dentais. Porém, a instalagdes de elementos artificiais na cavidade bucal podem interferir ou colaborar para o
desenvolvimento clinico ou subclinico de processos patolégicos, resultantes da associacdo protese e
microrganismo. A higiene bucal e a higiene da prétese sdo essenciais para manter a salde dos tecidos,
prevenindo o desenvolvimento das patologias, e consequentemente aumentando a longevidade de uma

reabilitagdo oral com proteses removiveis (BASTOS et. al.; 2015).

3.2. LESOES BUCAIS

Uma lesdo bucal é qualquer alteragdo que ocorre na boca, nos labios, na lingua, nas gengivas, no palato
ou em outras estruturas da cavidade oral. Como adiantamos, as lesfes bucais podem ser causadas por diversos
fatores, incluindo infeccbes, irritacdo, trauma, reacdes alérgicas, distirbios imunolégicos, tabagismo e cancer
(ZAHR, 2023).

Estudos demonstram que a reabilitacdo do edentulismo com proteses dentarias removiveis proporcionam
uma melhora de vida para os pacientes, uma vez que auxilia diretamente no aumento da autoestima (SUGIO et.
al., 2019). Porém, mesmo sendo uma opg¢éao terapéutica acessivel e de imediata resolucado, faz-se destacar que,
devido as alteracBes microbiolégicas, seja pela méa higienizagdo, manuseio ou confec¢do incorreta do dispositivo,
pode-se provocar 0 aparecimento de les6es (PETRY, LOPES & CASSOL, 2019).

Das principais infec¢cdes denotadas na literatura, propagadas pela alteracdo da microbiota oral devido ao
uso de proteses removiveis, a proliferacdo de Candida sp. (Figura 1), microrganismo comensal, tem sido a mais

frequente (OLIVEIRA et. al., 2019), seguido pela predominancia de bactérias oportunistas.



A candidiase é uma infeccdo causada pelo fungo Candida albicans, que pode afetar a boca, a garganta e
o esbfago. Os sintomas incluem dor ao engolir, vermelhiddo na boca e lingua e placas esbranquicadas na mucosa
(ZAHR, 2023). Candidiase representa a condi¢é@o patolégica muito frequente dentro do grupo de lesdes brancas
da mucosa oral. Fatores predisponentes locais como higiene oral precaria, protese dentaria, e sistémicos como
diabetes, gravidez, neoplasia disseminada, corticoterapia, radioterapia, quimioterapia, imunodepressao (incluindo
HIV), antibioticoterapia, podem levar a quebra da barreira epitelial (CONSTANTINO & MIZIARA, 2008).

Figura 1. Apresentacdes clinicas da candidiase bucal.
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Fonte: Neville et. al., 2016

3.5. HIGIENIZACAO BUCAL

A prétese dentaria tem como finalidade restabelecer a fun¢éo e estética do aparelho estomatognatico que
foram perdidas apds a perda dos dentes. Para que o tratamento reabilitador seja bem sucedido é necessério que
a protese esteja bem adaptada e que o paciente esteja motivado e consciente sobre o correto uso e higienizacao
da mesma (NOBREGA et. al, 2016).

Segundo Silva et.al. (2019), intrinsicamente ligado ao uso adequado de proteses dentarias, destaca-se a
importancia de adotar boas praticas de higienizacédo oral, evitando, assim, o comprometimento da saude bucal,
incidido pelo acometimento de infecgBes e/ou patologias severas, e a longevidade do dispositivo.

Neves et. al. (2020) descreve que os principais processos de higienizacdo de proteses sédo divididos entre
mecanicos e quimicos, podendo ser praticados separadamente ou em conjunto. Os mecénicos séo,
principalmente, ilustrados pela escovacdo e utilizacdo de micro-ondas, enquanto 0s quimicos comportam a
aplicacdo de substancias, como peroéxidos alcalinos, gluconato de clorexidina e hipoclorito de sédio.

Vasconcelos et. al. (2019) fomenta que a combinagdo dos métodos mecanicos e quimicos tem
demonstrado uma melhor eficacia na eliminagdo de microrganismos presentes nas superficies das proéteses,
corroborando diretamente para a salde bucal.



Métodos de higienizagédo adequados, sejam eles fisicos e/ou quimicos, sdo de extrema importancia para a
manutencédo da saude e tecidos bucais de pacientes que utilizam proteses dentarias (FAGUNDES et. al., 2021).

A adequada higiene e adaptacdo da prétese sdo essenciais para a manutencdo do bem estar fisico e
psicologico do paciente, sendo necessario que o cirurgido-dentista oriente de forma correta os usuarios de

prétese, gerando uma melhor qualidade de vida para este paciente (SAHA et. al., 2014).

4. CONCLUSAO

O edentulismo atualmente qualifica-se como um problema de salde publica e produz efeitos negativos no
desempenho de funcbes basicas, a utilizacdo da prétese dentaria seria uma alternativa pois restabelece a funcao
e estética de pacientes que sofreram a perda de elementos dentais. Para alcangar o sucesso e a longevidade da
protese dentaria sdo de extrema importancia os cuidados com a desinfec¢éo e a higienizagdo das mesmas. O
acumulo do biofilme sobre as estruturas da prétese podem desenvolver lesGes patoldgicas na mucosa, como a
candidiase oral, estomatite protética, além de desenvolver halitose, célculos salivares e pigmentagdo. A
higienizacao de proéteses dentérias removiveis visa prolongar a vida util dos aparelhos protéticos e a manutencgéo
da saude bucal dos pacientes. Para tanto, a combinacdo de uma boa higienizacdo bucal e visitas peridédicas a um

profissional devidamente habilitado deve ser realizado com frequéncia.
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