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RESUMO

O biofilme dentério, constituido por comunidades microbianas, se forma nas superficies dentarias e inicia-
se com a pelicula dentaria. Sua remocao diaria é essencial para prevenir caries e doencas periodontais,
sendo a escovacao fundamental, mas insuficiente para areas interdentais. O uso de escovas interdentais
€ recomendado para complementar a higiene bucal, pois demonstrou reducdo significativa na placa
bacteriana e gengivite. A educacgédo sobre a correta utilizacdo dessas ferramentas é crucial para a saude
periodontal, destacando a escova interdental como um aliado na prevencao de doencgas bucais.
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1. INTRODUCAO

O biofilme dentério, presente na microbiota oral, consiste em comunidades polimicrobianas que tendem a se
formar nas superficies dos dentes e sua formacéo inicia-se com uma pelicula de glicoproteina salivar, conhecida
como pelicula dentaria (MARSH et al., 2017).

A colonizagcdo inicial do biofiime é composta por bactérias Gram-positivas, incluindo as espécies
Streptococcus mitis e Streptococcus mutans, que produzem uma matriz de polimeros extracelulares, auxiliando na
adesao de outros organismos (LAMONT, KORNBURG, KANTHA, 2018, XIUQIN et al., 2020)

Para a formacgédo da placa dentaria e, consequentemente, da placa bacteriana, € necesséria a interrupgao
mecénica didria das superficies dentarias. A escovacgéo dentéria contribui para a remocéo da placa supragengival
nas superficies vestibular e lingual/palatina, conforme descrito por (WORTHINGTON et al., 2019).

Warren, Chater e Haller (1996) em seus estudos indicou que a remoc¢do da placa bacteriana nas regides
interproximais dos dentes € indispensavel para a manutencéo da salde gengival e para a prevencao de lesdes de
carie e doenca periodontal. O uso exclusivo da escova de dentes é relativamente ineficaz para a remocao da
placa interproximal. Pacientes suscetiveis ao desenvolvimento de doencas periodontais, como gengivite e
periodontite, frequentemente apresentam maior acimulo de placa nas areas interdentais, conforme relatado por
(LUZ et al., 2016).

A cérie dentéria é uma das doencas bucais mais prevalentes globalmente, afetando a qualidade de vida e
gerando custos significativos para os sistemas de saude. No Brasil, a carie dentéria permanece uma preocupagao
de saude publica, com alta prevaléncia em todas as faixas etarias, especialmente em grupos socioecondmicos
menos favorecidos (COSTA, VASCONCELOS, ABREU, 2013). Conforme publicado por Featherstone et al. (2008),
a cérie dentaria € causada por bactérias cariogénicas que produzem acidos que desmineralizam o esmalte e a
dentina, resultando da fermentacgéo de alimentos.

Doengas periodontais caracterizam-se por inflamacgdes cronicas que afetam os tecidos periodontais,
podendo causar perda do periodonto (DIAS, SILVA, FERREIRA, 2022). As doencas, como gengivite e
periodontite, representam um problema de saude global impactando a saude bucal e o bem-estar geral dos
individuos as quais esta associada a placa dental e o acimulo na margem gengival provoca inflamacao, iniciando
com a gengivite que, se nado tratada, pode progredir para periodontite. As caracteristicas da gengivite incluem
edema, eritema, sangramento, sensibilidade, aumento do exsudato gengival, auséncia de perda de insercéo e
reversibilidade apés a remoc¢éo da placa dental. A periodontite, mais severa, ocorre caso a gengivite ndo seja
tratada, apresentando caracteristicas semelhantes as da gengivite, mas causando bolsas periodontais e perda
O0ssea (ANTONINI, BONASSOLI, SILVA, 2014).

Graziani et al. (2017) relatam que o uso da escova interdental, em comparacdo com a escovacao isolada,
reduz consideravelmente a placa dental interproximal. Estudos como o de Christou et al. (1998) demonstram que
em pacientes com periodontite, 0 escore de placa interproximal inicial de 3,09 foi reduzido para 2,15 em um
periodo de seis semanas. A combinagcdo do uso da escova de dentes com a escova interdental resulta em
melhores resultados na remocdo da placa bacteriana nas regides interproximais dos dentes, superando o
uso do fio dental.

Dessa forma, é essencial que as pessoas, assim como o cirurgido-dentista, compreendam a importancia do
uso da escova interdental para pacientes predispostos a desenvolver doencas periodontais, orientando-os e

demonstrando a forma correta de utilizacéo. Portanto, o objetivo deste estudo é evidenciar a relevancia do uso da



escova interdental na remocdo do biofiime interdental, contribuindo para a prevengdo de céries, gengivite e
periodontite.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura bibliografica baseada nas buscas de artigos cientificos nas bases de
dados: Google Académico, Pubmed, Scielo. Foi utilizados descritores para a busca, como escova interdental,
doenca periodontal, biofilme interproximal e doenca carie. As buscas das producdes cientificas foram realizadas
abrangendo artigos de livre acesso escritos na lingua portuguesa e inglesa publicados na integra. Os principais
critérios de exclusdo foram artigos incompletos, artigos no prelo, artigos ndo indexados nas bases de dados
mencionadas e artigos pagos. A analise critica dos artigos selecionados observou criteriosamente seus objetivos,

métodos usados, resultados e discussfes apresentadas, resultando nessa revisdo bibliogréfica.

3. REVISAO DE LITERATURA

A histéria da escova dental mostra como sua evolugéo esta intimamente ligada ao avango das tecnologias e
mudancas sociais. Desde os primeiros registros no ano de 3.500 a.C., onde palitos de ouro e ramos eram usados
para higienizar os dentes, até o desenvolvimento de escovas de pelos de animais na China no século XV, a
escova de dentes gradualmente se transformou em um item essencial de higiene pessoal. No século XIX, a
Revolucéo Industrial impulsionou a producdo em massa, culminando na introdug&o do nylon para cerdas em 1938,
gue trouxe maior durabilidade e eficiéncia para o produto (BARROS, PERNAMBUCO, TOMITA, 2001; DIAS,
2021).

Com o avango da tecnologia, a invencdo de novos mecanismos auxiliares na escovacao dentéria aprimorou
ainda mais a higienizacéo oral, facilitando a remoc¢éo de placa e o cuidado bucal, especialmente para pessoas
com dificuldades motoras. Marcas como Oral-B e a popularizacdo do uso de cerdas de nylon tornaram a escova
dental acessivel e eficaz para todas as camadas da sociedade, tornando-a indispensavel na prevencédo de
doencas bucais, como céries e periodontites (ARNALDO, 2024; DIAS, 2021).

3.1.Promocao de saude bucal e aimportancia da remocéo do biofilme dental

A promocédo da salde bucal € um esforco coletivo que se fundamenta nos principios da Carta de Ottawa,
destacando a importancia da capacitacdo comunitaria e da participacdo ativa para a melhoria da qualidade de
vida. Niranjan et al. (2017) afirmam que a¢des como a promocdo de alimentacdo saudavel, o treinamento em
higiene oral e 0 acesso a servi¢cos preventivos desde a infancia sdo essenciais.

A promocao da salide vai além das responsabilidades do setor salde, requerendo uma abordagem que
considere fatores sociais, culturais e econdmicos. A criacdo de ambientes favoraveis e a mediagdo entre
profissionais de salde e a comunidade séo cruciais, assim como o desenvolvimento de habilidades pessoais para
a educacao continua em salde. Nesse contexto, campanhas de midia de massa e estratégias educacionais sao
ferramentas eficazes para fomentar comportamentos de salde bucal positivos em diversos grupos populacionais
(NIRANJAN et al., 2017).

A saude bucal é fundamental para o bem-estar geral, sendo comumente afirmado que "a salde comeca
pela boca", o que reforca a importancia da higiene oral para prevenir doencas como a carie e a periodontite

(COLLERE, 2016). A escovacao dentaria é a principal técnica para remover mecanicamente a placa bacteriana, e



existem varias técnicas que variam de acordo com as necessidades do paciente. A técnica de Bass Modificada,
por exemplo, é eficaz na remocgéo de placa subgengival, enquanto a técnica de Fones é indicada para criancas e
pessoas com dificuldades motoras.

A técnica de Stillman, por sua vez, é recomendada para pacientes com retracdo gengival. Cada uma
dessas técnicas apresenta vantagens especificas no controle da placa e prevencdo de doencas periodontais,
sendo fundamental que o cirurgido-dentista oriente sobre a forma correta de uso da escova, indicando o formato
ideal da escova com cerdas macias e de ponta arredondada por causar menor irritagdo aos tecidos gengivais, e
sobre a importancia da higiene regular (BORTOLI et al., 2016; BASSO et al., 2022).

A formacéo do biofilme dental € um processo complexo que comeca com a adesédo de proteinas salivares
a superficie do dente, criando a pelicula adquirida. Essa pelicula facilita a adesédo inicial de bactérias como
Streptococcus mutans, seguida por outras espécies como Porphyromonas gingivalis e Fusobacterium nucleatum
(BERTOLINI et al.,, 2022). Esses microrganismos formam uma matriz tridimensional resistente, que se nao
removidos podem formar o calculo dentario derivados do biofilme da placa dentaria que se petrifica, fundamental
para o desenvolvimento de doencgas periodontais (COTA, 2021; WHITE et al.1997).

A escovacdo mecéanica é essencial para eu haja o desbridamento na formacdo do biofime e prevenir
gengivite, e consecutivamente a doenca periodontal. E de suma importancia que ocorra a interrup¢do mecanica
diariamente (DEINZER, 2024; PETERSILKA, 2002).

Contudo, a escovacdo isolada néo é suficiente para remover o biofilme nas areas interdentais, uma vez que
estas apresentam maior acimulo de placa residual (NG & LIM, 2019). Para melhorar a higiene oral, é
recomendavel o uso de dispositivos interdentais, como fio dental, escovas interdentais e irrigadores orais, que sédo
eficazes na remoc¢éo do biofiime em &reas de dificil acesso (JUNQUEIRA et al., 2016; WORTHINGTON et al.,
2019).

3.2.Complicac¢fes a saude causadas pelo acimulo de biofilme dentario

A cavidade oral serve como uma importante porta de entrada para microrganismos que podem se instalar e
proliferar, contribuindo para uma série de condi¢cbes de salde. Diversos habitats bucais, como dentes, sulco
gengival, lingua, palato e bochechas, oferecem ambientes propicios para a colonizacdo e desenvolvimento de
biofilmes microbianos (DEWHIRST et al., 2010). Essa complexa comunidade microbiana esta diretamente ligada a
formacdo do biofilme dental, que é um fator etiolégico central no desenvolvimento de doencas como cérie,
gengivite e periodontite (BERTOLINI et al., 2022).

A presenca persistente desses biofilmes favorece a inflamacdo local e pode levar & disseminac¢do de
patégenos para outras partes do corpo, estabelecendo uma conexdo entre doencas periodontais e condicdes
sistémicas, como doencas cardiovasculares, diabetes mellitus, doencas respiratorias e até em efeitos adversos na
gravidez (SEYMOUR et al., 2007; JOSHIPURA, 2003). Portanto, a saude bucal esta profundamente interligada a
saulde sistémica, e a prevencao e o controle de biofilmes orais sdo essenciais para a manutencao do bem-estar

geral.

3.3.Arelevancia do uso da escova interdental como mecanismo auxiliar na escovacéo
A escova interdental tem se destacado como uma ferramenta essencial na higiene oral, especialmente em
comparacao com outros métodos de limpeza, como o fio dental. Estudos indicam que as escovas interdentais sédo
significativamente mais eficazes na remocéao de biofilme bacteriano, com uma diferenca de até 30% na eficiéncia

guando comparadas ao uso do fio dental, especialmente em espacos interdentais maiores (TERRA et al., 2015).



Além disso, uma pesquisa mostrou que pacientes que utilizam escovas interdentais apresentam uma
reducdo de até 50% na incidéncia de gengivite em comparacdo com aqueles que nao utilizam nenhuma
ferramenta especifica para a limpeza interdental (CHRISTOU et al., 1998). Essas estatisticas reforcam a
importéncia do uso da escova interdental na manutencdo da saude periodontal e na prevencdo de doencas
bucais, além da aceitacdo dos pacientes em relacdo a essa ferramenta é frequentemente maior devido a sua
facilidade de uso, o que pode resultar em uma adesao mais eficaz aos cuidados de higiene bucal (NG & LIM,
2019).

Para maximizar os beneficios da escova interdental, € fundamental utiliza-la corretamente. A recomendacéao
€ que a escova interdental seja utilizada apds a escovacdo dos dentes. O paciente deve inserir a escova
suavemente entre os dentes, em 90° graus entre as papilas gengivais, realizando movimentos de vaivém, evitando
a aplicacdo de presséo excessiva, que pode causar les6es nas gengivas (DENTAL HEALTH, 2024).

E aconselhado que a escova interdental seja utilizada pelo menos uma vez ao dia, especialmente por
aqueles com histérico de doencas periodontais. A adesdo a essa pratica pode contribuir para a reducéo
significativa da inflamag&o gengival e melhorar a sadde bucal (BOURGEOIS, 2016). Além disso, a educacdo do
paciente sobre a importancia do uso da escova interdental € crucial para promover a sadde periodontal.

A escolha do tamanho adequado da escova interdental é essencial para garantir a eficicia da limpeza sem
causar danos as gengivas. O dentista desempenha um papel crucial nesse processo, marcas como a Curaprox
disponibilizam um medidor interdental colorido que ajuda a determinar o tamanho ideal da escova de acordo com
0 espaco interdental de cada paciente. Esse método facilita a selecdo da escova mais apropriada, minimizando o
risco de traumas e maximizando a eficacia na remoc¢éo do biofilme. De acordo com Geisinger e Valiquette (2018),
0 uso de escovas calibradas e a orientacdo profissional na escolha do tamanho contribuem para uma melhor
saude periodontal e reducdo do sangramento gengival. Portanto, a colaboracdo entre dentistas e pacientes é
fundamental para a promocéo de praticas de higiene bucal eficazes.

A Figura 1 mostra a escolha da escova apés medir o tamanho do espaco interdental e como a escova

interdental atua na escovacao.

Figura 1. Escova adequada a partir do espago interdental

70100

ST

Foto: Curaden, 2024



3.4. Outra opcdo que auxilia na limpeza interdental

A utilizacéo de irrigadores orais que combinam jato de agua e ar tem se mostrado uma alternativa eficaz a
escova interdental na limpeza interdental. Estudos revelam que irrigadores orais podem reduzir o sangramento
gengival em até 56% e melhorar a remocédo da placa bacteriana em até 53% quando comparados ao uso exclusivo
de escovas interdentais (GOYAL et al.,, 2016). A irrigacao oral é particularmente valiosa em situacdes onde a
acessibilidade a area interdental é limitada, como em pacientes com aparelho ortoddntico ou implantes dentarios.

A Academia Americana de Periodontologia reconhece que a irrigacdo supragengival, com ou sem
medicamentos, pode reduzir a inflamacédo gengival além do que normalmente se alcanca apenas com a escovagao
(AL-MUBARAK et al., 2002). Além disso, os irrigadores orais ndo apenas removem a placa, mas também atuam na
limpeza subgengival, proporcionando uma abordagem mais abrangente na prevencéo de doencas periodontais.

Para uma utilizacéo eficaz do irrigador oral, € fundamental posicionar o aparelho de modo a direcionar o jato
de 4gua ou ar para a margem gengival. A presséo do jato deve ser ajustada com base na condi¢do gengival do
paciente, variando de 50 a 90 psi, onde a gengiva saudavel pode suportar até 160 psi sem danos irreversiveis. A
irrigacéo deve ser realizada apds a escovacdo, maximizando a remocao de residuos e biofilme (NG & LIM, 2019).

A adi¢do de solugBes de enxaguatério bucal durante a irrigacdo também é recomendada, pois pode auxiliar
no controle das bactérias e promover uma salde bucal ainda melhor (AL-MUBARAK et al., 2002). Portanto, a
integracdo do uso do irrigador oral com outras préaticas de higiene, como a escovacéo e a utilizacdo de escovas
interdentais, é essencial para a manutengéo da saude periodontal.

4. CONCLUSAO

A formacéo e o conhecimento do cirurgido-dentista sobre os diferentes mecanismos auxiliares a escovagéo
séo fundamentais para a promocéo da salde bucal e a prevencédo de doencgas periodontais. Como demonstrado
em varios estudos, a escovacgdo adequada, complementada por ferramentas de limpeza interdental, como escovas
interdentais e irrigadores orais, € essencial para a remocgdo eficaz do biofiime e a manutencdo da saude
gengival. O cirurgido-dentista deve ndo apenas ensinar 0s pacientes sobre a importancia de uma higiene bucal
completa, mas também motiva-los a adotar esses habitos, enfatizando a relacdo entre a limpeza interdental e a
reducdo de doencas gengivais e até sistémicas. Ao indicar e auxiliar no uso de métodos adequados de limpeza
interdental, o dentista pode personalizar as recomendacdes conforme as necessidades individuais dos pacientes,
levando em consideracdo suas habilidades motoras e a facilidade de uso dos dispositivos. Assim, um cuidado
diligente e uma abordagem proativa em relacao a higiene oral podem resultar em melhorias significativas na salde

periodontal, reduzindo o risco de perda dentaria e promovendo uma qualidade de vida melhor para os pacientes.
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