COMO O ULTRASSOM PODE AUXILIAR NO TRATAMENTO ENDODONTICO?
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RESUMO

A Endodontia, especialidade da Odontologia, foca no estudo e tratamento das patologias pulpares e
do periapice, visando restaurar a funcao dentaria através da remocdo da polpa infectada e
preenchimento dos canais radiculares. A constante evolugéo tecnoldgica, incluindo a introducédo de
novas instrumentagbes e técnicas, tem melhorado a qualidade dos tratamentos endodonticos. O
ultrassom, desenvolvido desde 1883, € uma forma de energia sonora de alta frequéncia usada em
vérias areas, inclusive na endodontia. Sua aplicacdo na irrigacé@o e limpeza dos canais radiculares tem
mostrado grande eficacia ao promover uma melhor distribuicdo dos irrigantes e remogéo de debris.
Além de refinar cavidades e remover materiais obstrutivos, o ultrassom tem aprimorado a precisao e
segurancga dos procedimentos endoddnticos. A tecnologia ultrassdnica continua a evoluir, oferecendo
novas ferramentas que potencializam o sucesso dos tratamentos e promovem melhores resultados
para 0s pacientes.
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1. INTRODUCAO

A Endodontia é uma especialidade da Odontologia que se dedica ao estudo e tratamento das
patologias pulpares e do periapice. Isso inclui a andlise da morfologia dos canais radiculares e da fisiologia dos
mesmos. A endodontia tem como objetivo restabelecer a funcdo do dente na boca por meio de um tratamento
gue envolve a remocdo da polpa dental infectada e o preenchimento dos canais radiculares com um material
adequado (VAN DER SLUIS et. al., 2007).

Pode-se considerar que a busca constante por novas tecnologias beneficia a endodontia e toda a area
cientifica da odontologia. A introducéo de novas instrumentagdes e técnicas na area tem trazido facilidades e
melhorias na qualidade dos tratamentos. A introdu¢do de novos materiais, como a instrumentagcdo mecanizada,
tem contribuido para o aumento da previsibilidade e sucesso dos tratamentos. Portanto, a constante evolugao
tecnolégica na endodontia tem beneficiado tanto os profissionais quanto os pacientes, tornando os tratamentos
mais eficientes, seguros e confortaveis (CRUZ et. al., 2020).

A pesquisa e utilizagdo de ultrassom tiveram inicio em 1883, com a inveng&o do primeiro transdutor de
alta frequéncia por Galton para medir o limite maximo da capacidade auditiva humana. Desde entéo, diversos
tipos de aparelhos capazes de gerar ultrassom foram desenvolvidos e lan¢gados no mercado, juntamente com o
estudo e aplicacao desta tecnologia em diversas areas (LIRA et. al., 2018). O ultrassom constitui uma forma de
energia transmitida por ondas sonoras que se propagam através de meios diversos (CASTRO et. al., 2015).

O ultrassom é uma forma de energia sonora que se propaga através de ondas mecanicas de alta
frequéncia, acima do limite de detec¢do do ouvido humano, que é de cerca de 20 Hz a 20 kHz. Durante sua
propagacéo, as ondas ultrassdnicas causam variacdes na densidade do meio em que se propagam, gerando
regibes de compresséo e rarefacdo, assim como acontece com o som audivel (ALMEIDA, 2021).

Embora os instrumentos mecanizados apresentem inimeros pontos que evidenciem a limpeza do
sistema de canais radiculares (SCR), a variedade anatbmica destes canais leva a limpeza incompleta,
mantendo diversas areas de dentina ndo tocadas (ARIAS et. al., 2016).

Além disso, a acao de corte dos instrumentos em contato com as paredes do canal cria uma camada
de esfregacgo, acimulo de detritos de tecidos organicos e inorganicos, que se alojam nas irregularidades das
paredes e tubulos dentinarios. Assim, os instrumentos endoddnticos isoladamente séo incapazes de promover
o desbridamento satisfatério do SCR, fazendo-se necesséario o uso de solu¢des quimicas auxiliares (ASKEL et.
al., 2017).

A eficacia da descontaminacdo tridimensional do SCR em muito depende da acdo da descarga
mecanica (sistema de entrega) do irrigante, que deve ser eficiente. Novos métodos e sistemas de irrigacéo
estdo sendo propostos para melhorar a ativacéo da irrigacdo, colaborando para sua melhor eficacia quando
comparada a irrigagao convencional (KARADE et. al., 2017).

A irrigacéo ultrassénica tem sido proposta como um recurso adicional na fase final do preparo do canal
radicular com o objetivo de aprimorar as condi¢cdes de limpeza e descontaminagdo das paredes e tubulos
dentinarios. Sistemas de irrigacdo ultrassénicos propiciam maior eficacia na limpeza e descontaminacéo dos
canais radiculares, contribuindo na eliminacdo de microrganismos (VAN DER SLUIS et. al., 2007).

A combinacdo do ultrassom com outros métodos de irrigacdo e desinfeccdo tem revelado avancos
significativos na eficacia dos tratamentos endodénticos. Estudos demonstram que o ultrassom pode aumentar
a eficacia dos irrigantes, como o hipoclorito de sddio, ao promover uma agitacdo mais intensa da solugao

dentro dos canais, facilitando a remocao de debris e microrganismos. Esta acao sinérgica ndo apenas melhora



a limpeza, mas também contribui para uma melhor desinfec¢éo do sistema endodontico, o que é fundamental
para a longevidade e sucesso do tratamento (KARADE et. al., 2017).

A utilizacdo do ultrassom tem se mostrado extremamente Gtil na area da endodontia, com diversas
aplicacdes clinicas. Entre as principais utilizacbes, destacam-se o refinamento de cavidades de acesso, que é
essencial para garantir o sucesso do tratamento endodéntico (FELICIO et. al., 2016).

Essa tecnologia tem se mostrado versatil em diversas etapas do tratamento endoddntico, contribuindo
para a precisdo e eficiéncia dos procedimentos (CROZETA et. al., 2022). Além de sua aplicagcdo na irrigagao,
os dispositivos ultrassdnicos sdo empregados no refinamento de cavidades de acesso, onde a sua capacidade
de realizar cortes finos e precisos melhora a visibilidade e o acesso aos canais radiculares. Essa capacidade
de refinamento é fundamental para a realizagdo de um tratamento endoddntico bem-sucedido, especialmente
em casos complexos onde a morfologia do canal é desafiadora (FERRARI & PAGLIOSA, 2021).

Outro aspecto importante do ultrassom na endodontia € a sua utilizacdo na remocdo de pinos e
materiais obstrutivos dos canais radiculares. Muitas vezes, tratamentos anteriores ou falhas podem deixar
pinos ou outros materiais que dificultam o acesso ao sistema endoddntico. As pontas ultrassénicas, equipadas
com insercbes diamantadas, tém se mostrado eficazes na remocgdo desses materiais, permitindo uma
abordagem mais limpa e menos invasiva para a resolugédo desses problemas. Essa habilidade é crucial para a
recuperacao e sucesso do tratamento endodéntico em casos desafiadores (SALES et. al., 2023).

A introducgédo de tecnologias como o aparelho ultrassénico na endodontia certamente promete melhorar
a facilidade, seguranca e sucesso dos procedimentos. Os aparelhos ultrassénicos tém sido amplamente
utilizados na periodontia para remover tartaro e calcular de forma eficaz, e agora estdo sendo adaptados para
atender as necessidades da endodontia. Com pontas especificas projetadas para diferentes etapas do
tratamento de canais radiculares, esses aparelhos podem oferecer véarias vantagens (FERRARI & PAGLIOSA,
2021).

Além de suas aplicacBes préticas, o ultrassom representa uma evolucdo tecnolégica que reflete o
avanco continuo da endodontia. Com o desenvolvimento de novas pontas e dispositivos ultrassénicos, 0s
profissionais tém a oportunidade de aprimorar suas técnicas e protocolos, resultando em tratamentos mais
precisos e menos invasivos. A constante inovacdo nessa area garante que a endodontia continue a evoluir,
oferecendo melhores resultados para os pacientes e ampliando as possibilidades de sucesso nos tratamentos
(SANTOS et. al., 2023).

A literatura atual apresenta ampla quantidade de trabalhos realizados por diversos autores em todo o
mundo, que relataram uma taxa de sucesso maior do que os métodos convencionais para diferentes tipos de
trabalhos no ramo da endodontia. Esses estudos mostram que o uso do ultrassom na endodontia traz
beneficios significativos (KARADE et. al., 2017).

E relevante discutir mais sobre o uso do ultrassom em endodontia, devido & sua evolugdo no
tratamento endodoéntico. Dessa forma, o presente trabalho teve como objetivo identificar as vantagens do uso

do ultrassom durante o tratamento endoddntico, discutindo e abordando as etapas do tratamento.
2. METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo de literatura bibliografica baseada nas buscas de artigos cientificos nas bases

de dados: Google Académico, Pubmed, Scielo, LILACS e Embase. Foram utilizados descritores para a busca,



como Endodontia (Endodontics); Ultrassom (Ultrasound); Canal Radicular (Root Canal); Inserto Ultrassénico
(Ultrassonic Insert).

As buscas das producfes cientificas foram realizadas durante os anos de 2000 a 2024 e abrangeu
artigos de livre acesso escritos na lingua portuguesa e inglesa publicados na integra. Os principais critérios de
exclusdo foram artigos incompletos, resumos, artigos no prelo, artigos ndo indexados nas bases de dados
mencionadas e artigos pagos. A analise critica dos artigos selecionados observou criteriosamente seus

objetivos, métodos usados, resultados e discussfes apresentadas, resultando nessa revisao bibliografica.

3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

O ultrassom desempenha um papel crucial em varias etapas do tratamento endodoéntico, desde a
abertura coronaria até a obturacao final. Durante a abertura coronaria, o ultrassom é utilizado para melhorar o
acesso aos canais radiculares ao criar uma visualizagdo mais clara e permitir uma remoc¢do mais eficiente de
estruturas dentarias calcificadas (SALES et al., 2023).

Além disso, ele auxilia na localizacdo de canais radiculares calcificados e na remoc¢édo de nddulos
pulpares, facilitando a preparacdo do canal para o tratamento endoddntico. A utilizagdo de ultrassom neste
estagio é particularmente atil em dentes com complexidades anatémicas, onde a precisdo e a eficacia sdo
fundamentais para o sucesso do tratamento (MIRANDA, 2020).

Na fase de irrigagdo, o ultrassom se destaca pela sua capacidade de ativar soluc¢des irrigadoras de
forma eficiente. A ativacdo ultrassdnica das solucdes ajuda a melhorar a penetracdo dessas solugbes nos
canais radiculares, contribuindo para a remocdo de pinos intrarradiculares e instrumentos fraturados que
podem obstruir o acesso e comprometer o tratamento (SOUZA, 2021).

Além disso, o ultrassom auxilia na condensacdo da guta-percha durante a obturacdo e no
retratamento, facilitando a adaptacdo e a densidade do material dentro dos canais. Essa ativagdo também
desempenha um papel crucial na reducdo da formacédo de biofime e na melhora da limpeza dos canais
(SALES et. al., 2023).

A cavitacdo gerada pelas vibragbes ultrassdnicas promove uma limpeza mais profunda dos canais
radiculares. O processo de cavitagdo cria pequenas bolhas de vapor que implodem, gerando ondas de choque
que ajudam a remover a camada de smear layer e outros detritos acumulados dentro dos canais (FELICIO et.
al., 2016).

Esse fenbmeno é especialmente importante em canais com estreitamentos ou curvas acentuadas,
onde a limpeza manual pode ser insuficiente para alcancar todos os pontos criticos. A remocao eficaz da
smear layer e outros residuos contribui para uma desinfec¢do mais completa e melhora a adesao dos materiais
de obturacao as paredes dos canais (CASTRO et. al., 2015).

Além de melhorar a desinfeccéo, o ultrassom facilita a penetracdo das solugdes irrigadoras em areas
de dificil acesso, garantindo que os canais sejam completamente limpos e desinfetados. Esse nivel de limpeza
€ crucial para minimizar o risco de reinfeccao e promover a recuperacao ideal dos tecidos ao redor das raizes.
A habilidade do ultrassom em alcancar areas que outras técnicas podem nao conseguir torna-se um fator
determinante para o sucesso a longo prazo do tratamento endoddntico (SANTOS et. al., 2023).

Outro beneficio significativo do ultrassom € a sua capacidade de melhorar a adaptacdo dos cimentos
endodénticos durante a obturagdo. A ativacdo ultrassbnica ajuda a garantir que o cimento preencha

uniformemente todos os espacos dentro do canal radicular, reduzindo a probabilidade de falhas e desajustes



gue poderiam comprometer o sucesso do tratamento (SOUZA, 2021). A homogeneidade na aplicagdo do
cimento é essencial para criar uma vedacao eficaz e duradoura, prevenindo possiveis falhas no tratamento.

Além disso, 0 uso de ultrassom na remocédo de pinos intrarradiculares permite uma abordagem mais
precisa € menos invasiva, o que é particularmente valioso em casos complicados onde a remocdo completa
dos pinos € necessaria para um tratamento eficaz (GOBBO, 2020). A precisao adicional proporcionada pelo
ultrassom contribui para um preenchimento mais denso e homogéneo dos canais, resultando em uma selagem
mais eficiente e duradoura. Em resumo, a tecnologia ultrassénica representa um avango significativo nas
técnicas de tratamento endoddntico, oferecendo uma combinacdo de precisédo e eficacia que melhora os
resultados clinicos e a longevidade dos tratamentos (NASCIMENTO et. al., 2011).

3.1. Ativacéo das solugdes irrigadoras

O uso do ultrassom nos canais radiculares pode potencializar significativamente a eficacia da
desinfeccao quimica, a remocao de detritos e a eliminagdo da smear layer. A vibragdo ultrassbnica aplicada no
canal preenchido com solucao irrigadora gera um efeito de cavitacdo e uma reagdo acustica de transmissao, o
gue resulta em uma limpeza e desinfec¢cdo mais eficientes. Esse processo é particularmente valioso em canais
com complexidades anatémicas, onde métodos tradicionais podem néo atingir todos os aspectos do sistema de
canais radiculares (ALVES & FERREIRA, 2022).

Os métodos de desinfeccdo endodoOntica frequentemente combinam instrumentos manuais e
mecanizados com irrigantes quimicos. Entretanto, devido a complexidade anatdmica dos canais e a eficacia
nem sempre ideal dos agentes antimicrobianos, os resultados obtidos podem n&o ser completamente
satisfatdrios. A combinacdo desses métodos com a tecnologia ultrassénica pode superar essas limitagoes,
oferecendo uma abordagem mais robusta para a limpeza e desinfeccdo (DIAS, 2021).

Os principais mecanismos em acdo durante a irrigacdo ultrassbnica incluem a frequéncia e a
intensidade do som, a transmissdo acustica e a cavitacdo. A frequéncia e a intensidade do ultrassom
influenciam a transferéncia de energia do inserto ultrassdnico para o irrigante; uma frequéncia mais alta tende a
aumentar a velocidade do fluxo do irrigante, resultando em maior poténcia de limpeza (NASCIMENTO et. al.,
2011).

A transmissao acustica refere-se ao movimento rapido e circular do fluido ao redor do inserto vibratorio,
cuja intensidade esta diretamente relacionada a velocidade desse movimento. Este processo gera forcas de
cisalhamento nas paredes do canal radicular, que sdo eficazes na remocédo de detritos e eliminacdo de
bactérias (CAMARA et. al., 2020).

A irrigacdo € um componente crucial no tratamento endoddntico, pois desempenha um papel vital na
limpeza e descontaminagdo do sistema de canais radiculares. A eficacia da irrigagdo pode ser amplamente
aumentada pela combinacdo de métodos mecanicos e quimicos, permitindo a remocgdo de debris e
microrganismos que podem estar presentes em areas de dificil acesso. A adigdo de tecnologias inovadoras,
como a irrigacdo ultrassdnica, permite uma acdo mais eficaz do irrigante, melhorando a penetracdo e a
distribuicdo das solu¢des desinfetantes dentro dos canais (MACHADO et al., 2022).

Com a introducdo da irrigacdo ultrassdnica, ha um aprimoramento significativo na capacidade de
limpeza dos canais radiculares. Essa tecnologia utiliza ondas ultrassénicas para criar uma vibracéo que auxilia
na remocao de debris e na limpeza dos tdbulos dentinarios, superando limitacdes das técnicas tradicionais. A

acao cavitacional gerada pelo ultrassom promove uma acao de limpeza mais eficiente, atingindo areas que



outras técnicas podem nédo conseguir alcancar, o que € crucial para alcancar um desbridamento adequado e
eficaz (NASCIMENTO et al., 2011).

Além da sua eficacia na limpeza, a irrigacdo ultrassdnica também contribui para a reducdo da
concentracao de microrganismos e endotoxinas dentro dos canais radiculares. Estudos recentes demonstram
gue a utilizacdo de ultrassom pode potencializar a eficacia de irrigantes como o hipoclorito de sédio e a
clorexidina, proporcionando uma melhor limpeza e desinfeccdo do sistema endodontico. A integracdo do
ultrassom nos protocolos de tratamento endodéntico representa uma evolucdo importante na busca por
tratamentos mais completos e com maior taxa de sucesso (ALMEIDA, 2021).

A aplicacdo do ultrassom na endodontia também pode influenciar positivamente a longevidade dos
tratamentos realizados. Com a sua capacidade de promover uma limpeza mais minuciosa e a remocéao eficaz
de biofilmes e residuos, a irrigagdo ultrass6nica contribui para uma maior durabilidade e sucesso dos
tratamentos endodénticos. Isso ndo apenas melhora os resultados clinicos, mas também reduz a necessidade
de retratamentos, proporcionando beneficios tanto para os pacientes quanto para os profissionais de
odontologia (BORGES et. al., 2023).

3.2. Remocéo de retentores intrarradiculares

Quando houver a necessidade de remover um pino de fibra de vidro, é crucial compreender que o éxito
desse processo dependera do uso de protocolos especificos e das ferramentas apropriadas. Embora os pinos
de fibra de vidro sejam amplamente utilizados e apresentem uma alta taxa de sucesso, a remocao desses
pinos exige técnicas precisas para garantir bons resultados. Isso se deve a sua integracdo intima com as
paredes do conduto e a necessidade de evitar danos ao dente remanescente (SILVA, 2021).

A eficacia da remocgédo dos pinos depende de varios fatores interrelacionados. Entre esses fatores
estdo o tipo de pino, seu didmetro, a adaptacdo as paredes do conduto, e o tipo de cimento utilizado para a
cimentacéo do pino. Além disso, a escolha da ponteira ultrassdnica, a vibragéo, a intensidade e a forma de
aplicacdo da ponteira sobre o nlicleo desempenham papéis cruciais no sucesso do procedimento. Ferramentas
adicionais, como pontas diamantadas, brocas multilaminadas, brocas de largo e pingcas hemostéticas, podem
ser utilizadas em conjunto com o ultrassom para melhorar a eficicia e a segurancga do processo (MACHADO et
al., 2022).

Diversos estudos tém indicado que o tipo de cimento utilizado pode impactar significativamente a
efichcia do ultrassom na remocdo dos pinos. O funcionamento do aparelho ultrassénico baseia-se na
transmissao de vibra¢des ao ndcleo, o que pode causar a fratura da linha de cimento entre as paredes do
conduto e o nucleo intra-radicular (SILVA, 2021).

Cimentos como fosfato de zinco, ionémero de vidro e cimentos resinosos tém sido analisados para
avaliar tanto suas propriedades de retencdo quanto sua influéncia na remocao de nucleos. A escolha do
cimento pode, portanto, influenciar a facilidade com que o pino pode ser removido e, consequentemente, a
eficacia do procedimento (NASCIMENTO et al., 2011).

Para entender melhor essas influéncias, foi realizado um estudo comparativo sobre diferentes métodos
de vibracao ultrassénica na remocéo de pinos intrarradiculares. O estudo envolveu trés grupos experimentais:
um grupo controle, sem o uso de ultrassom; um grupo com a ponta do ultrassom posicionada
perpendicularmente a superficie do nucleo, proximo a borda incisal; e outro grupo com a ponta posicionada
perpendicularmente na regido cervical, perto da linha de cimentacdo. Os resultados mostraram diferengas

estatisticamente significativas entre os grupos. As amostras que receberam vibracdo ultrassénica necessitaram



de menor forca para a remocdo dos pinos em comparagdo com aquelas que néo utilizaram o ultrassom. O
grupo com a ponta proxima a linha de cimentacdo exigiu a menor carga de tragdo, indicando que este método
€ 0 mais eficiente para a remocéo dos pinos (POSTAI, 2017). Essa evidéncia reforca a importancia da escolha

adequada da técnica de aplicacdo do ultrassom para otimizar os resultados na remocéo de pinos endoddnticos.

3.3. Obturacé&o dos canais radiculares

O ultrassom é uma forma de energia que se transmite por meio de ondas sonoras, as quais se
propagam em diversos meios. Essas ondas mecénicas tém uma frequéncia muito alta, superior ao intervalo
audivel para o ouvido humano, que é aproximadamente de 20 Hz a 20 kHz. Quando viajam pelo meio, as
ondas ultrassdnicas criam variagfes na densidade, produzindo zonas de compresséo e rarefagdo, semelhantes
ao que ocorre com o0 som que podemos ouvir (ALMEIDA, 2021).

Na endodontia, o ultrassom tem se revelado uma ferramenta extremamente valiosa, oferecendo uma
variedade de aplicacdes clinicas. Dentre suas utilidades, destaca-se o aprimoramento das cavidades de
acesso, um passo crucial para o éxito dos tratamentos endodénticos (POSTAI, 2017).

A integracdo de tecnologias ultrass6nicas na pratica endoddntica promete avangos significativos em
termos de facilidade, seguranca e eficacia dos procedimentos. Esses dispositivos, inicialmente usados com
sucesso nha periodontia para a remogdo de tartaro e célculo, estdo agora sendo adaptados para atender as
demandas especificas da endodontia. Equipados com pontas especializadas para diferentes fases do
tratamento dos canais radiculares, os aparelhos ultrassdnicos oferecem diversas vantagens (ALVES &
FERREIRA, 2022).

Os insertos diamantados das pontas ultrassénicas sdo empregados para cortes e desgastes precisos,
sendo particularmente Gteis na localizacdo de canais calcificados, na remocado de pinos de fibra de vidro e no
preparo dos canais. Esses instrumentos proporcionam uma maior eficiéncia na execucdo desses
procedimentos (SALES et al., 2023).

Na obturacdo radicular, a aplicacdo do ultrassom tem se tornado uma abordagem inovadora,
destacando-se pela sua capacidade de facilitar a penetragédo da guta-percha nos canais radiculares. Utilizando
dispositivos ultrassdnicos para ativar o material obturador, essa técnica promove uma melhor adaptacdo da
guta-percha e do cimento endoddntico as paredes do canal (ALVES & FERREIRA, 2022).

Como resultado, obtém-se um preenchimento mais uniforme e completo dos canais, incluindo areas de
dificil acesso, como canais laterais e ramificagcdes apicais. Além disso, a vibrag&o ultrassdnica contribui para a
eliminacdo de bolhas de ar que podem comprometer o selamento, resultando em uma obturacdo mais
compacta e eficaz, melhorando significativamente a distribuicdo do cimento endodéntico dentro do canal
radicular (POSTAI, 2017).

Pesquisa realizada em canais com anatomias complexas, como curvaturas acentuadas e canais
acessarios, revelou que a técnica ultrass6nica promove uma distribuigdo mais uniforme do material obturador.
Essa uniformidade é crucial para garantir uma vedagcédo hermética do sistema de canais radiculares, reduzindo
a possibilidade de infiltracGes e infecces subsequentes. Em situacdes onde o formato do canal representa
desafios significativos, o ultrassom mostrou-se particularmente eficiente, aumentando a previsibilidade dos
resultados finais (ALVES & FERREIRA, 2022).

Além da melhoria na distribuicdo do material, 0 uso do ultrassom na obturacdo esta associado a uma
significativa diminuicdo das falhas. Estudo demonstrou que a técnica ultrassfnica reduz a ocorréncia de

espacgos vazios e outras imperfeicdes na obturacao, refletindo diretamente em uma maior taxa de sucesso dos



tratamentos endodonticos. Esses achados sdo especialmente relevantes em cenarios onde a precisdo e a
qualidade da obturagdo sdo fundamentais para o prognoéstico a longo prazo. A vedacéo eficiente e a auséncia
de falhas s&o cruciais para minimizar o risco de reinfeccdo, prolongando a durabilidade do tratamento
endodéntico (SALES et. al., 2023).

Adicionalmente, o ultrassom também se destaca pela eficiéncia no procedimento de obturacdo. A
técnica ultrassénica possibilita uma obturacdo mais agil e eficaz, sem comprometer a qualidade do tratamento.
Isso resulta em uma redugéo no tempo de tratamento para o paciente e aumenta a produtividade do clinico,
além de proporcionar maior previsibilidade dos resultados. O uso do ultrassom também pode reduzir o estresse
durante o procedimento, tanto para o operador quanto para o paciente, uma vez que o tratamento é realizado
com maior rapidez e menos necessidade de ajustes (POSTAI, 2017).

Além dos beneficios j& discutidos, a utilizagdo do ultrassom na endodontia tem mostrado avangos
significativos na precisdo e na eficacia dos tratamentos. Pesquisa realizada em canais com anatomias
complexas revelou que o ultrassom promove uma distribuicdo mais uniforme do material obturador, essencial
para uma vedacdo hermética e reducdo de infiltracdes. Isso se traduz em menor ocorréncia de falhas e maior
sucesso dos tratamentos endoddnticos (ALVES & FERREIRA, 2022).

Ultrassom ndo sé melhora a qualidade da obturacdo, como também reduz o tempo de tratamento,
aumentando a eficiéncia e a satisfacdo do paciente. Com a capacidade de facilitar a remocao de materiais de
obturagdo antigos e a limpeza de canais radiculares, o uso do ultrassom se tornou uma ferramenta
indispensavel na pratica endodéntica moderna (SALES et al., 2023).

Esses avangos tecnologicos tém possibilitado aos profissionais de odontologia oferecer um
atendimento mais eficaz e menos invasivo, resultando em um processo de cicatrizagdo mais rapido e
confortavel para os pacientes. Além disso, a aplicacdo do ultrassom contribui para uma melhor adaptacéo das
obturagBes, promovendo um selamento mais eficaz e, consequentemente, reduzindo o risco de falhas no
tratamento. Esses fatores destacam o papel crucial do ultrassom na evolucdo continua da endodontia,
prometendo resultados mais previsiveis e duradouros, 0 que é essencial para a manutencédo da saude bucal a
longo prazo (CROZETA et al., 2022).

4. CONCLUSAO

Em resumo, o ultrassom tem se mostrado uma ferramenta essencial na pratica endoddntica, oferecendo
solucdes eficazes para diversos desafios, desde a desinfeccao dos canais radiculares até a remoc¢ao de pinos
intrarradiculares e a obtencdo de uma obturagcdo mais eficiente. As técnicas ultrassdnicas, especialmente
guando combinadas com os avangos em magnificacdo e materiais, permitem uma maior preservacao da
estrutura dentaria e uma reducdo nos riscos associados ao tratamento. Embora ainda existam areas que
necessitem de maior padronizagdo e estudos clinicos mais aprofundados, o ultrassom continua a ser uma

abordagem promissora e indispensavel para melhorar os resultados em endodontia.
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