EFEITOS PSICOLOGICO DO LUTO NO PERIODO PANDEMICO
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RESUMO

O luto é causado pela perda de alguém significativo, e no periodo pandémico esteve assosicado as medidas
protetivas como a proibicdo de visitas ao hospital e a suspenséo de rituais de despedida, os quais geraram a
hipétese do luto grave, persistente e incapacitante. O presente estudo teve como objetivo de identificar os
efeitos psicologicos do processo de luto por COVID-19. Refere-se a uma pesquisa ndo sistematica da literatura
nas bases de dados eletrbnicas: SciELO, PubMED, PsycINFo, entre os anos de 2020 a 2022. Foram
encontrados 498 artigos, sendo incluidos N=07 que atenderam aos objetivos. Os resultados demonstram uma
caréncia de pesquisas sobre o tema. A andlise apontou para um consenso da literatura sobre o aumento e
agravamento dos efeitos psicolégicos do luto durante na pandemia (N=7), sobretudo quando associados as
vivéncias do luto anterior ao periodo pandémico, de mais de um familiar, e a auséncia de rituais de despedida.
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1 INTRODUCAO

O luto é um fenémeno abordado sob diferentes perpectivas, e é causado pela perda de algo ou alguém
significativo e importante. Esse processo é vivenciado de diversas maneiras por cada individuo, resultando em
inUmeras reacdes fisiolégicas, psicoldgicas e sociais, como, por exemplo, uma tristeza profunda (TAMMINGA,
AERJEN, 2020). Caracteriza-se, também, por ser um processo angustiante por ser imprevisivel, causando
instabilidade ao individuo e sua familia. Dentre as varias teorias que abordam o processo de luto, destaca-se a de
uma das pioneiras no assunto, Elizabeth Kliber Ross (VARGO; NETTO,2020), a qual descreve uma sequéncia de
cinco fases do processo de luto, sendo elas, a negacéo, raiva, barganha, depresséo e aceitaco.

Segundo Kliber Ross (apud VARGO; NETTO, 2020) o primeiro estagio, a negacao, € caracterizado pela
dificuldade de aceitagdo da nova realidade, bem como pela dificuldade de compreender o que estd acontecendo.
O segundo estagio, é a raiva, essa fase é composta por sentimentos que incluem revolta e ressentimento, sendo
assim, nesse estagio o individuo segue fazendo questionamentos sobre o motivo disso acontecer com ele, e nao
com uma outra pessoa. O terceiro estagio, é a barganha, a qual é caracterizada pela dificuldade de aceitacéo e
pela busca de formas alternativas para enfrentamento do problema, tais como promessas e conversas com Deus,
oferecendo algo em troca da vida do ente querido. O quarto estagio é a depresséo, caracterizado por tristeza e
desanimo associados ao sentimento de perda e falta da pessoa que se foi. O quinto e Ultimo estigio é a
aceitacdo, sendo caracterizada como o final do ciclo, ocasido em que o individuo aceita a partida do familiar ou
amigo, no entanto, em casos mais graves tal aceitagdo pode tornar-se inalcangavel caso o individuo enlutado se
agarrar as ideias de negacédo (VARGO; NETTO,2020).

A perda de um ente querido, em qualquer cenario, é considerada dificil, na maioria das culturas. No periodo
pandémico especificamente, com o0 novo coronavirus (COVID-19), uma doenca infecciosa causada pelo virus
SARS-CoV-2, que leva a infec¢gBes respiratérias, quadros agudos e até a morte, esse contexto pode levar a um
impacto maior, ja que a estratégia de saude publica de impedir o contagio evitando visitas a hospitais e 0s rituais
funebres agravaram os quadros de luto. (EISMA, MAARTEN; TAMMINGA, AERJEN,2020).

Dessa forma, algumas pesquisas indicam que existem diferengcas no processo de luto por perdas em
decorréncia de doencas agudas ou cronicas (FERNANDEZ;FALCON,2020). Com relacdo as doengas crbnicas,
especialmente, mesmo antes em um periodo anterior a pandemia, o diagnéstico de uma doenga grave sempre
esteve associado ao estigma de incurabilidade, doenca fatal e morte, sendo que um dos recursos utilizados para
preparar o individuo e a familia para a morte sempre foram os cuidados paliativos. Na area da psicologia, o
encaminhamento de uma pessoa para os cuidados paliativos favorece na compreensdo da situacdo atual do
individuo adoecido, na reumanizacdo do processo da morte e do morrer, no cuidado progressivo, bem como na
elaboracéo do luto. Assim, baseado em seus principios, esse tipo de tratamento busca a melhor qualidade de vida
para o doente e sua familia promovendo alivio de sintomas, crises e transtornos psicolégicos. (VARGO; NETTO,
2020)

Contudo, em circunstancias especificas como a pandemia do COVID-19, o qual envolveu um dos maiores
surtos virais mais mortiferos e generalizado do século, que resultou em mais de 15 milhées de mortes por COVID-
19 em todo 0 mundo, e, no Brasil mais 665 mil, ou seja, varias familias vivenciaram o processo de luto repentino e
agravado dentro deste cenario (EISMA, MAARTEN; TAMMINGA, AERJEN,2020).

No periodo pandémico foram diferentes sentimentos e emoc¢des que toda a sociedade estava vivenciando
simultaneamente, a profanacao do virus foi muito rdpida, sendo um momento vivenciado com diferentes emocgoes,

associados ao medo e incertezas. Diferentes protocolos foram seguidos, tais como isolamento social, uso de



mascaras e alcool, crise econdmica, pois muitos chefes de familia tiveram que trabalhar home office, dimunuindo o
salario, ocorrendo desempregos e demais consequéncias econdmicas, uma vez que as empresas nhao
conseguiram manter as condicdes de trabalho, e dispensando funcionarios. Além disso, o medo de contrair a
doenca e de transmitir para alguém da familia que fazia parte do grupo de risco, obrigou empresas e funcionarios
a aderir as medidas restritivas que trouxeram impacto para economia como um todo.

Dessa forma, quando alguém era inevitavelmente contaminado e evoluia para o 6bito, a dificuldade em
processar 0 luto levou a sentimentos de descrengcas, 0 que muitas vezes fez com que muitas pessoas
permanecerem no estagio da negacdo e da raiva. Assim, a sociedade vivenciou diferentes formas de contatos
com o significado da morte e do luto em larga escala social. (FALCON; FERNANDEZ, 2020).

O luto complicado, por sua vez, pode desenvolver-se por meio de diferentes fatores, e em decorréncia da
falta de suporte e rede de apoio, dentre os mais significativos estdo o meio social, 0 apoio da sociedade, 0
ambiente em que esta vivendo, além de fatores associados a aproximagdo com o ente querido como a ligacdo que
o individuo tem com a pessoa que partiu, entre outros. Em alguns casos, sugere-se o tratamento com profissionais
da 4rea da salde mental, por conta das inUmeras consequéncias psicolégicas como transtorno depressivo,
ideacdo suicida, ansiedade, distarbios do sono, aumento do risco de doencas fisicas e uso de alcool e drogas
(MORTAZAVI; SHAHBAZI; TABAN,2020).

Assim, as pesquisas mostraram que o luto associado ao periodo pandémico tornou -se mais complicado em
funcdo da morte subita e inesperada, da falta de apoio e suporte social, bem como da impossibilidade da familia
de estar presente nos ultimos momentos de vida. Além disso, a proibicdo das visitas ao hospital, a falta de
noticias, perda de mais de um familiar, podem também ser fatores que influenciam as vivéncias do luto. Somado a
tudo isso, a suspensdo de rituais de despedidas, que sempre estiveram presente em diferentes culturas,como
uma forma de homenagem e preparo para a despedida, podem gerar sentimento de descrenca, indignagéo e raiva
(FERNANDEZ; FALCON, 2021).

Neste contexto, o atual cenario do processo de luto se modificou rapida e drasticamente, sugerindo um
aumento no luto grave, persistente e incapacitante, o que € chamado de Transtorno de Luto Prolongado (TLP),
gue é como uma resposta do Luto Persistente e generalizado que se caracteriza por saudade ou preocupacgao
excessiva com o falecido acompanhado de dor emocional intensa, envolvendo sentimento de tristeza, culpa, raiva,
negacéo, o que dificulta na aceitacdo da morte, por mais de seis meses consecutivos (TANG, Xeang, 2021).
Outros transtornos decorrentes do luto podem ser o Transtorno do Estresse Pos Traumatico (TEPT), Transtornos
de Ansiedade e Transtornos Depressivos, entre outros. (CARDOSO, ERIKA et al, 2020).

Contudo, a pandemia do novo Corona Virus (COVID-19), foi uma doenca fatal para muitos, deixando
inUmeras vitimas por todo o mundo, causando impactos psicol6gicos decorrentes do processo de luto. Dessa

maneira, 0 presente artigo tem o objetivo de indentificar os efeitos do processo de luto por Covid- 19.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente artigo trata-se de uma revisdo ndo sistemética da literatura, que avaliou os artigos cientificos
publicados entre os anos de 2020 a 2022, nos bancos de dados eletrdnicos: Scielo (Scientific Electronic Library
Online), PubMed (National Library of Medicine) e Psycinfo (Amerincan Psychalogical Associotion).

Os descritores utilizados foram: “Acute framework covid 19 death not vaccination”, “mourning for covid 19

not vaccination” e “covid 19 farewell ritual’, foram selecionados artigos em inglés, espanhol e portugués. Os

critérios de inclusdo foram artigos publicados entre 2020 e 2022, que apresentavam como tema “luto durante o



periodo pandémico”, “ritual de despedida” e “impactos psicoldgicos”. Ja, os critérios de exclusdo, foram: artigos
abordando luto fora do periodo pandémico, artigos que abordavam o luto em profissionais de saude linha de
frente, artigos que séo revisao bibliografica e artigos que aportam outras causas de morte.

Os artigos foram separados por dois pesquisadores, por meio de seus titulos e resumos. Apés a escolha,

foram lidos na integra pelos pesquisadores, a fim de extrair uma maior fidedignidade.

Figura 1. Fluxograma das etapas de identificacdo analise separacao e incluséo.
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Tabela 02— Caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo em funcéo das variaveis amostra e metodologia.

AUTORES/ANO PAIS/ESTADO OBJETIVO EFEITO DO LUTO NA PANDEMIA

Eisma; Tamminga, /2020 E.U.A'—FL2 Avaliar a gravidade do luto antes e durante a | Reacédo do luto mais grave.
pandemia.

Arantes, et al. /2020 BR3 - SP” Compreender os significados dos rituais | Os rituais no auxilio critico, diminuindo o risco
funebres suprimidos. do luto complicado.

Barnes, et al. /2020 FR>- Paris Compreender as vivéncias de familiares | O impacto nas experiéncias dos familiares.
enlutados durante a pandemia.

Tang, ; Xiang,./ 2021 CN® Prevaléncia de PGD e investigar fatores | Estimativa de aumento de casos de
relacionados a sintomas de luto prolongados | transtorno de luto prolongado (PGD).
em chineses.

Mortozavi; Shahbozi; Taban. / IR’ Compreender a experiéncia do luto durante a | Explorar as experiéncias de sobreviventes.

2021 pandemia.

Fernandez; Falcén. /2021 ES® — MAD’ Compreender as experiéncias da perda sem os | Explorar diferentes fatores que afetam o inicio

rituais de despedidas tradicionais.

do luto.

YEstados Unidos da América; 2Flérida; 3Brasil; “Sdo Paulo; °Franca; ®China; "Ira; 8Espanha; *Madrid; 1°Prolonged Grief Disorder (Transtorno do Luto Prolongado)




3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos artigos selecionados indica que o luto € um tema estudado mundialmente, e embora sejam
identificadas inUmeras publicacfes que abordam os efeitos do processo de luto entre familiares N= 494
(100%), sobretudo nos anos de 2020 e 2022, observa- se um numero restrito de pesquisas envolvendo o periodo
pandémico N= 07 (1,42%). Assim, foram selecionados e analisados N=07 (100%) com base nas caracteristicas
amostrais e metodolégicas, as quais podem ser observadas na Tabela 1. (Eisma, Maarten, Tamminga, Aerjen,
2020; Arantes, Erika et al ,2020; Barnes, Nancy et a, 2020; Tang, Seiqgini, Xiang, Zhendong, 2021; Motozavi,
Seyede; Shahbozi, Nazanin, Taban, mozhga, 2021; Fernandez, Carlos, Falcén, Carmem, 2021).

Os artigos incluidos sdo de diferentes partes do mundo, sendo N=02 (33,3%) de paises europeus, N=02
(33,3%) de paises asiaticos, N=01 (16,6%) da América do Sul e N=01 (16,6%) da América do Norte.

Com relagéo aos objetivos, os autores buscam investigar o significado, vivéncia e experiéncia do processo
de luto N= 05 (71,43%), bem como a gravidade dos sintomas N= 01 (14,27%) associados as especificidades do
periodo pandémico, tais como auséncia de rituais de despedidas e o luto prolongado.

Sobre os efeitos do luto na pandemia, a andlise dos estudos indicam uma concordéncia entre os autores
sobre a gravidade dos sintomas durante o periodo pandémico, o que é chamado de luto complicado, ou
transtornos de luto prolongado. Assim, os autores concordam que ha um impacto significativo na vivéncia do luto
em decorréncia das perdas na pandemia, e ainda sobre a importadncia de novos estudos explorarem os fatores
gue afetam o processo.

Da mesma forma, ha um consenso entre os autores sobre os efeitos devastadores do luto no periodo
pandémico com relagdo ao tempo, ou seja, a curto e longo prazo. O nimero significativo de mortes repentinas e
inesperadas, envolvendo um ou mais familiares, aponta para a vivéncia de um processo diferente de luto,
influenciado por varidveis negativas que levaram & intensificagdo dos sintomas. Dentre tais variaveis foram
consideradas: a falta de conhecimento cientifico sobre o novo virus, as medidas restritivas de contatos fisicos,
isolamento social, a falta de apoio aos pacientes que recebiam o diagnostico positivo, a proibicdo de visitas e
acompanhantes quando eram hospitalizados, a falta de rituais de despedida entre outros fatores, o que gerou
sentimentos de angustia, medo, incerteza e aumento da ansiedade (Fernandez, Carlos; Falcén, Carmem,2021).
Como afirma Cardoso et al (2020) a impossibilidade e o medo do desconhecido estabeleceram um clima de medo
generalizado, temendo duas possibilidades, a perda do familiar e a perda do controle sobre os acontecimentos, o
gue desencadeou experiéncias de desamparo, e intensificou as vivéncias do luto de forma mais complicada.

Os autores apontam que a presenca dos familiares e da sociedade sao varidveis que fazem muita
diferenca no processo de luto, e no periodo pandémico isso foi retirado, por conta de diferentes protocolos, como
o isolamento social e por medo de disseminacéo do virus. Dessa forma, segundo Mortazavi (et al, 2020), houve
uma dicotomia entre a necessidade da presenca fisica do outro e o medo de sua presenca pela possibilidade de
ser acometido pela doenca.

Estudos apontam que na nossa cultura, os rituais funebres sempre estiveram presentes desde a pré-
historia, sendo um momento de cuidado e despedida do ente querido. Os rituais tém um significado simbolico ao
individuo, facilitando a comunicac¢éo social de significado relacionado & morte e ao morrer, fornecendo sentido a
realidade. Além disso, os rituais podem ajudar a simbolizar a morte do ente querido, favorecendo a reintegracao
cotidiana e social rompida pela mudanca da perda ocasionada, uma vez que 0 apoio prestado pode amenizar
possiveis sentimentos de culpa, sendo assim, os rituais funebres séo vistos como necessarios para maturacao

psicoldgica, tento atribuicdes relevantes como: ajudar o individuo a confrontar-se com a perda concreta e vivenciar



0 processo de luto possibilitando a manifestagdo plblica do pesar. Portanto, os rituais finebres é considerada
uma formade amenizar e contribuir para enlutado passar por esse momento tdo delicado, sendo essa pratica
pensada como medida preventiva diante de complicacfes no processo de luto (SOUZA; PANTOJA, 2019).

No entanto, durante o periodo pandémico os rituais funebres foram suspensos afetando diretamente o
processo de luto dos individuos. Além disso, os autores afirmam que a auséncia dos rituais finebres e o apoio da
comunidade, que sempre ocorreram, resultaram em um impacto negativo e sentimentos de descrenca e
indignacdo. Como afirma Arantes, Erika (et al, 2020) prestar a Ultima homenagem a um ente querido € um gesto
de saude mental que permite aos individuos fazer as pazes e reconciliar- se com a vida.

Contudo, a presente revisdo bibliografica indica que diante do cendrio vivenciado durante o periodo
pandémico foram potencializados os sentimentos de dor e angustia dos familiares enlutados, que sentiram-se
sem apoio, e definitivamente diferente de tudo que ja havia sido vivenciado. Essa realidade modificou
completamente a forma de passar pelo processo de luto, e diversos fatores podem ter intensificado o luto grave e
patoldgico. Segundo Eisma Tamminga (2020), experimentar uma perda recente durante a pandemia provocou
reacBes de luto mais grave do que antes da pandemia, sugerindo que lidar com a perda pode ser mais dificil

durante essa crise de salde em andamento.

4 CONSIDERAGCOES FINAIS

A analise dos artigos selecionados indica que o luto vivenciado no periodo pandémico apresentou
caracteristicas distintas do luto experenciado antes da pandemia.

Da mesma forma, os dados encontrados sugerem que houve um aumento do luto complicado pela
influéncia de inUmeras variaveis presentes durante o periodo da pandémico, tais como, o isolamento social,
mortes inesperadas de varios membros da mesma familia, falta de apoio social e de familiares, e sobretudo pela
falta de rituais funebres de despedidas.

Entretanto, os estudos revisados indicam que a suspensdo dos rituais fanebres ocorridos no periodo
pandémico parecem ter sido o fator que mais influenciou nas vivéncias do luto complicado, o que resultou em um
impacto negativo na elaboracdo dos processos de luto das familias, além de sentimentos de descrenca e
indignacdo. Nesse sentido, estes estudos sugerem a relevancia dos rituais, 0os quais estdo associados ao
processo de superacgdo da perda, diminuindo o risco de desenvolver um luto complicado.

Assim, os resultados indicam que os rituais funebres sdo considerados como necessarios para o
enfrentamento da perda, de forma concreta, bem como para que deflagrem seu processo de luto, possibilitando a
manifestacio publica de seu pesar. (CARDOSO, ERIKA et al, 2020). Além disso, os funerais podem ainda auxiliar
0s sobreviventes a superar o momento critico, diminuindo o risco de desenvolver um luto complicado.

Contudo, considerando as caracteriticas especificas do periodo pandémico observou-se que as perdas
durante a pandemia estiveram associadas ao aumento do luto complicado e transtorno de luto (PGD), porém a
caréncia de pesquisas sobre o tema indica a necessidade de mais estudos sobre esse fenbmeno que deve ser

mais investigado.
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