METODOS DE CONTROLE DA SENSIBILIDADE DURANTE O CLAREAMENTO
DENTAL

AUTORES

Giovanna Costa MARTINS

Discente da Unido das Faculdades dos Grandes Lagos — UNILAGO

Paulo Vitor OYAMA

Docente da Unido das Faculdades dos Grandes Lagos — UNILAGO

RESUMO

O clareamento dental € um dos procedimentos estéticos mais buscados, mas frequentemente esta
associado a sensibilidade dentaria, o que pode comprometer a adesdo ao tratamento. A sensibilidade
surge devido a permeabilidade dentinaria aumentada e a acdo dos agentes clareadores sobre a
superficie dental. Este trabalho tem como objetivo revisar os principais métodos de controle da
sensibilidade dentaria durante o clareamento, avaliando sua eficacia e aplicabilidade clinica. Foi
realizada uma revisdo sistematica da literatura, consultando as bases de dados PubMed, Periodicos
CAPES, Medline e Google Académico. Foram selecionados estudos publicados que abordassem
técnicas de prevencgédo e controle da sensibilidade em pacientes submetidos ao clareamento dental. Os
resultados apontam que métodos como a aplicacdo de dessensibilizantes a base de nitrato de potassio
e fluoreto, bem como o uso de agentes anti-inflamatérios e géis remineralizantes, sdo eficazes no
controle da sensibilidade. Além disso, 0 ajuste da concentracdo do agente clareador e a alternancia
entre sessdes também se mostraram estratégias importantes para minimizar o desconforto dos
pacientes. O controle da sensibilidade durante o clareamento dental é essencial para garantir o conforto
do paciente e o sucesso do tratamento. A combinacdo de dessensibilizantes e ajustes no protocolo de
clareamento parece ser a abordagem mais eficaz, com base nos dados analisados.
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1. INTRODUGCAO

Civilizacdes antigas experimentavam substancias abrasivas para clarear os dentes como pedra-pomes,
amonia e vinagre de vinho. Entre os séculos XIV e XVII, aumentava o interesse na higiene pessoal levando ao uso
de abrasivos como pastas para clarear os dentes e o desenvolvimento da escova de dente para melhor aplicagéao.
Ja no século XIX, foi descoberto as propriedades de branqueamento do perdxido de hidrogénio, se tornando um
marco na area de clareamento dental na odontologia. No inicio do século XX, comegou a ser utilizado a radiagéo
ultravioleta, embora era associado a um tratamento arriscado, ja no final no século XX um elemento descoberto
ganha destaque por ser mais seguro e eficaz chamado peréxido de carbamida.Desde entédo estudos e aplicacdes
comecaram a ser desenvolvidos até os dias atuais, levando a muita procura sobre o que é e como fazer
clareamento dental, conforme descrito por Lourencgo (2023).

Clareamento dental € um procedimento odontoldgico estético realizado para clarear os dentes melhorando
sua aparéncia amarelada causada por: pigmentacao natural dos dentes, habitos alimentares que podem manchar
os dentes, envelhecimento, consumo de tabaco, entre outros. E um procedimento pouco invasivo, simples e
seguro, feito por um cirurgido-dentista, além disso, existem dois tipos de procedimento comum de clareamento
dental, fazer a técnica em consultério odontolégico, onde o profissional utiliza substancias de concentraces
maiores do clareamento realizando o procedimento em apenas duas ou trés sessdes, sendo necesséaria a
elaboracéo de barreiras que protegem os tecidos moles, ou também a técnica caseira, onde sdo fornecidos géis
clareadores de baixa concentracdo do produto para os pacientes usarem com auxilio de moldeiras e seguindo as
instruges do dentista, fazendo o tratamento durar entre duas e trés semanas para ser finalizado. A prética das
duas técnicas € um procedimento muito popular e permite bons resultados (SOSSAI, VERDINELLI, BASSEGIO,
2011).

A composi¢do dos géis clareadores tem como principal elemento o oxigénio, que é derivado dos perdxidos
de carbamida ou de hidrogénionos quais servem para remoc¢do das manchas e descoloracdo dos dentes, além
dos agentes espessantes que ddo uma consisténcia no gel para manter o produto na superficie do dente,
elementos umectantes para manter o gel imido e ndo secar rapidamente e os aromatizantes simplesmente para
melhorar o sabor e agradabilidade do gel. E importante lembrar que a composicéo exata dos géis varia entre as
marcas. O processo funciona colocando o produto sobre os dentes e entdo ele se infiltra na estrutura dentaria
liberando oxigénio e subprodutos dentro do dente, quebrando as moléculas grandes e escuras deixando-0s mais
claros. Essas moléculas grandes e escuras sdo chamadas de cromdforos organicos que causam a alteracdo de
cor (DOMINGOS, 2020).

Apesar de todas essas caracteristicas e qualidades em relacéo ao clareamento dental e o seu resultado, o
fator principal questionavel entre as pessoas que tem vontade de fazer esse tratamento, é sobre a sensibilidade
nos dentes que pode ocorrer durante e apds o clareamento. Essa sensibilidade pode durar em até quatro dias
apo6s o término do tratamento, além de que o produto caso entre em contato com os tecidos moles, pode causar
uma certa irritacéo, entretanto é algo reversivel entdo ndo altera a sua seguranca e eficacia. As contraindicacdes
para o procedimento sdo pacientes menores de 15 anos. Mulheres gravidas, pacientes com céries, pacientes com
restauracdes defeituosas ou problemas na gengiva, pessoas alérgicas aos complementos do agente clareador e
pessoas com doencas graves. Para os pacientes com caries, desgastes, canal, trincas, desgaste no esmalte, ou
alguma restauracdo defeituosa nao é indicado por ter um maior risco de sensibilidade nos dentes. Sendo assim
serdo pautados quais os métodos de controle da sensibilidade durante o clareamento dental (SILVA, MACIEL,
RIBEIRO, 2021).



O objetivo deste trabalho foi realizar uma reviséo da literatura sobre métodos de controle da sensibilidade

durante o clareamento dental.

2. METODOLOGIA

O presente estudo baseia-se na realizagdo de uma revisdo sistematica da literatura. A pesquisa foi
conduzida exclusivamente por meio de fontes eletrénicas, com foco na busca de estudos relevantes que abordem
os métodos de controle da sensibilidade durante o clareamento dental. A principal plataforma utilizada para a
coleta de dados foi 0 Google Académico, complementada por bases de dados como PubMed, Periddicos CAPES,
Medline, e outras ferramentas de pesquisa académica.

Para a busca de dados, foram utilizados descritores especificos como "clareamento dental”, "sensibilidade
dentaria", "controle de sensibilidade", e "efeitos adversos do clareamento”. Essas palavras-chave possibilitaram a
identificacdo de artigos cientificos, revisdes sistematicas, meta-andlises, dissertacdes, e teses pertinentes ao
tema. Foram considerados estudos publicados em inglés e portugués, que apresentassem relevancia sobre os
métodos para reduzir a sensibilidade durante o tratamento de clareamento.

Os critérios de inclusdo consideraram estudos publicados que explorassem diretamente a relagéo entre
clareamento dental e controle da sensibilidade. Apenas pesquisas com metodologia clara e resultados
consistentes foram incluidas. Além disso, foram selecionados artigos que apresentassem descri¢cdo detalhada dos
métodos utilizados para controle da sensibilidade, com amostras representativas e analises estatisticas robustas.

Foram excluidos os estudos que ndo abordassem diretamente o tema proposto, pesquisas com amostras
insuficientes, artigos de opinido ou com viés metodoldgico evidente. Trabalhos que nao apresentassem rigor
metodoldgico adequado ou que ndo fornecessem dados quantitativos sobre os efeitos do controle da sensibilidade
também foram descartados.

Os dados foram analisados de maneira critica, considerando a qualidade metodolégica dos estudos
selecionados, seus resultados e conclusdes. Foram comparados os diferentes métodos de controle da
sensibilidade e seus niveis de eficacia durante o tratamento de clareamento dental. A andlise contemplou tanto os

efeitos a curto quanto a longo prazo, buscando identificar as técnicas mais eficazes e seguras.

3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Durante o clareamento dental, a sensibilidade é uma das queixas mais frequentes dos pacientes. Diversos
métodos de controle dessa sensibilidade tém sido propostos, tanto em consultério quanto em casa, com o objetivo
de minimizar o desconforto sem comprometer os resultados do clareamento. Segundo Donassollo et al. (2021), a
técnica de clareamento pode influenciar diretamente na intensidade da sensibilidade, sendo essencial comparar a
eficacia e os efeitos adversos entre as abordagens de clareamento em consultério e domiciliar (Quadrol). Estudos
apontam que o uso de agentes dessensibilizantes é uma estratégia eficaz na prevencdo e controle da
sensibilidade. Dentifricios com compostos como o nitrato de potassio, por exemplo, sdo amplamente

recomendados para reduzir a sensibilidade durante o clareamento domiciliar (PIEROTE et al., 2019).



Quadro 1: Métodos de controle da sensibilidade durante o clareamento dental:

| Método de Controle || Descrigéo | Beneficios
Uso de Dentifricios||Dentifricios contendo nitrato de potéssio|,,. . . .

- ~ - P Alivio imediato da sensibilidade dental.
Dessensibilizantes para reducéo da sensibilidade.
Espacamento entre||intervalos adequados entre sessdes de||Permite recuperacdo da dentina,
Sessdes clareamento. reduzindo a sensibilidade.

Formulacdo dos Géis||Utilizagdo de géis com  menores|Menor irritagdo e redugdo da
Clareadores concentracdes de peroxido. sensibilidade.

Técnica que impede o contato do gel||Diminui o risco de sensibilidade em

Isolamento Absoluto . j e
clareador com as gengivas. areas gengivais.

Uso de Laser de Baixal|Aplicacdo de laser apOs clareamento para||Reducdo da  sensibilidade pos-
Intensidade analgesia. tratamento.

Agentes Clareadores com
Flaor

Ajuda a fortalecer o esmalte e reduzir a

Géis que liberam fltor para remineralizacao. ||, .
q P ¢ hipersensibilidade.

Fonte: adaptado de Pierote et al. (2019)

Outro aspecto importante relacionado ao controle da sensibilidade durante o clareamento € o intervalo entre
as sessbes. Rezende, Siqueira e Kossatz (2014) destacam que espacgar as sessodes de clareamento pode reduzir
a intensidade da sensibilidade, permitindo que a dentina tenha mais tempo para se recuperar entre uma aplicacéo
e outra. Além disso, a técnica utilizada no clareamento também desempenha um papel significativo. Rodrigues et
al. (2018) mencionam que a combina¢do das técnicas de clareamento em consultorio e domiciliar pode melhorar
os resultados estéticos, porém deve ser cuidadosamente monitorada para evitar o aumento da sensibilidade
dentaria.

A formulagéo dos géis clareadores também impacta diretamente na sensibilidade. Agentes clareadores com
concentracdes mais baixas de perédxido de hidrogénio ou carbamida séo frequentemente indicados para pacientes
gue apresentam maior propensao a sensibilidade dentaria (SANTOS DOMINGOS, BUENO, RASTINE, 2020). Leal
e Verde (2023) sugerem que o0 uso de géis clareadores contendo agentes dessensibilizantes na propria
formulagdo pode ser uma solugéo eficiente para minimizar o desconforto. Além disso, a escolha de materiais que
liberam fldor durante o clareamento pode potencialmente contribuir para a remineralizacdo da superficie dentéria,
reduzindo a hipersensibilidade.

Ainda, o uso de técnicas de aplicacdo com barreiras de protecdo, como o isolamento absoluto, é
fundamental para garantir que o gel clareador ndo entre em contato com as gengivas, o que pode agravar a
sensibilidade em regides proximas aos dentes (RODRIGUES et al., 2020). Esse cuidado, associado ao uso de
lasers de baixa intensidade apds as sessfes de clareamento, pode promover uma analgesia temporaria, ajudando
a reduzir a sensibilidade pés-tratamento (DONASSOLLO et al., 2021).

Em sintese, os métodos de controle da sensibilidade durante o clareamento dental incluem o uso de
dentifricios dessensibilizantes, ajustes na técnica de clareamento, espacamento adequado entre sessdes e 0
emprego de agentes clareadores com formulacdes especificas que contemplem agentes remineralizadores. Essas
praticas, quando aplicadas corretamente, permitem que o clareamento dental seja realizado com maior conforto
para o paciente e sem comprometer os resultados esperados (REZENDE, SIQUEIRA, KOSSATZ, 2014; PIEROTE
et al., 2019).



3.1. Fatores que Influenciam a Sensibilidade Dentéaria durante o Clareamento

A sensibilidade dentaria durante o clareamento dental € uma queixa comum dos pacientes, sendo
influenciada por diversos fatores. O principal deles é a concentracdo de agentes clareadores, como o peréxido de
hidrogénio e o peréxido de carbamida, que ao penetrar no esmalte e na dentina, podem atingir a polpa dental,
provocando dor e desconforto. Estudos mostram que quanto maior a concentracdo do agente clareador, maior a
probabilidade de sensibilidade dentaria, especialmente em técnicas de clareamento realizadas no consultério,
onde a concentragdo dos produtos € mais elevada (DONASSOLLO et al., 2021; REZENDE, SIQUEIRA,
KOSSATZ, 2014).

Outro fator relevante € o tipo de técnica utilizada. O clareamento realizado em casa, com concentra¢des
mais baixas de agentes clareadores e maior tempo de aplicacdo, tende a provocar menos sensibilidade do que o
clareamento feito em consultério. Essa diferenca de sensibilidade é atribuida & menor quantidade de perdxido
aplicado e a menor rapidez de penetragdo nos tubulos dentinarios. Um estudo comparando a técnica de
clareamento realizada no consultério com a técnica domiciliar observou que, apesar de ambos os métodos serem
eficazes, o clareamento domiciliar apresentou menores indices de sensibilidade (PIEROTE et al.,, 2019;
DONASSOLLO et al., 2021).

A condicdo pré-existente dos dentes do paciente também influencia significativamente a sensibilidade.
Dentes que ja apresentam desgaste do esmalte, retracdo gengival ou lesbes cervicais ndo cariosas tendem a ser
mais suscetiveis a sensibilidade durante o clareamento dental. A retracdo gengival, por exemplo, expde a dentina
cervical, que possui maior nimero de tdbulos dentinarios, facilitando a penetracdo dos agentes clareadores e
aumentando a sensibilidade (REZENDE, SIQUEIRA, KOSSATZ, 2014; LEAL & VERDE, 2023). Além disso, a
condicao da saliva e a capacidade de tamponamento do meio bucal também desempenham papel na intensidade
da sensibilidade relatada pelos pacientes (LEAL & VERDE, 2023).

Medidas preventivas, como o uso de dessensibilizantes a base de nitrato de potassio e fllor antes e apds o
procedimento, tém sido amplamente recomendadas para minimizar a sensibilidade dentaria. Essas substancias
atuam bloqueando os tabulos dentinarios, impedindo a transmissédo de estimulos para a polpa dental. Pesquisas
indicam que a aplicacdo de dessensibilizantes antes do clareamento reduz significativamente a sensibilidade sem
comprometer o resultado estético final do tratamento (SANTOS DOMINGOS, BUENO, RASTINE, 2020; PIEROTE
et al., 2019).

Ainda, a frequéncia de aplicacdo do clareamento pode influenciar a resposta do paciente em termos de
sensibilidade. Procedimentos realizados com intervalos curtos tendem a causar mais desconforto, uma vez que a
dentina e a polpa ndo tém tempo suficiente para se recuperarem entre as sessdes. A orientacdo de espacar as
sessfes de clareamento, especialmente em tratamentos domiciliares, tem mostrado eficacia na reducdo da
sensibilidade (RODRIGUES et al., 2018; LOURENCO, 2023).

A individualidade do paciente também deve ser considerada. Fatores como idade, histérico de
hipersensibilidade dentaria e predisposicdo genética podem aumentar o risco de sensibilidade durante o
clareamento. Pacientes mais jovens, por exemplo, possuem uma polpa dentaria maior e, portanto, sdo mais
suscetiveis a dor em comparacdo aos pacientes mais velhos (LEAL & VERDE, 2023; RODRIGUES et al., 2020).

Portanto, a sensibilidade dentéria durante o clareamento é um fendmeno multifatorial, que depende tanto

das caracteristicas do agente clareador quanto das condi¢@es bucais individuais e da técnica empregada.



3.2. Métodos de Clareamento com Menor Potencial de Sensibilidade

Os métodos de clareamento dental com menor potencial de sensibilidade tém sido amplamente discutidos,
visando minimizar o desconforto associado ao tratamento. Entre as técnicas mais eficazes esta o uso de agentes
clareadores de menor concentracdo de peroxido de hidrogénio ou carbamida, que proporcionam resultados
satisfatérios com menor agressao a estrutura dental e aos tecidos moles. Estudos indicam que a utilizacdo de géis
com concentracdes reduzidas e a aplicacdo gradual do produto podem diminuir significativamente a ocorréncia de
sensibilidade (SILVA, MACIEL, RIBEIRO, 2021).

Outra estratégia relevante € o uso do laser de baixa poténcia durante o procedimento de clareamento. A
aplicagdo do laser tem demonstrado reduzir a inflamacé@o da polpa dentaria e proporcionar alivio imediato da
sensibilidade pods-tratamento. Relatos de caso mostram que o laser de baixa poténcia é eficaz tanto na prevencao
guanto no controle da sensibilidade, especialmente em pacientes que apresentam predisposi¢do a esse tipo de
sintoma (SILVA et al., 2021b). Essa abordagem tem se mostrado segura e eficiente, sendo amplamente utilizada
por profissionais da odontologia.

Adicionalmente, o uso de agentes dessensibilizantes antes, durante e apés o clareamento é um método
consolidado na prética clinica. Compostos como o nitrato de potassio e o fluoreto de sodio sdo comumente
utilizados para bloguear os tubulos dentinarios e prevenir a transmissdo de estimulos dolorosos para a polpa.
Essa técnica é frequentemente aplicada em protocolos clinicos, principalmente quando o paciente ja apresenta um
histérico de sensibilidade antes de iniciar o tratamento (SILVA et al., 2023).

A escolha adequada do tipo de clareamento também influencia na ocorréncia de sensibilidade. O
clareamento caseiro supervisionado, por exemplo, em que o paciente utiliza géis clareadores de menor
concentracdo em moldeiras personalizadas, € apontado como uma alternativa que apresenta menos efeitos
adversos em comparacdo ao clareamento realizado em consultério com altas concentracdes de peroxidos
(SOSSAI, VERDINELLI, BASSEGIO, 2011). Esse método permite um controle mais preciso do processo e reduz a
exposicdo a agentes potencialmente irritantes.

Estudos também sugerem que a combinacao de técnicas pode ser uma alternativa eficaz para minimizar a
sensibilidade, como o clareamento de consultério associado ao uso de agentes dessensibilizantes ou lasers de
baixa poténcia. Esse protocolo combinado oferece uma reducdo significativa dos sintomas de desconforto e
proporciona um tratamento mais seguro e confortavel para os pacientes (DOMINGOS et al., 2020). Além disso, a
adocao de intervalos maiores entre as sessdes de clareamento pode contribuir para a regeneragdo da camada
protetora do esmalte, reduzindo a incidéncia de sensibilidade (OLIVEIRA ALMEIDA et al., 2021).

Portanto, a escolha do método e dos agentes utilizados no clareamento dental € crucial para minimizar os
efeitos adversos, como a sensibilidade dentaria. A adocdo de técnicas menos invasivas, a utilizacdo de agentes
clareadores de baixa concentracdo e 0 uso de lasers e dessensibilizantes antes e ap0s o tratamento séo

estratégias amplamente aceitas e respaldadas por evidéncias cientificas (CABRAL, 2024).

3.3. Manejo da Sensibilidade Ap6s o Clareamento

O manejo da sensibilidade apds o clareamento dental € uma questdao amplamente discutida, especialmente
devido ao desconforto que pode causar nos pacientes (Quadro 2). O clareamento dental pode levar a
sensibilidade temporaria em funcdo da permeabilidade dos tlbulos dentinarios, que sdo expostos aos agentes
clareadores. Diversos estudos apontam que a sensibilidade dentaria € uma reacdo comum ao clareamento, sendo

relatada por grande parte dos pacientes que se submetem ao procedimento (SILVA et al., 2021a).



Quadro 2. Estratégias de manejo da sensibilidade apés o clareamento

| Estratégia de Manejo || Descricéo

Aplicagdo de agentes como flGor e nitrato de potassio para bloquear tabulos

Uso de dessensibilizantes A o=
dentinarios e diminuir a dor.

Concentracdo do agente Utilizacao de concentracBes mais baixas de perdxido de carbamida ou hidrogénio
clareador para minimizar a sensibilidade.

Emprego de laser de baixa Uso de laser para promover o fechamento dos tubulos dentinarios e reduzir a
poténcia permeabilidade da dentina.

Evitar alimentos frios ou acidos e utilizar produtos especificos para minimizar a

Cuidados pos-clareamento sensibilidade.

Uso de fltor ou dessensibilizantes antes do clareamento para preparar o esmalte e

Aplicacdo pré-clareamento i
plicagao p prevenir desconfortos.

Fonte: adaptado de Lourengo (2023)

A sensibilidade ocorre principalmente devido a penetragdo dos agentes clareadores nos tibulos dentinéarios,
levando a estimulacdo das terminacfes nervosas da polpa dentéria. O uso de peréxido de hidrogénio e peréxido
de carbamida, os principais agentes clareadores, pode resultar em inflamacdo pulpar, gerando dor temporéaria
(OLIVEIRA ALMEIDA et al., 2021). A intensidade dessa sensibilidade pode variar de acordo com a concentragéo
do agente clareador utilizado, o tempo de aplicagdo e a condicdo prévia do paciente, como a presenga de
retracdes gengivais ou desgaste do esmalte (DOMINGOS et al., 2020).

O controle da sensibilidade pés-clareamento pode ser realizado através de diferentes métodos, incluindo o
uso de dessensibilizantes que atuam bloqueando os tubulos dentinarios ou diminuindo a excitabilidade das
terminacdes nervosas. O fldor e o nitrato de potassio sdo comumente empregados com esse propésito. O nitrato
de potassio, por exemplo, atua diretamente nos nervos pulpares, reduzindo a sensibilidade ao diminuir a
excitabilidade das fibras nervosas (SILVA et al., 2021b). O uso de dessensibilizantes tépicos antes e apés o
clareamento tem mostrado eficacia em diversos casos clinicos (CABRAL, 2024).

Outro método para reduzir a sensibilidade é o emprego do laser de baixa poténcia. Essa técnica tem se
mostrado eficaz no controle da dor associada ao clareamento, promovendo o fechamento dos tabulos dentinarios
e, consequentemente, reduzindo a permeabilidade da dentina. Estudos clinicos indicam que o laser de baixa
poténcia pode ser utilizado como um complemento aos agentes clareadores, melhorando o conforto do paciente
durante e apés o procedimento (SILVA et al., 2021b).

Além disso, a escolha do agente clareador e a concentragdo utilizada séo fatores determinantes no controle
da sensibilidade. Agentes com concentragfes mais baixas, como o perdxido de carbamida a 10%, tendem a
causar menos sensibilidade quando comparados ao peréxido de hidrogénio em concentragfes mais altas. Isso
ocorre porque a liberagdo gradual de oxigénio pelo peroxido de carbamida resulta em menor agresséo aos tecidos
dentarios (DOMINGOS et al., 2020).

Por fim, a adocao de cuidados pré-clareamento, como a aplicacao de flior ou dessensibilizantes, também
pode ajudar na prevencdo da sensibilidade. A orientacdo adequada ao paciente sobre os cuidados pés-
tratamento, como evitar alimentos muito frios ou &cidos nos dias seguintes ao procedimento, é fundamental para
minimizar o desconforto (SILVA et al., 2023).

Dessa forma, o manejo adequado da sensibilidade ap6s o clareamento € um aspecto crucial para 0 sucesso
do tratamento estético, sendo necessario individualizar as abordagens de acordo com as necessidades e
caracteristicas de cada paciente (DOMINGOS et al., 2020).



4. CONCLUSAO

O controle da sensibilidade dentéaria durante o clareamento é um desafio recorrente na pratica odontolégica,
considerando que muitos pacientes interrompem ou evitam o tratamento devido ao desconforto. A revisdo da
literatura demonstrou que existem diversas abordagens eficazes para mitigar esse efeito adverso, variando desde
a utilizacdo de dessensibilizantes até ajustes nos protocolos de clareamento. O nitrato de potassio, em especial,
se destaca como uma das substéncias mais promissoras na reducdo da sensibilidade, uma vez que atua
diretamente sobre os tdbulos dentinarios, minimizando a dor associada ao clareamento.

Outra estratégia fundamental envolve o uso de agentes remineralizantes, como o fllor e o calcio, que
fortalecem o esmalte e reduzem a permeabilidade dentinaria. Esses agentes sao frequentemente incorporados em
géis ou aplicados entre as sessdes de clareamento, proporcionando alivio aos pacientes. Além disso, a escolha do
agente clareador e sua concentracao deve ser criteriosa, especialmente em pacientes que ja apresentam histérico
de sensibilidade dentéria.

A alternancia entre sessfes de clareamento e a personalizagdo do tratamento, ajustando a intensidade e a
frequéncia conforme a resposta do paciente, também desempenham um papel crucial no sucesso do
procedimento. Tais medidas ndo apenas melhoram o conforto do paciente, mas também favorecem a
continuidade do tratamento, resultando em um clareamento mais eficaz e duradouro.

Portanto, o manejo adequado da sensibilidade dentaria é indispensavel para o sucesso do clareamento,
devendo ser incorporado como parte integral do protocolo clinico. A implementagdo de métodos combinados,
envolvendo dessensibilizantes, remineralizantes e ajustes no protocolo, representa a melhor abordagem para

minimizar os efeitos adversos e maximizar os beneficios do tratamento estético.
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