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RESUMO

Este trabalho aborda o impacto da nicotina nos cigarros convencionais e eletrénicos, destacando seu
papel na dependéncia e seus riscos a saude. Embora o cigarro eletrénico seja visto como uma
alternativa menos nociva, estudos indicam que ele ainda libera substancias téxicas que afetam o sistema
respiratorio e periodontal. A percepcdo equivocada de que o dispositivo € mais seguro pode, inclusive,
dificultar a cessacédo do tabagismo. Conclui-se que campanhas de conscientizagdo e politicas publicas
sdo essenciais para informar sobre os riscos e apoiar a reducdo do consumo de produtos a base de
nicotina, visando a protecao da saude publica.
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1. INTRODUCAO

O uso do cigarro ao longo do tempo veio conquistando muitas pessoas, utilizando-o para fins ritualisticos,
terapéuticos ou por status (TORRES, 2021).

Segundo Knorst et al. (2014), no Brasil Ocorrem cerca de 220 mil mortes/ano devido ao uso do cigarro,
onde varios usuarios diziam ndo querer ter comecado a fumar, e em média 70% desses queriam parar de fumar, o
fator que mais prejudica os usuarios a alcangcarem o abandono do tabagismo é o vicio em nicotina.

Foi criado o primeiro cigarro eletronico em 1963, porém sem comercializagdo, a principio, essa invencao
teria como fundamento a vontade de seu criador em parar de fumar (ANDRADE et al., 2024).

Estudos dizem que em 2003, foram fabricados os primeiros cigarros eletrdnicos com liberagdo de nicotina,
essa criagdo dizia ter cunho terapéutico, diminuindo o vicio da nicotina de seus usuérios em sua utilizacao,
utilizando de forma gradativa o dispositivo, diminuindo cada vez mais a nicotina presente no dispositivo, onde é
vaporizado e inalado, até deixar de ser utilizado por completo a substéncia altamente viciante. Este método dizia
ser menos prejudicial & saude (CABRAL et al., 2022; ANDRADE et al., 2024).

Por conter diversos sabores, aromas e sua facil portabilidade, inimeros adultos e adolescentes comegaram
a utiliza-lo, desassociando o cigarro eletrénico com o cigarro convencional, trazendo uma falsa ideia de seguranca.
O vapor gerado pelos cigarros eletrdnicos, assim como o cigarro convencional, causa inUmeras doencgas, além de
prejudicar significativamente a salde bucal do usuario, podendo levar a quadros de periodontite, estresse
oxidativo e inflamacdes locais, além de carie dentaria, danos estéticos, comprometimento na anatomia dental e
sua funcionalidade (SILVA et al., 2022).

Problemas de saude que estdo associados aos diferentes tipos de substancias encontradas no refil dos
cigarros eletrdnicos, tais como: Propilenoglicol que é onde a nicotina fica armazenada, e serve para gerar 0 vapor,
gue por mais que ndo tenha grandes estudos sobre a substancia, a exposi¢cdo ao propilenoglicol gerou tosses e
obstrucdes das vias aéreas nos individuos, além de serem encontradas outras demais substancias téxicas nos
cigarros eletrdnicos, como nitrosaminas que sdo cancerigenas (KNORST et al., 2014).

No ano de 2009, foi decretado a proibicdo da venda dos cigarros eletrénicos pela ANVISA, porém mesmo
com a proibicdo na sua venda, 1 a cada 5 jovens utilizam do dispositivo eletrénico no Brasil, como relatado por
(SOUZA et al., 2024).

O Objetivo desta pesquisa foi realizar uma revisao da literatura sobre o impacto do cigarro eletrdnico na
saude bucal.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica que visa proporcionar uma andlise abrangente e sistematica do
conhecimento existente sobre o tema “O Impacto do cigarro eletrbnico na saude bucal”. A revisdo buscou
identificar padrbes, lacunas e tendéncias na literatura académica.

Para garantir uma cobertura extensa da literatura, a pesquisa foi conduzida em varias bases de dados
académicas, sendo elas: Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e PubMed, fornecendo
uma base sélida para futuras pesquisas e que pode informar politicas de saude publica voltadas para o controle e

prevencéo dos maleficios associados ao uso de cigarros eletrénicos.



3. REVISAO DE LITERATURA

Nicotina, a droga universal, é o fator que leva ao vicio do usuario pelo tabaco, ou pelos cigarros eletrénicos
com liberacdo de nicotina através do vapor gerado. Sem essa substancia o ato de fumar, nao geraria dependéncia
alguma e o habito poderia ser abandonado facilmente. Tendo caracteristicas neurobiolégicas, € uma droga psico-
estimulante, aumentando a liberacdo de dopamina e outros horménios psicoativos, que leva a dependéncia pelas
suas propriedades euforizantes e ansioliticas. Em poucas semanas tornando o usuario dependente. Um cigarro
convencional libera em torno de 14ng/ml no sangue, necessitando de niveis de 50 a 70ng/ml no minimo para gerar
dependéncia (ROSEMBERG, 2004).

Com isso o primeiro cigarro eletrénico foi desenvolvido em 1963 na Pensilvania e comprovado por Herbert
Gilberte em 1965, porém devido a falta de modernizagdo da época nao foi comercializado. O Chinés Hon Lik em
2003 desenvolveu um dispositivo visando substituir o cigarro convencional. A sua ideia era criar este dispositivo
menos deletério a salde pois seu pai havia falecido de cancer anos antes devido ao uso do cigarro convencional,
Hon Lik que era fumante a um longo periodo de tempo, sentindo a vontade de parar de fumar, patenteou sua

criacdo e disponibilizou ao mercado no ano seguinte (TORRES, 2021).

3.1. Composicéo e funcionamento do cigarro eletrénico

Segundo KNORST et al. (2014), o cigarro eletrénico € um dispositivo que fornece aos usuarios doses de
nicotina e outros aditivos em aerossol.

Carregando uma menor quantidade de substéncia téxicas comparadas ao cigarro convencional, ainda sim
em menor quantidade sao capazes de trazer prejuizos a saude, devido a solugdo dos e-liquidos presente nos
dispositivos, contendo propilenoglicol e glicerina, juntamente da presenc¢a de nicotina e aromatizantes, quando séo
aquecidos a altas temperaturas para promover seu vapor caracteristico, ocorre como produto carbonilas toxicas,
como formaldeido e acetaldeido que sdo cancerigenos (AGOSTINI et al., 2024). Além de pesquisas relatarem a
presenca de metais toxicos como cadmio, cromo, manganés, niquel e acroleina em alguns dispositivos eletrbnicos
(TORRES, 2021).

Mesmo que possuam dispositivos eletrénicos sem a liberagéo da nicotina, a glicerina juntamente com certos
aromatizantes contidos no e-liquido, apds a evaporagdo aumentam sua viscosidade, levando ao aumento da
adesd@o microbiana e do biofilme, resultando em niveis elevados de indice de placa, profundidade da bolsa
periodontal, perda de insercéo clinica, perda 6ssea marginal e problemas peri-implantares (MARCAL et al., 2024).

Descrito por Costa et al. (2022), os cigarros eletrdnicos séo classificados em quatro geragdes, a primeira
geracdo é composta por produtos descartaveis e ndo recarregaveis, imitando tanto a aparéncia quanto a forma
dos cigarros convencionais, foram denominados cigalikes. Na segunda geracdo agora maiores que 0s cigarros
convencionais, com baterias recarregaveis contendo um atomizador para fornecer maior energia, aumentando a
entrega de nicotina, possuindo um grande cartucho de e-liquido. Na terceira geracdo o dispositivo nao se
assemelha ao cigarro convencional, € conhecida por tank, contendo um reservatdrio ou tanque para armazenar a
nicotina ou outras drogas, como maconha liquida, sendo recarregaveis e de facil manipulacdo, aumentando sua
emissao de vapor.

A quarta geracdo conhecidos como pod mods apresentam um cartucho pré-carregado ou recarregavel
substituivel contendo um e-liquido conhecido esse como pod podendo ser modificavel, chamado de mods, com

controle automatico de temperatura e capacidade de gerenciar resisténcias muito baixas em alta poténcia,



possibilitando maior liberacdo de aerossois. Possuindo uma variedade de cores e formas os pod mods

assemelham-se a um pen drive (COSTA et al., 2022).

3.2. Cigarro eletrénico X Cigarro convencional

Como descrito pelos autores Menezes et al. (2021), compararam o uso do cigarro eletrénico em relacéo ao
cigarro convencional, por meio de uma pesquisa online, fumantes avaliaram o cigarro eletrdbnico como menos
prejudicial a saude, especialmente devido a publicidade que o retrata como inovador e de menor risco para
doencas como, cancer oral, pulmonar e doengas cardiacas, e apesar dessa percepg¢do, muitos nao viram a
necessidade de substituir o cigarro convencional pelo cigarro eletrénico, embora as evidéncias sugiram que o
cigarro eletrbnico possa reduzir danos e auxiliar na cessagdo do tabagismo. Além disso, foi observado que
fumantes que utilizam simultaneamente o cigarro eletrdnico e o cigarro convencional enfrentam maiores
dificuldades para abandonar o habito e correm mais risco de desenvolver doengas crdnicas, como cardiopatias e
céncer, no entanto, o autor pontua que o uso regular e exclusivo do cigarro eletrénico pode aumentar em até 7,9
vezes a probabilidade de cessacdo do tabagismo ou, ho minimo, reduzir o consumo de cigarro convencional em
50%.

Também foi observado em estudos clinicos que o uso do cigarro eletrdnico, durante trés meses, ndo
comprometeu a funcdo pulmonar dos fumantes, além de reduzir o nimero de cigarros diarios. Em analises
comportamentais, participantes que receberam informacgdes sobre os beneficios do cigarro eletrbnico em relagao
ao cigarro convencional tenderam a optar pela compra do dispositivo eletrénico, reforcando a importancia de
campanhas de saude publica para influenciar positivamente a substituicdo do cigarro convencional pelo cigarro
eletrbnico (MENEZES et al., 2021).

No entanto a comercializagdo, importacdo e propaganda de todos os tipos de dispositivos eletrénicos para
fumar sé@o proibidas no Brasil desde 2009. Recentemente o regulamento referente aos dispositivos eletronicos
para fumar foi atualizado e foi mantida a proibicdo, ja vigente desde 2009. A Resolucdo da Diretoria Colegiada
RDC n° 855/2024 além de proibir a comercializacdo, importagdo, 0 armazenamento, o transporte e a propaganda
dos dispositivos eletronicos, reforca a proibicdo de seu uso em recintos coletivos fechados, publico ou privado
(ANVISA, 2024).

3.3. Efeitos negativos na salde periodontal

De acordo com Simplicio et al. (2023), o uso prolongado de cigarros eletrdnicos promove uma microbiota
oral especifica, influenciada pela duracdo do uso, pelos aromatizantes presentes nos e-liquido e pelas
concentracdes de nicotina. Essas alterac6es na comunidade microbiana oral provocam uma presséao seletiva que
favorece o crescimento de microrganismos patogénicos. O aumento da colonizacéo bacteriana, associado ao uso
de cigarro eletrénico, resulta em alteracdes na arquitetura do biofilme oral, o que contribui para o desenvolvimento
de cérie dentaria e doengas periodontais, como a periodontite.

Autores como Souza et al. (2023), apontam que, embora os usuarios de cigarro eletrdnico apresentem
menor sangramento gengival devido a acdo vasoconstritora da nicotina, hA um acumulo significativo de placa
bacteriana, o que piora a condicdo periodontal. Esse acumulo é um fator critico para a progressao de doencas
periodontais, uma vez que interfere na higiene bucal e favorece o agravamento da inflamacgéo gengival e perda
Ossea. A pesquisa também destaca que a saude periodontal dos usuarios de cigarro eletrénico é pior do que a dos
ndo fumantes, embora ainda apresente melhores condicbes em comparacdo aos fumantes de cigarros

convencionais.



Santos et al. (2023), reforcam a ideia de que a nicotina contida nos cigarros eletrénicos afeta diretamente o
processo de cicatrizagcdo dos tecidos periodontais. A mistura de substancias téxicas compromete a capacidade de
fibroblastos se aderirem a superficie radicular, o que prejudica a regeneracéo dos tecidos e dificulta a recuperacéo
apos tratamentos periodontais. Além disso, a nicotina reduz a resposta imunolégica local, contribuindo para o
agravamento do quadro inflamatério periodontal e aumentando o risco de infecces e complicacdes bucais.

Simplicio et al. (2023), apontam ainda que os compostos quimicos presentes no vapor dos cigarros
eletrdnicos, como o dietilenoglicol e aldeidos, exercem um efeito tdxico direto sobre o tecido conjuntivo e sobre os
fibroblastos do ligamento periodontal. Essa citotoxicidade reduz a proliferacdo celular e prejudica a regeneracéo
dos tecidos periodontais. Em usudrios cronicos de cigarro eletrnico, o estresse oxidativo causado pela exposigcéo
prolongada a esses compostos pode desencadear processos de necrose e apoptose, resultando na destruicdo do

tecido periodontal e contribuindo para a perda dentaria.

3.4. Efeitos negativos ao trato respiratério

De acordo com Cabral et al. (2022) destaca os efeitos negativos dos cigarros eletrénicos no sistema
respiratorio, evidenciando os riscos tanto a curto quanto a longo prazo. Embora o uso agudo dos cigarros
eletrbnicos ndo cause alteracdes imediatas significativas na funcdo pulmonar, ja foi identificado um aumento na
resisténcia das vias aéreas ap0s apenas cinco minutos de uso. A longo prazo, esses dispositivos provocam
inflamacé@o e podem comprometer o sistema imunolégico das vias respiratorias, elevando o risco de doencas
graves, incluindo neoplasias pulmonares. Além disso, alguns aditivos presentes no e-liquido evaporado, como o
acetato de vitamina E, tém sido apontados como prejudiciais por interferirem na capacidade dos alvéolos de
manter a tenséo superficial, prejudicando a func&o pulmonar.

Nos Estados Unidos, surgiu uma condi¢cdo conhecida como Lesdo Pulmonar Associada ao Uso de Cigarro
Eletrénico (EVALI). Dados indicam que usuarios de cigarros eletrdnicos tém trés vezes mais chances de
desenvolver infec¢des respiratérias do que ndo fumantes. O EVALI é caracterizado por danos graves aos pulmdes
gue podem levar a hospitalizacdo e, em casos mais severos, a necessidade de ventilacdo mecénica devido a
lesdes pulmonares agudas, ou ao 6bito. Essa condicdo afeta predominantemente adolescentes, jovens e adultos,
especialmente aqueles com dependéncia em nicotina (CABRAL et al., 2022).

No Brasil, Souto et al. (2022) descreve que, a EVALI ndo é amplamente conhecida, em parte, porque a
venda de dispositivos eletrénicos para fumar é proibida no pais. Isso contribui para a ocorréncia de poucos casos
da doenca e limita a disseminacado de informacgdes sobre seus riscos entre a populagéo, diminuindo a percepgéo

publica sobre os perigos associados ao uso desses dispositivos.

3.5. Prevencéo ao tabagismo

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (2024), existem diversas campanhas que vém sendo lan¢adas para
prevencdo ao tabagismo e ao uso dos diversos tipos de dispositivos eletrénicos com liberacdo de vapor. Uma
delas é “Acbes de prevengao e detecgao precoce, contribuem para o sucesso do controle do cancer”, onde afirma
que praticas como, a alimentacdo saudavel, atividades fisicas regulares, reducdo do consumo de bebidas
alcodlicas e acucaradas e a ndo utilizacdo do tabaco sao essenciais para reduzir a incidéncia da doenca. Essas
recomendacfes, presentes tanto no Codigo Latino-Americano e Caribenho contra o Céncer (LAC Code), quanto
na Politica Nacional de prevencédo e Controle do Cancer (PNPCC), visam diminuir as taxas de novos casos e de

mortalidade por cancer, ao mesmo tempo em que promovem um cuidado integral ao paciente.



O Ministério da Saude langou uma linha de cuidado para o tabagismo, uma plataforma online voltada a
reduzir o uso de tabaco e seus derivados, orientando o cidad&o sobre o percurso disponivel no Sistema Unico de
Saude (SUS). Essa iniciativa busca estabelecer protocolos clinicos que organizem e orientem o atendimento do
paciente em toda a rede de salde, promovendo seguranca e qualidade ao longo do tratamento. Esses protocolos
organizam a trajetéria do paciente desde a primeira consulta, oferecendo um atendimento padronizado e eficiente
em qualguer unidade de saude, seja na Aten¢do Priméria, que inclui postos de salde, até os servicos mais
especializados. O material criado para o projeto é disponibilizado em uma plataforma interativa, que contém
informacdes didaticas e de facil acesso sobre varias doencas e orientagbes detalhadas para o atendimento
adequado. Um dos principais objetivos do projeto é fortalecer a Rede de Atencdo a Saude (RAS), promovendo a
integracdo entre diferentes servicos de salde, como consultas de rotina, exames especializados e tratamentos
mais avancados, assegurando que o paciente receba o acompanhamento necessario em todas as etapas de seu
cuidado (INCA, 2021).

Campanhas de auto exame da boca como estratégia para a prevencdo e diagnéstico do cancer bucal
também foram langadas (Figura 1), visando detectar a doenca em estagio precoce, onde se destaca pela rapidez,
custo zero, e eficacia. Podendo ser feita por criancas, adultos e idosos, para realiza-la precisa tdo somente de um
espelho, e um ambiente bem iluminado, seguindo a sequéncia numérica das figuras para realizacdo do auto

exame.

Figura 1. Auto exame da boca para diagnéstico de cancer bucal.

EXAMINAR OS LABIOS CENCIVA FRENTE A BOCHECHA AGORA A CARCANTA EMBAIXO DA LINGUA OBSERVE O CEU DA BOCA

EXAMINAR LATERAL

APALPE A LINGUA LINGUA PRO LADO DA BOCHECHA OBSEAVAR O5 DENTES APALPE O ASSOALHO EXAMINE O PESCOCO

Fonte: CFO (2021)

Figura 1 — Labios: Puxando o labio inferior para baixo e vendo se h& alguma ferida ou mudanga na cor. Realizar

mesmo procedimento no labio superior.



Figura 2 — Gengiva: Levantando o labio superior e o inferior, verificando a presenga de alguma mancha ou ferida
na gengiva.
Figura 3 — Bochechas: Com os dedos no canto da boca, puxando a bochecha para fora. Olhando se ha manchas
brancas ou vermelhas. Fazendo o0 mesmo procedimento nas duas bochechas.
Figura 4 — Garganta: Abrindo bem a boca e observando a garganta. Vendo se ha alguma ferida.
Figura 5 — Parte debaixo da lingua: Encostando a ponta da lingua no céu da boca, vendo se ndo ha algum caroco
ou ferida.
Figura 6 — Céu da boca: Colocando a cabeca inclinada olhando o céu da boca, vendo se ha alguma mancha ou
ferida.
Figura 7 — Parte de cima da lingua: Estirando a lingua para fora e reparando na parte de cima, apalpando para
verificar a presenca de caro¢o, mancha ou ferida.
Figura 8 — Os lados da lingua: Com um pano puxando a ponta da lingua para um lado e depois para o outro.
Vendo se ha algum carogo ou ferida.
Figura 9 — Lateral das Bochechas: Com os dedos no canto da boca, puxando a bochecha para o lado. Apalpando
e olhando para ver se ha manchas brancas ou vermelhas. Fazendo o mesmo procedimento nos dois lados.
Figura 10 — Dentes: Afastar os labios superiores e inferiores, olhar a presenca de manchas escurecidas, fraturas e
tartaro.
Figura 11 — Assoalho da boca: Levantando a lingua e observando a parte de baixo da lingua, apalpando,
verificando a presenca de ferida, mancha ou caroco.
Figura 12 — Pescogo: Examine o pescoco. Vendo primeiro se os dois lados estéo iguais. Se ndo ha inchagco em
algum dos lados. Com os dedos, apertando os dois lados do pesco¢co embaixo do queixo.

Com isso 0 auto exame se completa e, em caso de alguma alteragdo, aconselha procurar um cirurgiao
dentista, ou médico o quanto antes (TORRES, 1996; CFO, 2021).

4. CONCLUSAO

A crescente popularidade dos cigarros eletrénicos e seu impacto na saldde humana é um tema de grande
relevancia na literatura cientifica atual. Este estudo abordou os aspectos historicos, as composi¢des quimicas, 0s
efeitos sobre a salude periodontal e respiratdria, além das comparacfes entre o cigarro eletrdnico e o cigarro
convencional. Observou-se que, embora os dispositivos eletrbnicos possam ser considerados menos danosos do
gue 0s cigarros convencionais em alguns aspectos, 0s riscos de seu uso permanecem substanciais,
especialmente devido a presenca de substancias téxicas e cancerigenas. a longo prazo os efeitos negativos do
cigarro eletrdnico podem contribuir para o desenvolvimento de doencas crdnicas graves, incluindo leses
pulmonares e cancer.

Ainda, verificou-se que a percepcao publica do cigarro eletrénico como uma alternativa "mais segura” nem
sempre esta associada a reducao de danos efetiva, e 0 uso simultaneo de cigarros eletrdnicos e convencionais
pode dificultar a cessacéo do tabagismo e elevar o risco de doencas. As iniciativas de preven¢éo ao tabagismo,
especialmente as campanhas de conscientizacao sobre o0s riscos dos dispositivos eletrdnicos e as medidas de
saude publica, sdo fundamentais para diminuir a incidéncia de doencas associadas ao tabaco.

Em conclusao, o combate ao tabagismo e a popularizacéo dos dispositivos eletrénicos de fumar requer uma

abordagem integrada que inclua educacgéo publica, politicas regulatérias e apoio ao tratamento. A conscientizagao



sobre os riscos, juntamente com programas de apoio a cessacgdo do tabagismo, é essencial para uma prevencao

efetiva, visando a protecéo da salude da populacéo e a diminuicdo dos danos causados pelo consumo de nicotina.
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