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RESUMO

A alface é uma das hortalicas mais cultivadas em todo mundo sendo considerada a hortalica
folhosa mais importante na alimentacdo do brasileiro, 0 que assegura a essa cultura, uma
expressiva importancia econdmica e social. Esta pesquisa foi realizada em uma propriedade
em Guapiacu SP, no periodo de 01 de junho a 10 de julho de 2024, com o objetivo de
verificar diferentes tipos de adubacéo, enfatizando a adubac&o orgénica. Trés tratamentos
foram testados: o adubo quimico, organico e um testemunha divididos em um canteiro de 6m
com trés reparticbes de 2m cada. No periodo do experimento, foi feita uma comparacédo 24
dias apds o plantio ja sendo possivel ver a diferenca entre as adubac¢des, com um melhor
preenchimento na organica. Ap6s a colheita, foram realizados testes (peso, quantidade de
folhas, densidade entre outros) para verificar qual adubacgéo seria a mais indicada, por meio de
testes estatisticos. Verificou-se que a adubacéao orgéanica foi superior, seguida pela adubacéo
quimica e além de ser mais vantajosa na produtividade da alface pois apresentou maior
rendimento com menor custo. O mercado, demonstra uma tendéncia clara de valorizagédo da
gualidade e da origem dos alimentos, sendo os organicos um exemplo pois 0s consumidores
estdo cada vez mais interessados em sustentabilidade e em alimentos mais saudaveis, bem
como estdo dispostos a pagar mais por esses diferenciais, agregando valor ao produto e
aumentando a renda do produtor.
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1 INTRODUCAO

A alface é uma das hortalicas mais cultivadas em todo mundo. E consumida de forma in natura, sendo boa
fonte de vitaminas e sais minerais e devido ao baixo teor de calorias, recomendada para dietas alimentares ricas
em fibras (Filgueira, 2008 apud Mota et al., 2016). Trata-se de uma planta herbacea, anual, pertencente a familia
Asteraceae, sendo considerada a hortalica folhosa mais importante na alimentacdo do brasileiro, o que assegura a
essa cultura expressiva importancia econémica e social (Carvalho et al., 2005 apud Silva et al., 2018).

Tendo em vista o produtor rural, que encontra um mercado muito competitivo, para se obter alto rendimento
e qualidade da alface, é necessario o manejo intensivo de diversos fatores, incluindo o controle de plantas daninhas
(Shrefler et al., 1994 apud Giancotti; Machado; Yamauti, 2010).

No Brasil, a cultura esté presente em todas as regides, caracterizada pela produ¢éo intensiva, pelo cultivo
em pequenas areas e por produtores familiares (Costa; Sala, 2005 apud Correia, 2013). Ocupa, no territério
brasileiro, uma area de aproximadamente 35.000 hectares sendo tanto pela producéo intensiva, quanto por
produtores familiares, gerando em torno de cinco empregos por hectare (Costa; Sala, 2005 apud Resende et al.,
2007).

A alface € uma cultura cultivada e consumida em todo o territrio brasileiro, ndo obstante as diferencas
climaticas e os habitos de consumo, sendo uma das hortalicas mais cultivadas em hortas domésticas e com a
evolucéo de cultivares e sistemas de manejo, tratos culturais, irrigagdo, espacamentos, técnicas de colheita e de
conservagdo pds-colheita e mudangas nos habitos de alimentagdo impulsionaram o cultivo e tornou a alface a
hortalica folhosa mais consumida no pais (Costa; Sala, 2005 apud Medeiros, 2015).

Atualmente no Brasil, a alface crespa é predominante com 70% do mercado, por ela ter mais adaptabilidade
ao cultivo na época do verdo. As do grupo americana possuem 15% e as lisas 10%, enquanto outras (vermelha,
mimosa, romana) correspondem a 5% do mercado (Morais et al., 2018).

O ciclo de producéo da alface é relativamente curto, variando de 45 a 60 dias, permitindo que sua producgéo
seja realizada durante o ano inteiro e tenha um rapido retorno de capital (Maldonade; Mattos; Moretti, 2014 apud
Mettifogo, 2019).

O solo ideal para o cultivo dessa hortalica € o de textura média, rico em matéria organica e com boa
disponibilidade de nutrientes. Para se obter maior produtividade, é necessario o uso de insumos que melhorem as
condicdes fisicas, quimicas e biolégicas do solo. As maiores producdes podem ser obtidas a partir da melhoria das
caracteristicas fisico-quimica do solo, o que pode ser obtida com a utilizagdo de compostos organicos (Souza et al.,
2005).

Um dos fatores importantes para 0 sucesso da cultura da alface é a adubacdo. Trata-se de uma cultura
bastante exigente em nutrientes e, em especial, o nitrogénio (Lopes, 2012 apud Mota et al., 2016). Doses adequadas
de nitrogénio favorecem o crescimento vegetativo, o acimulo de massa e aumento da area foliar, entretanto, o
excesso pode ocasionar uma série de problemas, entre as quais, perda de qualidade do produto (Malavolta, 2006;
Filgueira, 2008 citados por Mota et al., 2016).

Embora a aplicacdo de fertilizantes minerais em alface seja uma pratica agricola que traz resultados
satisfatérios em termos de produtividade, o uso desordenado pode comprometer a qualidade final do produto e até
mesmo prejudicar a salde dos consumidores, além de onerar os custos de producéo (Souza, 2005).

Na producéo organica de hortalicas, ndo é permitido ao agricultor utilizar agrotéxicos e/ou fertilizantes
guimicos de alta concentracdo e solubilidade, e utilizar tecnologias (principios e processos) conservacionistas
(Brasil, 2016).



A utilizacdo da adubacédo orgénica, como composto orgénico e esterco de aves, permite melhorar as
caracteristicas fisicas e biolégicas do solo, melhorando a retencdo de umidade, a agregagdo, a porosidade e
aumentando a atividade microbiana do solo (Marchi, 2006). Este tipo de adubacdo, com esterco animal e/ou
compostos organicos tem sido amplamente utilizada na producdo de alface, com o objetivo de reduzir as
guantidades de fertilizantes quimicos e melhorar as qualidades fisicas, quimicas e biolégicas do solo (Costa et al.,
2011). No entanto, a disponibilizagdo dos nutrientes é lenta quando usado o composto orgéanico, sendo necesséria
a aplicacao de adubacgao mineral no inicio do cultivo (Sediyama et al., 2009).

Um dos pontos mais questionados pelos criticos da agricultura organica é a contaminagéo microbiol6gica
do produto agricola causada pelo uso intensivo de dejetos de animais (Darolt, 2003 apud Abreu et al., 2010). No
imaginario popular, tem-se a ideia de que produtos provenientes do sistema organico de producao sdo saudaveis e
ndo apresentam nenhum risco a saude. Concorre para isso o apelo de marketing de produto organico. Esta analise
torna-se preocupante por ser este um produto consumido cru, muitas vezes néo processado e néo tratado (Silva,
2005 apud Abreu et al., 2010).

1.1 OBJETIVO
O objetivo do trabalho foi demonstrar o desenvolvimento da alface em dois métodos de adubacéo, a

organica, quimica e o testumunha para comparagao.

2 MATERIAL E METODOS

O experimento foi realizado no periodo de 01 de junho de 2024 até 10 de julho de 2024 na cidade de
Guapiacu, SP, Latitude: -20.7958, Longitude: -49.2206. O solo do local é classificado como latossolo vermelho
escuro vermelho escuro. (Guapiagu 2015).

Para a conducado do experimento foram levantados canteiros de forma manual, utilizando-se enxadas. Foi
feito um canteiro de 6 m, dividido em trés partes de 2 m x 1,10 x 0,40 m (comprimento x largura x altura), sendo uma
parte com adubacéo organica, outra quimica e a testemunha.

O ensaio foi realizado durante do comeco de clima frio, entéo, utilizou-se estufas por precaucéo de geadas e
serenos, para nao queimar as folhas e prejudicar a producao final (Figura 1). Durante o periodo do experimento

ndo houve quedas extremas de temperatura e geadas, diferente dos anos anteriores.

Figura 1- Preparo do canteiro.




O método de irrigacao foi por micro asperséo utilizando-se 2 por canteiro, totalizando 6. As irrigacdes foram
realizadas diariamente em dois horarios (manhd e tarde) com &gua proveniente do sistema do local do plantio (poco
artesiano).

As mudas de alface americana variedade Lucy Brown, utilizadas no experimento foram adquiridas em uma
loja agropecuéria na cidade de Guapiacu — SP. Essas foram produzidas em bandejas plasticas de 120 células com
substratos comerciaisda marca (plantmax). (Figura 2). As mudas foram transplantadas dois dias ap0s o preparo
dos canteiros, em 05 de junho de 2024, com espacamento de 0,30m x 0,30m, entre linhas e entre plantas. Em

cada canteiro havia quatro linhas com nove plantas.

Figura 2 - Mudas antes do plantio.

O canteiro com adubacao organica foi preparado antes do plantio com cinzas de coberturas mortas e esterco
com a proporcao de 1 kg misturado ao solo. Para a adubacgdo quimica foi utilizado o fertilizante NPK 10-10-10
(Nitrogénio, Fosforo e Potéssio) e colocado no canteiro 1 kg entre as linhas da cultura, com referencia de adubacéo
feito sob pesquisas e perguntas a outros produtores. Sendo utilizado apds 07 dias de plantio das mudas, para suprir
nutrientes do solo. O canteiro de testemunha ndo passou por nenhum tipo de tratamento.

Durante a conducdo do experimento o controle de plantas invasoras foi realizado de modo manual, para
evitar que houvesse competicdo por nutrientes e uso de quimicos nas mesmas. O canteiro com maiores infestacoes
de plantas daninhas foi o da adubacdo orgénica. Durante o processo da cultura ndo houve problemas com pragas
e fungos.

Ao final do ciclo da cultura, em 10 de julho de 2024, 40 dias desde o comeco do experimento, foram
realizadas avaliacdes dos caracteres agrondmicos para analisar o desenvolvimento da cultura. Para isso, utilizou-
se 5 plantas de cada canteiro de modo sortido. As avaliages foram: altura de planta (cm), nUmero de folhas, peso
da parte aérea (g), comprimento da raiz (cm) e peso da raiz (g). Posteriormente, realizou-se uma média dessas
plantas para cada variavel analisada.

As plantas escolhidas para as avaliagdes foram retiradas do solo em forma de touceira com as raizes
completas para a avaliagdo, apos foram lavadas as raizes para retirada do solo por meio de um balde com agua. A
Figuras 3 apresenta algumas avaliagBes do experimento. O delineamento ultilizado foi blocos casualizados, com
dois tratamentos e um testemunha, e foi colhido cinco plantas por repeticao e utilizado em media trés para analise



estatistica.

Figura 3 - Andlises do experimento, sendo: A - Peso da cultura; B- Raiz da cultura e C -Contagem de folhas.

&

2.1 ANALISE ESTATISTICA
Para a analise estatistica, realizou uma média das trés plantas utilizadas de cada repeticdo e os dados

foram submetidos a andlise de variancia e a médias comparadas pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade

utilizando o software SISVAR® (Ferreira, 2011).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No dia 29 de junho, 24 dias ap0s o plantio foram realizadas as amostragens para informag8es sobre o

desenvolvimento, tamanho e produtividade visual. A Figura 4 apresenta a cultura analisada.

Figura 4 - Analisando a qualidade da cultura.




A Figura 5 apresenta o canteiro com adubac¢&o orgénica, que obteve os seguintes resultados: 13cm de
altura, mais presenca de folhas e visualmente mais atrativo.

Figura 5 - Adubacéo orgénica.

No segundo canteiro (adubacdo quimica) observou-se resultados de 14 cm de altura, porém com plantas

menos desenvolvidas no requisito de folhas e com menos espacos preenchidos (Figura 6).

Figura 6 - Adubacao quimica (NPK).

Sobre o canteiro testemunha (sem tratamento), obteve-se os seguintes resultados: 12 cm de altura, pouco
desenvolvido e com folhas de qualidade bem inferiores. Visto que ndo houve nenhum tipo de adi¢éo de nutrientes,
este fato de menor producéo e qualidade ja era o esperado no processo do cultivo. A Figura 7 apresenta o tratamento
testemunha.



Figura 7 — Tratamento testemunha.

Sobre as ervas daninhas, o canteiro com maiores infestacdes de plantas daninhas foi 0 da adubacéo
organica. Durante o processo da cultura ndo houve problemas com pragas e fungos.
Com relagdo a analise estatistica realizada, verifica-se na Tabela 1 os resultados obtidos com relagdo a

testemunha, adubac¢éo quimica e adubacao orgéanica.

Tabela 1 — Namero médio de folhas, massa da parte aérea (g), comprimento de raiz (cm), massa da raiz (g) na

cultura da alface. Sdo José do Rio Preto - SP, 2024.

Comprimento de Raiz

Tratamento Ne folhas Massa parte aérea (g) (cm) Massa de raiz (g)
Testemunha 18,00 b 371,00b 17,66 a 20,00 a
Adubacéo Quimica 26,00 a 403,00 b 19,00 a 20,33 a
Adubacéo Orgéanica 26,66 a 490,00 a 19,33 a 26,66 a
F (trat) 18,471** 30,525** 0,609 2,466"
C.V. (%) 8,25 458 10,49 18,55

Média seguida pela mesma letra ndo diferenciam estatisticamente pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade. ns = nao

significativo; * significativo a 5% de probabilidade; **Significativo a 1% de probabilidade.

A colheita da alface ocorreu aos 35 dias ap6s o transplante e o cultivar ndo apresentava amargor ou sinais
de pendoamento, mostrando-se aptas ao consumo. Verifica-se na Tabela 1 que o numero de folhas diferiu
significativamente, porém, somente para o tratamento testemunha que obteve 0s menores resultados, isto ja era
esperado deficiéncia de nutrientes sem o uso de adubos, sejam eles quimicos ou néo.

Com relagéo a adubacéo, verificou-se, pela avaliagdo da massa da parte aérea, que o tratamento com adubo
orgéanico se diferiu, sendo estatisticamente melhor. Este resultado foi superior ao encontrado por Almeida et al.
(2008), que observaram que a adubacéo organica exclusiva com esterco bovino ndo contribuiu de forma efetiva
para o aumento de produtividade da alface cv “Vera” (tipo crespa).

Jéa para Kiehl (1985) apud Aradjo et al. (2011), os adubos organicos aplicados ao solo proporcionam resposta

positiva sobre a producdo das culturas, chegando a igualarem ou, até mesmo, a superarem os efeitos dos



fertilizantes quimicos.

4 CONCLUSAO

A adubacdo orgénica aumentou significativamente a massa fresca das plantas de alface. foi mais
vantajosa na produtividade pois apresentou maior produtividade com menor custo. Além disso, o0 mercado
demonstra uma tendéncia clara de valorizacdo da qualidade e da origem dos alimentos, sendo os organicos um
exemplo, pois 0s consumidores estdo cada vez mais interessados em sustentabilidade e em alimentos mais
saudaveis, bem como estdo dispostos a pagar mais por esses diferenciais, agregando valor ao produto e

aumentando a renda do produtor.
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