IMPORTANCIA DO USO DA PROTESE IMEDIATA PROVISORIA
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RESUMO

A perda dentaria representa um desafio significativo para a odontologia, afetando a funcdo mastigatéria e
a estética, assim como a autoestima e a qualidade de vida dos individuos, visto que, a protese imediata
provisoOria surge como uma alternativa eficaz, capaz de restaurar de forma rapida a funcdo oral e a
harmonia do sorriso. Dessa forma, o objetivo geral do estudo consiste em analisar a importancia da
prétese provisoria imediata no contexto da reabilitacdo oral, destacando seus beneficios funcionais,
estéticos e emocionais. Dessa forma, o procedimento metodolégico compreende uma revisao de
literatura utilizando publicagBes cientificas para aporte tedrico em bases de dados eletrénicas, como
SciELO, Google Académico e portais de periddicos, delimitando-se ao periodo de selecdo de 2013 a
2023. Sendo assim, o estudo evidenciou que a prétese imediata proviséria promove beneficios estéticos
imediatos, restaura a funcdo mastigatoria e preserva a fonética, observando-se também o impacto
positivo na autoestima e no bem-estar emocional dos pacientes. Diante do exposto, concluiu-se que a
protese imediata proviséria € um recurso indispensavel na reabilitacdo oral, pois integra aspectos
funcionais, permitindo manter a integridade dos tecidos orais, orientar a cicatrizacdo e oferecer uma
adaptacdo gradativa a futura protese definitiva, além de aspectos estéticos e emocionais. Portanto, a
protese proviséria imediata deve ser compreendida como parte integrante da reabilitacdo oral
contribuindo para a qualidade de vida durante o tratamento, consolidando como ferramenta estratégica
na préatica odontoldgica contemporanea.
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1. INTRODUCAO

A perda dentaria, seja parcial ou total, representa um dos problemas mais impactantes na saude bucal, ndo
apenas por comprometer funcdes fisioldgicas como a mastigacdo e a fonacéo, mas também por afetar diretamente
a estética facial, a autoestima e a qualidade de vida do individuo. No contexto da odontologia restauradora e
reabilitadora, a utilizacdo da proétese provisoria imediata destaca-se como uma alternativa terapéutica eficaz, pois
permite que o paciente ndo enfrente o periodo de edentulismo apods extracdes dentdrias, promovendo um
restabelecimento funcional e estético imediato (CRUZ, CORDEIRO, PINHO, 2023).

Para esse tipo de prétese preconiza-se a confeccdo antes das extragfes dentérias e a sua instalagao
devera ocorrer imediatamente apds o procedimento cirdrgico, possibilitando uma reabilitacédo rapida e eficiente. A
sua aplicacéo visa preservar a morfologia dos tecidos periodontais, promover a cicatrizacdo adequada e permitir a
manutencdo das funcdes orais enquanto aguarda-se a confeccdo da protese definitiva. Além disso, ela
proporciona ao paciente um importante conforto psicoldgico e social, evitando o constrangimento causado pela
auséncia dental visivel (SANTOS et al., 2021).

O impacto da perda dentéria vai além do fisico. A auséncia de dentes compromete a autoestima, altera a
dindmica social e pode desencadear sentimento de inseguranca, isolamento e até depressdo. A reabilitagdo
estética, portanto, torna-se uma prioridade ndo apenas do ponto de vista funcional, mas também psicoldgico. A
prétese proviséria imediata tem papel crucial nesse processo, uma vez que, devolve ao paciente o0 sorriso e a
confianga de forma quase instantdnea (GONCALVES et al., 2020).

Do ponto de vista funcional, a mastigacdo é uma das primeiras fun¢gfes a ser comprometida com a perda
dentaria. Estudos indicam que a colocacao de proteses removiveis, mesmo que provisorias, ja proporciona ganhos
significativos na eficiéncia mastigatéria, contribuindo para uma melhor digestédo e absorcdo de nutrientes. Esses
dispositivos também auxiliam na fonética, pois a presenca da prétese mantém o suporte labial e a posicdo da
lingua, importantes para a articulagdo das palavras (LUCAS, PALMA-DIBB, FERNANDES, 2013).

A literatura mostra que a reabilitacdo oral imediata deve ser considerada ndo apenas como um recurso
paliativo, mas como parte de um planejamento clinico abrangente, que respeite as condi¢cdes anatdmicas,
fisiologicas e emocionais do paciente. A instalacdo da protese provisoria imediata € uma estratégia altamente
benéfica, especialmente quando se busca uma transicdo mais confortavel e previsivel para a protese definitiva
(CRUZ, CORDEIRO, PINHO, 2023).

Diante disso, este trabalho tem como objetivo geral analisar a importancia da prétese provisoria imediata no
contexto da reabilitacdo oral, destacando seus beneficios funcionais, estéticos e emocionais. Como objetivos
especificos, busca-se compreender os efeitos da perda dentaria sobre o individuo, descrever os critérios clinicos
para a confecgdo e uso dessa protese e discutir, com base na literatura, os resultados observados em pacientes

submetidos a esse tipo de tratamento.

2. METODOLOGIA

Este estudo é uma pesquisa bibliografica de carater qualitativo, com uma abordagem descritiva e
exploratéria, fundamentada em literatura cientifica e artigos de periddicos especializados na odontologia. A
escolha das fontes foi feita através de buscas em bases de dados eletrénicas, como SciELO, Google Scholar e

portais de periddicos cientificos. Foram considerados artigos publicados entre 2013 e 2023 que tratassem, de



forma direta ou indireta, do tema da protese proviséria imediata em reabilitacdo oral. Descritivos indexados

utilizados na busca: “Prétese Total Imediata”, “Prétese Parcial Imediata”, e “Reabilitagdo Bucal”.

3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 A perda dentaria e seus impactos no individuo

A perda dentaria compreende um problema recorrente que traz repercussdes amplas para a saude bucal e
para a qualidade de vida dos individuos, uma vez que, esse fendmeno envolve a auséncia fisica do elemento
dental, bem como, uma série de transformacdes funcionais, estéticas e psicossociais. Dessa forma, Pereira (2013)
ressalta que compreender esses efeitos é fundamental para justificar a adogcao de medidas imediatas, como 0 uso
de préteses provisodrias, que visam reduzir o impacto negativo do edentulismo.

No ambito funcional, a mastigacdo consiste numa das funcdes mais comprometidas apds a perda dentaria.
Lucas, Palma-Dibb e Fernandes (2013) demonstraram que a eficiéncia mastigatéria de individuos portadores de
proteses removiveis € significativamente inferior quando comparada a dentados naturais, sendo que assa
condicdo pode comprometer a trituragdo adequada dos alimentos e, consequentemente, provocar alteragées na
digestéo e no estado nutricional.

Outro ponto funcional importante é a degluticdo, para tanto, Franga e Paraguassu (2022) apontam que, sem
dentes, o individuo encontra maior dificuldade na formacdo do bolo alimentar, exigindo maior esfor¢o da
musculatura orofacial. Sendo assim, esse desequilibrio prejudica o processo digestivo, assim como, pode levar a
desconfortos e complica¢cdes em longo prazo.

A perda dentaria também repercute diretamente na fonagdo, visto que fonemas especificos, como os
fricativos e sibilantes, dependem do posicionamento adequado da lingua e dos labios em relacéo aos dentes, pois,
guando esses elementos estdo ausentes, ha distor¢des na articulagdo sonora, dificultando a comunicacgéo oral e
impactando negativamente as intera¢g@es sociais (CASTRO et al., 2020).

Do ponto de vista estético, a auséncia de dentes compromete diretamente a harmonia facial. Pereira (2013)
observa que o edentulismo pode provocar retragdo dos tecidos moles, colapso do labio e altera¢éo no perfil facial,
dando ao paciente uma aparéncia de envelhecimento precoce, portanto, o referido impacto visual é
frequentemente relatado como uma das principais preocupacdes dos individuos acometidos.

O sorriso, elemento central da estética orofacial, também sofre consideravelmente, segundo Cosson (2021),
a falta de dentes anteriores pode gerar constrangimento e inseguranca, levando o individuo a evitar sorrir ou falar
em publico. Nesse caso, a recuperacao estética imediata atua como fator de reintegracdo social, restaurando a
confianga em si mesmo. Por conseguinte, no aspecto psicossocial, a perda dentaria esta intimamente relacionada
a reducdo da qualidade de vida. Mota (2018) destaca que individuos edéntulos frequentemente relatam
sentimentos de isolamento, vergonha e até quadros depressivos, denotando, que a auséncia de dentes, portanto,
ultrapassa a esfera clinica, atingindo dimensdes emocionais que exigem aten¢do do cirurgido-dentista.

A autoestima é um dos elementos mais afetados pelo edentulismo, nesse contexto, Bastos e Rodrigues
(2014) relatam que pacientes com auséncia dentaria muitas vezes evitam interacfes sociais, temendo julgamentos
negativos sobre sua aparéncia, sendo que esse comportamento, a longo prazo, pode reduzir a participacao social
e comprometer as oportunidades profissionais. Embora o edentulismo seja mais comum em idosos, ele também
pode afetar individuos jovens, em decorréncia de traumas, caries ou doencas periodontais. Barroso, Ribeiro e

Pessoa (2023) ressaltam que a perda dentaria em faixas etarias mais baixas tem repercussdes ainda maiores,



pois associa-se a quebra precoce de expectativas sociais e pessoais, tornando a intervencéo imediata ainda mais
relevante.

Do ponto de vista emocional, a auséncia dentaria pode desencadear sentimentos de ansiedade e baixa
autoconfianca. Fernandes Junior et al. (2014) enfatizam que muitos pacientes relatam evitar sorrir, falar ou até se
alimentar em publico, prejudicando sua qualidade de vida. Nesse contexto, a protese proviséria imediata funciona
como suporte ndo apenas estético, mas também psicoldgico.

E importante salientar que os impactos variam conforme a regido dentaria acometida. Andreiuolo et al.
(2016) observaram que a perda de dentes anteriores acarreta maior impacto estético e emocional, enquanto
dentes posteriores estdo mais relacionados as dificuldades mastigatérias, tendo em vista, que em ambos os
casos, a necessidade de intervencéo protética imediata € evidente.

Dessa forma, estudos clinicos recentes confirmam que pacientes reabilitados com préteses imediatas
relatam melhora na percep¢éo estética e na confianca social, De acordo com Bastos et al. (2021), esses pacientes
tendem a retomar atividades sociais mais rapidamente, indicando a relevancia dessa conduta clinica para a salde
emocional. Outro ponto relevante é a relagdo entre perda dentéria e salde sistémica. Lacerda et al. (2023)
indicam que dificuldades mastigatérias podem levar a escolhas alimentares restritas, resultando em dietas menos
nutritivas e contribuindo para o desenvolvimento de doengas crénicas como obesidade e diabetes, demonstrando
gue a reabilitacdo oral imediata também exerce influéncia sobre a saude geral.

Dessa forma, a perda dentaria deve ser compreendida como um evento complexo, que transcende a
auséncia de dentes e envolve aspectos funcionais, estéticos, emocionais e sociais. Pereira (2014) refor¢a que
esse panorama exige respostas terapéuticas ageis, que ndo apenas devolvam a fungao mastigatéria, mas também
resgatem a autoestima e a qualidade de vida do individuo. Sendo assim, a analise dos impactos decorrentes da
perda dentaria justifica a importancia das préteses provisérias imediatas, portanto, mais do que dispositivos
temporérios, elas configuram ferramentas essenciais para manter a integridade funcional, a estética e o equilibrio
emocional do paciente, favorecendo sua reintegracdo social e garantindo uma abordagem integral de saude
(GONGCALVES et al., 2020).

3.2 A protese imediata provisoéria: indicagdes e critérios clinicos

A prétese imediata proviséria pode ser compreendida como um recurso protético de carater transitorio,
indicado logo ap0s a extracdo dentéria ou instalacdo de implantes, com a finalidade de restabelecer funcéo e
estética em curto prazo (BARROSO, RIBEIRO, PESSOA, 2023). Goncalves et al. (2020) reforcam que a sua
principal contribuicdo esta na manutencdo da harmonia facial e na preservacao da autoestima do paciente durante
o periodo de cicatrizacdo. Segundo Pereira (2014), essa modalidade protética se diferencia das préteses
convencionais por ser confeccionada previamente a extracdo, sendo instalada no mesmo momento cirlrgico,
garantindo uma reabilitacdo imediata, evitando que o paciente vivencie um periodo edéntulo, situacdo muitas
vezes associada a constrangimentos sociais.

As indicag8es da prétese imediata proviséria abrangem pacientes com necessidade de extragdes multiplas,
perdas em regides estéticas e casos em que ha demanda funcional imediata, nesse contexto, ela é especialmente
util em situac®es de reabilitagédo anterior, nas quais o impacto visual € mais acentuado (BASTOS & RODRIGUES,
2014). Por outro lado, se faz necessario reconhecer as contraindicacdes desse recurso, uma vez que, Mota (2018)
aponta que pacientes com comprometimento sistémico grave, como doencas descompensadas, ou com auséncia

de estrutura 6ssea suficiente para suporte, podem nao ser candidatos ideais para esse tipo de tratamento.



Os critérios clinicos para a confeccao da prétese imediata envolvem uma avaliagdo minuciosa do arco
dentario, da saude periodontal e das condi¢cées 6sseas. Castro et al. (2020) descrevem que a andlise estética e a
determinacdo da dimenséo vertical sdo etapas indispensaveis para alcancar um resultado satisfatorio. Ainda
assim, a escolha do material utilizado na confeccéo da protese provisoria influencia diretamente no conforto e na
durabilidade do dispositivo. Cosson (2021) ressalta que as resinas acrilicas ainda sdo o material de eleicdo pela
boa estética, facilidade de ajuste e baixo custo, o que contribui para sua ampla utilizacéo.

Outro critério relevante é a adaptagdo oclusal. Bastos & Rodrigues (2021) observaram que uma ocluséo
equilibrada se torna fundamental para evitar sobrecargas nos tecidos de suporte, reduzindo riscos de desconforto
e falhas precoces no tratamento. No contexto cirlrgico, a instalagdo da prétese imediata deve respeitar
parametros técnicos rigorosos. Como a estabilidade inicial do implante ou do leito alveolar é determinante para o
sucesso da prétese, principalmente em regides anteriores (ALBERTO et al., 2023).

Os cuidados pds-operatérios também fazem parte dos critérios clinicos, diante do exposto, Santos (2019)
orienta que pacientes submetidos & instalacéo de protese imediata devem receber instru¢des de higiene rigorosas,
além de acompanhamento periédico para ajustes, garantindo adaptacéo funcional e estética adequada. Outro
ponto importante esta relacionado ao planejamento reverso, que parte da analise do resultado estético e funcional
desejado para entdo conduzir as etapas cirdrgicas e protéticas, destacaram, Lacerda et al. (2023) destacaram que
esse tipo de abordagem favorece resultados previsiveis e maior satisfagdo do paciente.

Ainda no aspecto técnico, a utilizagdo de préteses imediatas em carga imediata sobre implantes tem sido
relatada com éxito no tratamento, como destaca Felicio et al. (2019), que essa associa¢éo proporciona reabilitacdo
estética e funcional rapida, especialmente em casos de dentes anteriores. Contudo, é necessario cautela quanto a
expectativa do paciente.

A literatura aponta que 0 uso desse recurso favorece ndo apenas o bem-estar imediato, mas também a
preservagdo de tecidos moles e duros, conforme Fernandes Junior et al. (2014), a prétese proviséria auxilia na
conformacéo gengival, preparando o leito para uma futura prétese definitiva de melhor adaptagédo. Dessa forma,
os critérios clinicos para a confec¢éo da prétese imediata proviséria envolvem tanto a avaliagdo técnica quanto o
cuidado com o paciente. Nesse contexto, Andreiuolo et al. (2016) reforcaram que essa abordagem multidisciplinar
€ essencial para alcancar resultados estaveis e satisfatorios.

Portanto, a prétese imediata provisoria deve ser vista como parte integrante do planejamento reabilitador, e
ndo se resumindo como um recurso estético temporario, visto que, quando bem indicada e confeccionada dentro
de critérios clinicos estabelecidos, oferece resultados previsiveis e promove a manutencdo da funcao, da estética
e da autoestima do paciente (CRUZ, CORDEIRO, PINHO, 2023). Contudo, Marini et al. (2013) lembram que,
apesar de restaurar funcéo e estética imediatamente, a prétese provisoria ndo deve ser confundida com a prétese

definitiva, devendo sempre ser explicada como uma etapa transitéria do tratamento.

3.3 Beneficios e evidéncias cientificas sobre o uso da prétese imediata proviséria

Os beneficios proporcionados pela prétese imediata proviséria sdo amplos e véo além da simples reposicao
dentaria. Pereira (2013) ressalta que esse recurso exerce papel fundamental na reabilitacdo oral ao garantir
simultaneamente funcdo mastigatéria, estética facial e equilibrio emocional, elementos que, quando
comprometidos, reduzem a qualidade de vida. No campo funcional, a prétese imediata proviséria restabelece a
mastigacdo de forma rapida. Bastos et al. (2021) observaram em relatos clinicos que pacientes submetidos a esse
tratamento conseguem retomar habitos alimentares em curto prazo, demonstrando a eficacia dessa modalidade

terapéutica.



Cosson (2021) aponta que, ao devolver a posicao correta dos dentes, a protese imediata auxilia na
articulagéo de fonemas, melhorando a clareza da fala e contribuindo para a reintegragéo social do paciente.

Do ponto de vista emocional, o beneficio estético € amplamente relatado na literatura, e Marini et al. (2013)
demonstraram que a instalacdo imediata de préteses promove transformacédo visivel no sorriso e na harmonia
facial, com impacto positivo imediato na autoestima. Corroborando, Santos et al. (2021) reforcam que o uso da
prétese imediata proviséria reduz sentimentos de inseguranca e constrangimento decorrentes do edentulismo,
permitindo que os pacientes retomem suas atividades cotidianas com mais confianga. Ressalta-se, que além dos
beneficios individuais, hd também ganhos coletivos, assim Goncgalves et al. (2020) destacam que pacientes
reabilitados rapidamente com proteses provisérias sentem-se mais integrados em ambientes sociais e
profissionais, evitando processos de isolamento e excluséo.

Em termos clinicos, segundo Lacerda et al. (2023), a protese provisoéria imediata auxilia na manutencao do
contorno gengival, favorecendo um leito protético mais adequado para a futura instalagdo da prétese definitiva.
Outro ponto é a protecdo do leito cirdrgico, que 0 uso de protese imediata apOs extracdes atua como barreira
fisica, reduzindo traumas sobre a area operada e favorecendo a cicatrizacdo (FELICIO et al., 2019).

A literatura também mostra que préteses imediatas auxiliam na adaptacéo psicolégica do paciente a nova
condicéo oral. Castro et al. (2020) relatam que esse recurso permite uma transicdo mais confortavel para proteses
definitivas, reduzindo o impacto emocional do edentulismo. Do ponto de vista cientifico, estudos clinicos e relatos
de caso vém consolidando a eficacia dessa modalidade terapéutica, conforme Barroso, Ribeiro e Pessoa (2023),
assim como, Bastos e Rodrigues (2014) apresentaram bons resultados em pacientes submetidos a prétese
imediata, com restabelecimento satisfatério de funcéo e estética.

Franga e Paraguassu (2022) reforcam que a literatura internacional também reconhece os beneficios das
cargas imediatas e das préteses provisérias, sobretudo em areas estéticas, demonstrando indices elevados de
satisfacdo dos pacientes. Ainda que haja desafios relacionados a ajustes frequentes, Santos (2019) lembra que
esses cuidados fazem parte do processo terapéutico, sendo fundamentais para garantir o sucesso clinico. O
acompanhamento periédico permite adequacdes que aumentam o conforto e a funcionalidade da proétese.
Barroso, Ribeiro e Pessoa (2023) destacam que, em areas anteriores, a protese imediata provisoéria assume papel
ainda mais relevante, visto que preserva a estética facial em uma regido de grande visibilidade social, em que
qualquer auséncia dentaria gera forte impacto emocional.

Mediante o exposto, a literatura cientifica se mostra undnime em reconhecer os beneficios da protese
imediata proviséria, tanto na perspectiva clinica quanto emocional. Pereira (2014) e Cruz, Cordeiro e Pinho (2023)
destacam que esse recurso ndo deve ser considerado apenas como solugdo tempordria, mas como parte integral
do processo de reabilitacdo oral. Dessa forma, os beneficios funcionais, estéticos e emocionais descritos
confirmam a relevancia da prétese imediata provisoria na préatica odontologica, denotando, que mais do que
restaurar dentes, contribui para a reconstrucéo da identidade, da autoestima e da integracdo social do paciente,

reafirmando seu papel fundamental na reabilitacdo oral contemporanea (GONCALVES et al., 2020).

3.4 Prelevancia da prétese imediata provisoria no contexto da reabilitagdo oral contemporéanea

A odontologia contemporénea tem buscado recursos terapéuticos que unam qualidade técnica e impacto
positivo na vida do paciente. Nesse cenario, a protese imediata proviséria se destaca como uma solucéo
inovadora e necessaria, uma vez que oferece beneficios ndo apenas clinicos, mas também emocionais e sociais.

Diferentemente de condutas tradicionais que deixam o paciente em periodo prolongado de edentulismo, 0 uso



imediato da prétese garante continuidade funcional e estética desde o inicio do tratamento (PEREIRA, 2013;
CRUZ; CORDEIRO; PINHO, 2023).

Sob o ponto de vista estético, a importancia dessa modalidade terapéutica € evidente, enfatizando que a
auséncia dentaria compromete a harmonia do sorriso e pode gerar inseguranca no convivio social, portanto, a
instalacdo imediata da protese devolve a estética facial, favorece a expresséo e permite que o paciente mantenha
sua imagem pessoal preservada. O referido impacto visual tem peso consideravel no sucesso do tratamento, visto
que a satisfacdo estética compreende um dos primeiros fatores observados pelos individuos em processo de
reabilitacdo oral (SANTOS, 2019; SANTOS et al., 2021).

Além da estética, a fungdo mastigatdria é rapidamente restabelecida. A perda de dentes provoca alteracdes
no padrdo alimentar, dificultando a trituragdo de alimentos fibrosos e levando, muitas vezes, a deficiéncias
nutricionais. A prétese imediata provisoéria possibilita ao paciente continuar se alimentando adequadamente, ainda
gue de forma adaptada, evitando danos maiores a salde geral. Estudos como os de Lucas, Palma-Dibb e
Fernandes (2013) demonstram que préteses removiveis provisérias tém impacto direto na eficiéncia mastigatéria,
confirmando a relevancia funcional desse recurso.

Outro aspecto relevante € a manutencdo da fonética, salientando que a fala é uma funcdo diretamente
prejudicada pela perda dentaria, especialmente em dentes anteriores. A prétese imediata contribui para que o
paciente mantenha clareza na comunicacao oral, evitando constrangimentos em situa¢des sociais ou profissionais,
sendo um beneficio fonético, somado ao estético e ao funcional, refor¢ca a visdo multidimensional da importancia
desse tipo de prétese (MOTA, 2018; COSSON, 2021).

No ambito emocional, os ganhos sdo igualmente expressivos, pois, 0 edentulismo esta frequentemente
associado a sentimentos de vergonha, isolamento social e diminuicdo da autoestima. Nesse contexto, a
possibilidade de sair do consultério com dentes provisérios promove bem-estar psicoldgico imediato, reduzindo os
impactos emocionais negativos. Conforme salientam Goncalves et al. (2020) e Bastos et al. (2021), pacientes
submetidos a reabilitacdo com préteses imediatas apresentam indices mais altos de satisfacdo durante o
tratamento.

Para tanto, a protese imediata proviséria desempenha papel educativo ao longo do processo reabilitador,
visto que durante o periodo de uso, o paciente € instruido sobre a higienizacdo correta, habitos alimentares e
cuidados de manutencéo, criando condicdes para maior adesdo as orientagfes clinicas. A presente fase de
aprendizagem contribui para o sucesso da protese definitiva, tornando o tratamento mais seguro e previsivel
(FRANCA & PARAGUASSU, 2022; LACERDA et al., 2023).

Do ponto de vista clinico, a utilizacdo desse recurso auxilia também no acompanhamento da cicatrizacdo
dos tecidos e no monitoramento da resposta bioldgica ao tratamento, portanto, a adaptacao da protese proviséria
permite que o profissional avalie a salde dos tecidos gengivais e a estabilidade da estrutura, realizando ajustes
antes da instalacao da prétese final. Dessa forma, esse carater de diagnostico e acompanhamento é destacado
em relatos de caso, como os de Castro et al. (2020) e Marini et al. (2013), que evidenciam a eficacia da protese
imediata em etapas transitorias.

Outro ponto fundamental compreende que a prétese imediata proviséria ndo deve ser interpretada como um
recurso secundario ou de menor relevancia, em contrapartida, se mostra estratégica dentro do planejamento
reabilitador, atuando como uma ponte entre a perda dentaria e o resultado definitivo. Nesse sentido, autores como
Barroso, Ribeiro e Pessoa (2023) reforcam que esse tipo de prétese integra os protocolos modernos de

implantodontia e protese, ampliando as possibilidades de abordagem em casos clinicos complexos.



E importante destacar, ainda, que o recurso favorece a reinsercéo social e profissional do paciente. Muitos
individuos relatam dificuldades em manter suas atividades cotidianas, reunies de trabalho e até relactes
pessoais apés a perda de dentes. A entrega imediata da prétese diminui essas limitacGes, permitindo que o
paciente continue desempenhando seus papéis sociais sem grandes interrupcdes. Essa dimenséo social confirma
gue a reabilitacdo oral ndo pode ser vista apenas como um processo técnico, mas também como uma intervencgéo
de carater humano e inclusivo (FELICIO et al., 2019; ALBERTO et al., 2023).

Diante do exposto, a literatura contemporanea tem reforcado que a prétese imediata proviséria € mais do
gue uma solugdo transitéria, salientando sua relevancia que transpde do periodo de uso, pois consolida um
tratamento que preserva estética, fungdo, salde emocional e integragdo social. Assim, dentro da odontologia
moderna, esse recurso deve ser considerado indispensavel, pois além de garantir resultados clinicos de
exceléncia, também denota uma abordagem centrada na pessoa e em sua qualidade de vida (FERNANDES
JUNIOR et al., 2014; ANDREIUOLO et al., 2016).

4. CONCLUSAO

A andlise da literatura evidencia que a prétese proviséria imediata desempenha papel essencial no
processo de reabilitacdo oral, atuando como um recurso que vai além da simples substituicdo dentéria,
possibilitando a restauracdo imediata da estética do sorriso e das fun¢bes mastigatérias e fonéticas,
contribuindo para preservar a harmonia facial e a autoconfianca do paciente desde o inicio do tratamento.
Ainda assim, a reabilitacdo imediata permite manter a integridade dos tecidos orais, orientar a cicatrizagédo e
oferecer uma adaptacdo gradativa a futura protese definitiva, tornando-se, assim, um elemento
indispensével para o sucesso clinico.

Sob a perspectiva emocional, o uso da prétese imediata proviséria reduz os impactos negativos
associados a perda dentaria, promovendo maior bem-estar psicolégico e social. Ressalta-se, que a
manuten¢do da autoestima, a continuidade da vida cotidiana sem constrangimentos e a rapida reinsercao
em atividades profissionais e pessoais reforcam sua relevancia. Portanto, a prétese provisoéria imediata deve
ser compreendida como parte integrante da reabilitacdo oral moderna, garantindo a restauracéo funcional e

estética, bem como, a qualidade de vida do paciente durante todo o processo terapéutico.
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