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RESUMO

A sedacéo consciente com Oxido nitroso € uma técnica muito usada na odontologia para ajudar a controlar
o0 medo e a ansiedade dos pacientes, principalmente em criangas, adultos nervosos e pessoas com medo
do dentista. Essa técnica funciona através da inalacdo de uma mistura de gas, que faz o paciente se
sentir calmo e relaxado, sem perder a consciéncia, permitindo que ele fiqgue acordado e responda durante
o atendimento. Estudos mostram que a sedagdo com 0Oxido nitroso é muito eficaz, com sucesso em mais
de 90% dos casos, e € segura quando feita por profissionais treinados que seguem as regras certas. O
gas age rapido e sai do corpo quase que imediatamente depois que a inalagdo para, fazendo com que o
paciente se recupere rapidamente. Isso ajuda as clinicas a atenderem mais pessoas em menos tempo,
sem precisar de longas esperas depois do tratamento. O uso do 6xido nitroso é indicado para varias areas
da odontologia, como tratamento de criangas, cirurgias e cuidados especiais, sendo uma boa alternativa
para pacientes que ndo podem usar anestesia geral. Mesmo sendo simples, é importante que odentista
facauma avaliagdo cuidadosa antes, saiba usar os equipamentos corretamente, monitore 0 paciente
durante o procedimento e siga todas as normas legais, incluindo pedir a autorizacdo do paciente ou
responsavel. Esta revisdo reune informacfes importantes sobre os beneficios, cuidados, aspectos
praticos e regras para o uso do 6xido nitroso na odontologia. Assim, 0 uso correto dessa técnica ajuda a
deixar o tratamento mais tranquilo, seguro e confortavel para o paciente, melhorando a qualidade do
atendimento odontoldgico.

PALAVRAS-CHAVE

Sedacéo, Oxido Nitroso, Ansiedade, Odontologia.




1. INTRODUCAO

A sedacdo consciente com 6xido nitroso representa uma técnica fundamental para o manejo da ansiedade
em pacientes fébicos dentro do campo da odontologia. Este método, que envolve a inalacdo de uma mistura de
oxido nitroso e oxigénio, induz um estado de relaxamento sem comprometer a consciénciado paciente, permitindo
gue ele permaneca responsivo, porém visivelmente mais tranquilo durante os procedimentos. Popularmente
conhecido como gas hilariante, o éxido nitroso é altamente eficaz devido a sua capacidade de ajuste rapido,
proporcionando ao dentista o controle imediato sobre a intensidade da sedacdo conforme a necessidade do
paciente (TASSO et al., 2022).

Os efeitos do gas dissipam-se prontamente uma vez que sua administracdo € interrompida, uma
caracteristica que permite aos pacientes recuperarem rapidamente suas faculdades normais e retomar as
atividades do dia a dia sem periodo de recuperagéo prolongado. Para aqueles que sofrem de fobia ao tratamento
dentério, essa abordagem pode transformar completamente a experiéncia odontoldgica. Ao invés de um evento
temido e potencialmente traumético, a visita ao dentista se torna uma situacao controlavel e menos ameacadora, 0
gue é crucial para manter a regularidade nos cuidados com a saude oral (MULLER et al., 2018).

A sedacdo consciente com oOxido nitroso é amplamente reconhecida por sua eficacia no controle da
ansiedade em pacientes odontoldgicos, especialmente aqueles com fobia dentaria. Sua administra¢@o porinalagédo
permite ajustes rapidos na profundidade da seda¢&o, mantendo o paciente consciente e cooperativo durante o
procedimento. Estudos demonstram que essa técnica possui uma alta taxa de sucesso, com eficacia média de
94,9% em adultos e 91,9% em criancas, além de um perfil de seguranga favoravel quando utilizada corretamente
(ROSSIT et al., 2021).

Além dos beneficios clinicos, o 6xido nitroso apresenta vantagens operacionais significativas. Sua rapida
eliminacdo do organismo permite que os pacientes retomem suas atividades normais pouco tempo apds o
procedimento, sem a necessidade de acompanhamento prolongado. Isso é particularmente benéfico emambientes
clinicos movimentados, onde a eficiéncia do atendimento é crucial (GUPTA et al., 2019).

Em pacientes pediatricos, a sedagdo com 0xido nitroso tem se mostrado eficaz na redugdo da ansiedade e
na melhoria do comportamento durante procedimentos odontolégicos. Pesquisas indicam que concentracfes de
até 60% sao seguras e eficazes, proporcionando sedacdo adequada sem efeitos adversos significativos
(KHAROUBA et al., 2020). Além disso, a técnica é bem aceita pelas criancas, facilitando a realizacdo de
tratamentos que, de outra forma, poderiam ser traumaticos (BANGASH et al., 2022).

A técnica de sedacao consciente com 6xido nitroso tem se mostrado eficaz em diversas faixas etdrias,
incluindo criangas, adolescentes e adultos, com excelente aceitabilidade. Estudos mostram que o método reduz
significativamente os niveis de ansiedade durante os atendimentos odontoldgicos, sendo especialmente Gtil em
pacientes pediatricos e com necessidades especiais (SOUZA; OLTRAMARI-NAVARRO; CONTI, 2022).

Além da eficacia clinica, outro ponto relevante é o tempo de recuperacdo dos pacientes, que é quase
imediato. Isso possibilita que o atendimento odontoldgico seja realizado sem a necessidade de acompanhamento
pés-sedacao prolongado, o que facilita a logistica clinica e reduz custos operacionais nos consultérios (BATISTA
et al., 2023).

Embora o 6xido nitroso seja uma opgao segura e eficiente para muitos, € imperativo que seja administrado
por profissionais treinados e atentos as contraindicages especificas, como certas condicbes médicas que podem
complicar seu uso. A capacitacdo dos dentistas e 0 monitoramento rigoroso durante a sedacdo sdo essenciais

paragarantiraseguranca eeficaciadoprocedimento. Além disso, autilizacdo deste método ndo apenas beneficia os



pacientes ao reduzir a ansiedade, mas também facilita o trabalho dos profissionais de odontologia, permitindo a
realizagdo de procedimentos com maior precisdo e conforto para todos envolvidos (LIMA et al., 2023).

O objetivo deste trabalho foi revisar a literatura existente sobre o uso de éxido nitroso como método de
sedacédo consciente na odontologia, destacando seus mecanismos deacao, aplicacdes clinicas, beneficios, riscos

e normas de segurancas relacionadas a sua utilizacdo. A revisdo focou em compilar e analisar estudos que

exploram a eficacia, seguranca e as percepcdes dos pacientes sobre esta técnica de sedacao.

2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste estudo foi baseada em uma revisdo bibliografica, com foco na analise de
artigos cientificos relacionados as técnicas do uso do éxido nitroso na odontologia. As pesquisas foram realizadas
em bases de dados renomadas, como Google Académico, PubMed, SciELO, LILACS e Embase, abrangendo
publicacdes no periodo de 2018 a 2024. Os descritores selecionados incluiram termos como "6xido nitroso",

"sedagédo consciente", "analgesia relativa", "controle de ansiedade odontolégica".

3. REVISAO DE LITERATURA

A sedacdo consciente com Oxido nitroso (N,O) representa um dos maiores avancos da odontologia
moderna na busca por atendimentos mais humanizados, seguros e eficazes. Essa técnica, também conhecida
como sedacdo inalatoria, tem sido amplamente utilizada em consultérios de todo o mundo, proporcionando
conforto e tranquilidade aos pacientes que apresentam ansiedade, medo ou fobias relacionadas aos
procedimentos odontolégicos. Sua utilizagdo adequada contribui significativamente para o controle emocional e
fisiolégico durante o tratamento, favorecendo resultados clinicos previsiveis e uma experiéncia positiva ao
paciente (GUIMARAES & LOPES, 2021).

O uso do 6xido nitroso na Odontologia teve inicio ainda no século XIX, quando o gas passou a ser
reconhecido por suas propriedades anestésicas e sedativas. Com o passar dos anos, a técnica foi aprimorada e
adaptada ao contexto clinico odontolégico, tornando-se uma das alternativas mais seguras a anestesia geral e a
sedacdo intravenosa. A evolucdo dos equipamentos e a padronizacdo dos protocolos permitiram que o N,O se
consolidasse como um recurso acessivel, eficaz e amplamente recomendado por entidades de classe em diversos
paises (SILVA et al., 2020).

Farmacologicamente, o 6xido nitroso atua como um agente depressor leve do sistema nervoso central,
promovendo relaxamento e reducdo da sensibilidade a dor sem causar perda de consciéncia. Quando
administrado em combinag&o com oxigénio, em propor¢des controladas, o N,O induz um estado de tranquilidade
e leve euforia, mantendo o paciente cooperativo e responsivo aos comandos do cirurgido-dentista. Essa
caracteristica diferencia a sedacdo consciente de outras modalidades anestésicas, preservando os reflexos
protetores e a ventilagao espontanea do individuo (BANGASH et al., 2022).

O principal mecanismo de acéo do 6xido nitroso esta relacionado a liberagdo de endorfinas e dopamina,
neurotransmissores responsaveis pela sensacao de prazer e bem-estar. Além disso, ha uma leve depresséao do
cértex cerebral, que reduz a percepcdo da dor e a resposta emocional aos estimulos estressantes. A
farmacocinética do gas é extremamente favoravel, com inicio de acéo rapido e eliminacdo quase imediata pelos
pulmdes, 0 que permite uma recuperagcdo em poucos minutos apos a interrupcdo da inalacdo (BATISTA et al.,
2023).

Diversos estudos clinicos demonstram que a sedagéo com N,O é especialmente Util em pacientes ansiosos,



fébicos, criancas e individuos com necessidades especiais. Essa versatilidade é resultado da sua seguranca e
facilidade de titulagdo, ja que a concentracdo do gas pode ser ajustada conforme a resposta clinica do paciente.
Em Odontopediatria, a técnica tem se mostrado particularmente eficaz para reduzir o medo e aumentar a
colaboracao infantil, evitando traumas psicoldgicos e favorecendo o vinculo com o dentista (ROSSIT et al., 2021).

No contexto da odontologia pediatrica, o controle da ansiedade é um desafio constante. Criancas que
vivenciam experiéncias negativas durante o atendimento odontolégico podem desenvolver comportamentos de
resisténcia e medo que se estendem até a vida adulta. O uso do 6xido nitroso, nesse cenario, permite ao
profissional realizar procedimentos de forma mais tranquila, garantindo seguranca e conforto ao pequeno
paciente, sem recorrer a métodos de contencao fisica ou sedacdo profunda (GUPTA et al., 2019).

A literatura também enfatiza o papel do N,O em pacientes com necessidades especiais, como aqueles com
transtornos neuroldgicos, autismo ou deficiéncias cognitivas leves. A técnica possibilita a execucdo de
procedimentos que seriam inviaveis sob condi¢des normais, assegurando bem-estar e evitando a necessidade de
anestesia geral. Quando utilizada de forma adequada, a sedagéo consciente promove incluséo e acesso ampliado
ao cuidado odontolédgico, alinhando-se aos principios da odontologia humanizada e da equidade em salde
(MULLER et al., 2018).

Do ponto de vista clinico, o procedimento é de facil execu¢éo e requer equipamentos especificos compostos
por cilindros de gés, vélvulas reguladoras, fluxdmetros, canulas e mascaras nasais. A titulagdo do N,O deve ser
realizada de forma gradual, iniciando com baixas concentracdes e ajustando conforme a resposta do paciente.
Essa abordagem garante controle preciso da sedacdo e minimiza os riscos de efeitos adversos, como tonturas,
nduseas ou sonoléncia excessiva (SOUZA; OLTRAMARI-NAVARRO; CONTI, 2022).

Uma das principais vantagens do 6xido nitroso é a sua réapida reversibilidade. Assim que a administragdo é
suspensa, 0 paciente volta ao estado normal em poucos minutos, sem necessidade de internacdo ou observacao
prolongada. Isso torna o0 método extremamente préatico para o cotidiano clinico, especialmente em consultérios
com grande fluxo de atendimentos, pois permite o retorno imediato as atividades diarias e reduz o tempo de
cadeira odontolégica (BATISTA et al., 2023).

O efeito ansiolitico do N,O esta diretamente relacionado a redugéo dos niveis de catecolaminas no sangue,
0 que contribui para estabilizar a frequéncia cardiaca e respiratéria durante o atendimento. Essa estabilidade
fisiologica é essencial para o sucesso dos procedimentos odontoldgicos, sobretudo em pacientes cardiopatas,
hipertensos ou com historico de crises de ansiedade. Ao mesmo tempo, 0 gas néo interfere na fungcéo hepatica
nem renal, o que o torna uma opg¢ao segura para uso ambulatorial (LIMA et al., 2023).

O controle adequado da dosagem de 6xido nitroso é essencial para garantir seguranca e previsibilidade no
procedimento. A titulacao individualizada permite ajustar o nivel de sedacdo conforme a necessidade do paciente
e o tipo de intervencado odontoldgica. Essa flexibilidade é um dos fatores que tornam o N,O uma ferramenta clinica
tdo valiosa, especialmente em procedimentos de curta duracdo ou em pacientes com baixa tolerancia a dor e ao
estresse (BANGASH et al., 2022).

Estudos comparativos demonstram que a sedacdo consciente com o6xido nitroso apresenta vantagens
importantes em relacdo a sedacao intravenosa. Entre elas, destacam-se a auséncia de necessidade de puncéo
venosa, a recuperacgdo rapida e o baixo risco de complicagbes sistémicas. Além disso, o paciente permanece
consciente e comunicativo, 0 que permite que o cirurgido-dentista mantenha o controle total da situacéo clinica,
assegurando um atendimento mais previsivel e confortavel (GUPTA et al., 2019).

Do ponto de vista psicolégico, o uso do N,O promove uma sensacao de leveza e bem-estar, reduzindo o

medo e a tensdo durante os procedimentos odontolégicos. Esse efeito contribui para a constru¢do de uma relagéo



de confianca entre o profissional e o paciente, fator determinante para o sucesso de tratamentos a longo prazo. O
resultado € uma experiéncia menos traumatica e mais positiva, que favorece a adesdo ao acompanhamento
odontologico (MULLER et al., 2018).

Em termos fisioldgicos, o 6xido nitroso atua de forma dose-dependente, produzindo diferentes niveis de
sedacdo que vao desde o relaxamento leve até a sonoléncia moderada. Contudo, mesmo em doses mais
elevadas, o paciente mantém os reflexos protetores e a ventilacdo espontanea, o que caracteriza a sedacao
consciente e a diferencia da anestesia geral. Essa seguranca fisiolégica € um dos pilares da aceitagdo ampla da
técnica entre os profissionais da odontologia (SOUZA; OLTRAMARI-NAVARRO; CONTI, 2022).

A eliminacdo rapida do gés pelo sistema respiratorio € outro ponto favoravel do seu uso clinico. Apés o
término da sedacgdo, a ventilagdo com oxigénio puro por cerca de cinco minutos é suficiente para remover
completamente o N,O do organismo. Esse processo evita a ocorréncia da chamada “hipdxia difusional”, fenémeno
gue pode causar tontura ou cefaleia se o oxigénio ndo for administrado corretamente apds o procedimento (LIMA
et al., 2023).

O monitoramento dos sinais vitais durante o uso do Oxido nitroso é uma exigéncia essencial das boas
praticas clinicas. A saturacdo de oxigénio no sangue, a frequéncia cardiaca e a respiragdo devem ser
acompanhadas constantemente, garantindo a seguranca do paciente em todas as etapas. Esse acompanhamento
permite detectar precocemente qualquer alteragcdo fisiolégica e agir de forma imediata, assegurando um
atendimento seguro e controlado (BATISTA et al., 2023).

A estrutura fisica do consultério também desempenha um papel fundamental na seguranca do uso do N,O.
E indispensavel que o ambiente conte com ventilagdo adequada, sistema de exaustéo eficiente e manutencéo
periddica dos equipamentos. Mascaras bem ajustadas e valvulas antirrefluxo sdo medidas indispensaveis para
evitar a inalacdo acidental por parte do cirurgido-dentista e equipe auxiliar, garantindo um ambiente de trabalho
saudavel (TASSO et al., 2022).

Do ponto de vista econdmico e organizacional, a introdugdo da sedagdo com 6xido nitroso tem se mostrado
vantajosa para as clinicas odontolégicas. O tempo de atendimento é reduzido, a produtividade aumenta e a
satisfacdo do paciente é ampliada. Além disso, a auséncia de necessidade de infraestrutura hospitalar torna o
método acessivel para profissionais em consultorios de pequeno e médio porte, sem comprometer a seguranca do
tratamento (BATISTA et al., 2023).

A sedacdo consciente com N,O também ¢€é uma aliada importante em cirurgias odontoldgicas,
especialmente aquelas que envolvem maior grau de invasividade, como exodontias complexas ou procedimentos
de implantodontia. Nesses casos, 0 gas contribui para o controle da ansiedade e da dor, facilitando a execuc¢éo
técnica e melhorando o progndstico pés-operatdrio. A analgesia leve proporcionada pelo N,O reduz a necessidade
de medicamentos complementares e o desconforto do paciente no pés-operatorio imediato (ROSSIT et al., 2021).

Em pacientes submetidos a tratamentos endodonticos, o 6xido nitroso tem se mostrado eficaz para reduzir a
ansiedade e controlar reacBes de hipersensibilidade a dor, especialmente em casos de necrose pulpar e
instrumentagdo profunda. A tranquilidade do paciente durante o atendimento permite ao profissional maior
precisdo na execucdo do procedimento, reduzindo erros e o tempo total de trabalho clinico (SILVA et al., 2020).

O uso do oxido nitroso em pacientes com necessidades médicas especificas requer uma avaliagao
criteriosa antes da sua administragdo. Condi¢cdes como doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), infec¢bes
respiratérias agudas, obstrucdo nasal severa ou deficiéncia de vitamina B12 representam contraindicaces
relativas ao uso do gas. Nesses casos, 0 risco de hipéxia ou de efeitos colaterais deve ser cuidadosamente

ponderado pelo cirurgido-dentista antes da indicacao da técnica (LIMA et al., 2023).



Pacientes gestantes, especialmente no primeiro trimestre de gestagdo, também devem ser avaliadas com
cautela quanto ao uso do N,O. Estudos indicam que a exposi¢éo prolongada ao gas pode estar associada a riscos
para o desenvolvimento fetal, motivo pelo qual a técnica deve ser evitada nessa fase. Quando indispensavel,
recomenda-se que a sedagdo seja realizada com o minimo tempo possivel e em ambiente com ventilagéo
adequada (SOUZA; OLTRAMARI-NAVARRO; CONTI, 2022).

O treinamento técnico do cirurgido-dentista é outro fator indispensavel para o uso seguro e eficaz da
sedacdo com Oxido nitroso. O profissional deve dominar as etapas de titulacdo, conhecer o funcionamento dos
equipamentos e estar apto a intervir prontamente em casos de emergéncia. A formacdo adequada garante a
aplicacdo correta da técnica e reduz substancialmente o risco de eventos adversos durante o atendimento
(TASSO et al., 2022).

Além do preparo técnico, é obrigatéria a obteng&o do termo de consentimento livre e esclarecido antes da
sedacdo. Esse documento, assinado pelo paciente ou responsavel legal, descreve o0s riscos, beneficios e
alternativas ao procedimento, garantindo transparéncia e ética na relagdo profissional-paciente. O registro clinico
detalhado da sedacédo deve constar no prontuario odontolégico, conforme estabelecido pelas normas do Conselho
Federal de Odontologia (CFO) e pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (BATISTA et al., 2023).

Os efeitos colaterais do 6xido nitroso sao raros e geralmente leves, incluindo nauseas, tonturas e cefaleia.
Esses sintomas tendem a desaparecer rapidamente com a administracdo de oxigénio puro ao término do
procedimento. Quando a técnica é executada de forma correta e com equipamentos em bom estado de
conservagdo, a taxa de complicagbes € minima, o que reforca o alto perfil de seguranca do N,O (SOUZA,
OLTRAMARI-NAVARRO; CONTI, 2022).

A literatura cientifica ressalta também a importancia da manutencao periddica dos equipamentos utilizados
para a sedacdo. Vazamentos nos cilindros ou conexdes defeituosas podem resultar em exposicao crénica do
profissional ao gas, o que, em longo prazo, pode causar sintomas como fadiga, cefaleia e disturbios de
concentracdo. Por isso, a adocdo de sistemas de exaustdo eficientes e o uso de detectores de vazamento sdo
praticas indispensaveis na rotina clinica (TASSO et al., 2022).

No campo da periodontia e da cirurgia oral menor, o uso do 6xido nitroso tem se mostrado eficaz para
reduzir o estresse e a percepcdo de dor durante raspagens profundas e procedimentos invasivos. Pacientes
submetidos a sedacao relatam menor desconforto e melhor tolerancia, o que favorece a execucéo de intervencdes
de maior complexidade sem a necessidade de anestesia geral (GUPTA et al., 2019).

Em implantodontia, o N,O contribui para a estabilidade emocional do paciente e melhora o controle
fisiolégico durante a cirurgia. O gas reduz a resposta simpética associada ao estresse e proporciona uma
analgesia leve, 0 que resulta em um campo operatdrio mais tranquilo e em menor necessidade de anestésicos
locais. A recuperacao imediata permite ao paciente deixar o consultério em poucos minutos apds o término do
procedimento (ROSSIT et al., 2021).

A aplicacdo do 6xido nitroso também vem ganhando destaque em tratamentos estéticos e restauradores.
Em pacientes que apresentam hipersensibilidade dentinaria ou medo de brocas e anestesia, a sedacao inalatoria
facilita o atendimento, reduz movimentos involuntarios e promove maior conforto. Essa abordagem amplia o
acesso a procedimentos odontolégicos, sobretudo entre individuos com fobia ou experiéncias traumaticas
anteriores (BANGASH et al., 2022).

Do ponto de vista comportamental, a sedacdo consciente com N,O auxilia na dessensibilizacédo progressiva
de pacientes ansiosos. Ao vivenciar experiéncias positivas sob sedacdo leve, o individuo tende a reduzir

gradualmente sua resisténcia ao tratamento odontoldgico. Essa abordagem psicoldgica integrada reforca o papel



do N,O ndo apenas como ferramenta farmacoldgica, mas também como recurso de reabilitagdo emocional do
paciente (MULLER et al., 2018).

Pratica odontol6gica moderna exige que o uso do 6xido nitroso esteja sempre amparado por principios
éticos e legais bem definidos. O cirurgido-dentista deve garantir que a técnica seja aplicada dentro dos limites da
sua competéncia e apenas quando houver real indicagédo clinica. A utilizacdo do gas sem a devida capacitagéo ou
fora dos protocolos estabelecidos pode configurar infracédo ética, colocando em risco a seguranca do paciente e a
credibilidade do profissional (TASSO et al., 2022).

O Conselho Federal de Odontologia (CFO) estabelece diretrizes especificas para o uso da sedacédo
consciente com 6xido nitroso no Brasil, exigindo comprovacédo de treinamento teérico e pratico. O profissional
deve estar apto a reconhecer situacfes de risco, monitorar sinais vitais e intervir em emergéncias. Além disso, as
clinicas que realizam o procedimento precisam atender a requisitos estruturais, incluindo sistemas de ventilagéao,
equipamentos de suporte a vida e plano de contingéncia (CFO, 2021).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria- ANVISA (2019) também regula o uso do N:O, determinando
normas técnicas para armazenamento, transporte e manipulacdo dos cilindros de gés. Esses cuidados visam
evitar acidentes e garantir que o produto seja administrado de maneira segura. A observancia dessas normas é
obrigatdria e faz parte das boas préticas clinicas exigidas pela legislacéo sanitaria brasileira.

Outro aspecto relevante € a documentacdo do procedimento, que deve incluir informacgdes sobre o tempo
de sedacdo, concentragdo utilizada, sinais vitais registrados e qualquer intercorréncia observada. Esses dados sao
fundamentais ndo apenas para fins clinicos, mas também para assegurar respaldo legal ao profissional. O registro
completo e preciso no prontuério € uma exigéncia ética e um elemento essencial de seguranca juridica (BATISTA
et al., 2023).

A ética profissional também envolve o respeito a autonomia do paciente, que deve ser plenamente
informado sobre os beneficios e riscos da técnica antes de consentir com sua realizagdo. A comunicagédo clara e
empatica entre profissional e paciente fortalece a confianga e contribui para a adesdo ao tratamento. Dessa forma,
a sedacdo consciente deve ser entendida como parte de um processo de cuidado integral, e ndo apenas como
uma intervencéo técnica isolada (LIMA et al., 2023).

Apesar dos inUmeros beneficios, € importante reconhecer que o éxido nitroso ndo € isento de limitacdes.
Seu efeito ansiolitico e analgésico é considerado leve a moderado, podendo ndo ser suficiente para pacientes com
fobias severas ou procedimentos muito invasivos. Nesses casos, a sedacdo associada a outros métodos ou a
anestesia geral pode ser mais indicada, conforme a complexidade clinica e o estado emocional do paciente
(SOUZA; OLTRAMARI-NAVARRO; CONTI, 2022).

A exposi¢do ocupacional cronica ao N.O é outro tema de relevancia discutido na literatura. Estudos
apontam que a inalacdo constante, mesmo em pequenas quantidades, pode causar efeitos cumulativos sobre o
sistema nervoso central e hematopoiético do profissional da saude. Por esse motivo, recomenda-se 0 uso de
sistemas de exaustdo e ventilacdo adequados, além de inspecdes periddicas dos equipamentos para prevenir
vazamentos (TASSO et al., 2022).

A biosseguranca no uso do 6xido nitroso € uma responsabilidade compartilhada entre todos os membros da
equipe odontolégica. Assistentes e auxiliares devem receber treinamento sobre 0 manuseio dos equipamentos e
0s riscos associados a exposicao acidental. O uso de mascaras ajustadas, a verificagao das conexdes e o controle
ambiental sdo medidas indispensaveis para garantir a saude ocupacional no ambiente clinico (BATISTA et al.,
2023).



Em relacdo as pesquisas cientificas, estudos contemporaneos reforcam a eficacia e a seguranca do N.O em
diferentes especialidades odontoldgicas. Revisbes sistematicas indicam taxas de satisfacdo superiores a 90%
entre pacientes submetidos a sedagdo consciente, com baixo indice de efeitos adversos e alta previsibilidade dos
resultados. Esses dados evidenciam que, quando aplicado corretamente, 0 gas representa uma das alternativas
mais seguras para o controle da ansiedade odontolégica (BANGASH et al., 2022).

A literatura também evidencia que o uso do Oxido nitroso contribui para a diminuicdo da necessidade de
anestésicos locais em certos procedimentos, reduzindo a dose total de agentes farmacoldgicos administrados ao
paciente. Isso é particularmente vantajoso em casos de hipersensibilidade a anestésicos ou em individuos com
doencas sistémicas que exigem cuidado farmacoldgico rigoroso. Dessa forma, o N-O atua como um coadjuvante
terapéutico que potencializa o conforto e a seguranca clinica (ROSSIT et al., 2021).

O avanco tecnolégico na Odontologia tem contribuido significativamente para o aprimoramento dos
equipamentos utilizados na administracdo do 6xido nitroso. Os novos sistemas oferecem maior precisdo na
mistura de gases, controle digital de fluxo e alarmes automaticos de seguranga, o que reduz consideravelmente a
possibilidade de erro humano. Essa modernizacao fortalece o uso do N,O como ferramenta confidvel e alinhada
as exigéncias da prética clinica moderna (BATISTA et al., 2023).

Além da evolucdo dos equipamentos, ha um crescente investimento em programas de capacitacdo
profissional. Cursos especificos de sedacao consciente tém sido oferecidos em instituicbes de ensino superior e
associagOes odontolégicas, capacitando o cirurgido-dentista para realizar o procedimento de forma ética, técnica e
segura. Essa formacédo € essencial para a consolidacdo da pratica dentro dos padrfes exigidos pelos 6érgédos
reguladores e pela comunidade cientifica (TASSO et al., 2022).

A insercdo da sedagdo com Oxido nitroso nas clinicas odontoldgicas reflete também uma mudanga na
percep¢do do cuidado com o paciente. A abordagem centrada no conforto e na experiéncia positiva tem ganhado
destaque, promovendo uma odontologia mais empética e humanizada. Essa transformagéo reforca o papel do
profissional ndo apenas como executor de técnicas, mas como agente de bem-estar e promotor de saude integral
(LIMA et al., 2023).

Nos casos de pacientes com fobia odontoldgica severa, a sedagéo consciente pode representar o primeiro
passo para a reabilitagdo do vinculo com o atendimento odontoldgico. A possibilidade de enfrentar o medo em um
ambiente controlado e seguro contribui para a reconstru¢cao da confian¢a e reduz significativamente a evaséo de
consultas. Essa abordagem psicossomatica destaca o potencial terapéutico do N.O além de sua funcao
farmacoldgica (MULLER et al., 2018).

Em pacientes idosos, o 6xido nitroso também se mostra vantajoso, especialmente por néo interferir de
forma significativa em parametros cardiovasculares ou respiratérios. A sedacdo consciente pode ser utilizada em
procedimentos restauradores, cirdrgicos ou protéticos, reduzindo o estresse fisiolégico e proporcionando maior
conforto. O retorno rapido a consciéncia e a auséncia de efeitos residuais fazem do N.O uma alternativa ideal para
essa populacédo (SOUZA; OLTRAMARI-NAVARRO; CONTI, 2022).

Outro beneficio importante € o impacto positivo da sedacdo consciente sobre a qualidade do atendimento
odontoldgico. Pacientes mais tranquilos colaboram melhor, permitindo ao profissional realizar os procedimentos
com mais precisdo e seguranca. Isso reduz o risco de acidentes operatdrios e melhora a previsibilidade dos
resultados clinicos, consolidando o 6xido nitroso como um aliado indispensavel a odontologia contemporanea
(BANGASH et al., 2022).

A literatura reforca que a sedacdo consciente nao substitui o manejo psicolégico do paciente, mas o

complementa. O dialogo, a empatia e a explicacdo detalhada dos procedimentos continuam sendo elementos



fundamentais para reduzir a ansiedade e promover confianca. Assim, o N.O deve ser visto como parte de uma
abordagem integrada de atendimento, que une técnica, ciéncia e sensibilidade humana (GUIMARAES & LOPES,
2021).

O O6xido nitroso € um recurso valioso e consolidado na pratica odontolégica moderna. Sua eficacia clinica,
aliada a seguranca farmacoldgica e ao respaldo ético-legal, faz dele um instrumento essencial para a odontologia
humanizada e baseada em evidéncias. O uso responsavel do N.O reflete ndo apenas dominio técnico, mas
também compromisso com o bem-estar, a confianca e o respeito ao paciente, pilares fundamentais da odontologia
contemporénea (BATISTA et al., 2023).

4. CONCLUSAO

A sedacéo consciente com 0xido nitroso € uma técnica segura e eficaz na odontologia, principalmente para
pacientes ansiosos, pediatricos e com fobia. Proporciona relaxamento, controle da dor e rapida recuperacéo,
melhorando a experiéncia do paciente e a eficiéncia clinica. Entretanto, sua aplicagdo exige preparo técnico,
avaliacdo cuidadosa e cumprimento das normas legais para garantir a seguranca e o sucesso do tratamento.
Assim, o uso responsavel do éxido nitroso é fundamental para ampliar o cuidado humanizado na prética
odontoldgica.
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