USO CLINICO DA LASERTERAPIA NA DESINFECCAO DOS CANAIS RADICULARES
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RESUMO

A laserterapia consolida-se como uma ferramenta adjuvante promissora na Endodontia, elevando a
eficacia dos protocolos convencionais de desinfec¢cdo dos canais radiculares. Sua agédo antimicrobiana
singular é capaz de atingir microrganismos em areas de dificil acesso, como os tubulos dentinérios,
superando as limitacdes dos irrigantes quimicos tradicionais. Adicionalmente, o laser oferece efeitos
biologicos relevantes, incluindo a modulagdo da inflamacdo, a reducdo da dor pds-operatéria e a
estimulacdo de processos regenerativos por meio da fotobiomodulacdo. Tais efeitos favorecem a
cicatrizacao periapical e a recuperacéo funcional. Diferentes comprimentos de onda — como os lasers de
diodo, Er:YAG, Er,Cr:YSGG e Nd:YAG — permitem aplicagBes especificas, que variam da desinfec¢éao
direta a ativacdo de irrigantes e ao estimulo celular. Contudo, a auséncia de protocolos clinicos
padronizados e o custo elevado dos equipamentos ainda representam fatores que limitam sua ampla
difusdo na prética clinica. Apesar dos desafios, estudos clinicos e revisdes sistematicas corroboram a
eficacia e os resultados encorajadores do uso do laser, reforcando seu papel como um recurso
complementar, e ndo substitutivo, as técnicas tradicionais. Assim, espera-se que, com 0 avanco
tecnolégico e o aumento da acessibilidade, a laserterapia se firme como parte integrante da Endodontia
contemporanea, notadamente em associacao a terapias regenerativas.
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1. INTRODUCAO

A Endodontia € uma especialidade odontol6égica cujo principal objetivo é a preservacdo dos dentes
acometidos por lesdes pulpares e periapicais. O sucesso do tratamento endoddntico esta diretamente relacionado
a eliminacdo de microrganismos do sistema de canais radiculares, que ocorre por meio da instrumentacao
mecanica e da irrigacdo com solucdes quimicas de acao antimicrobiana (ZANCAN et al., 2021). No entanto, a
eficacia desses métodos pode ser limitada pela complexidade anatémica dos canais radiculares e pela presenca
de biofilmes bacterianos resistentes aos agentes quimicos convencionais (KARATAS et al., 2023).

Nos dltimos anos, avancos tecnoldgicos tém proporcionado melhorias significativas nas técnicas
endodonticas, destacando-se a aplicacdo da laserterapia como um método complementar para a
descontaminagéo dos canais radiculares. O uso do laser na Endodontia baseia-se em sua capacidade de eliminar
microrganismos por meio da interacdo da radiagdo com os tecidos dentais, promovendo a desinfecc¢éo intracanal e
melhorando a adeséo dos materiais obturadores a dentina (HUANG et al., 2023).

Diferentes comprimentos de onda, como os lasers de diodo, Nd:YAG e Er:YAG, tém sido investigados
guanto a sua eficiéncia na remog¢éo da camada de smear layer, na modulacao da inflamac&o e na estimulagao da
reparacao tecidual (ZANCAN et al., 2021).

A introdugdo da laserterapia na Endodontia minimamente invasiva também tem sido explorada como
alternativa a instrumentacdo convencional, permitindo a descontaminagdo dos canais radiculares sem a
necessidade de desgaste excessivo da estrutura dental. Estudos recentes indicam que a aplicacdo de luz azul na
faixa de 400-470 nm pode apresentar efeito antibacteriano sobre espécies patogénicas comuns em infec¢des
endodonticas, reduzindo a carga microbiana sem comprometer a integridade do tecido dentinario (KARATAS et
al., 2023).

Além disso, a laserterapia tem sido associada a reducéo significativa da dor pds-operatéria e a uma maior
taxa de sucesso clinico a longo prazo, tornando-se uma alternativa promissora para o manejo das infec¢des
endodénticas persistentes e para a reabilitacdo de dentes tratados endodonticamente. No entanto, a escolha do
protocolo ideal de laserterapia ainda é motivo de debate, sendo necessarios estudos adicionais para padronizar
pardmetros como poténcia, tempo de exposicao e tipo de laser utilizado (DEL FABBRO et al., 2016).

A descontaminacao eficaz do sistema de canais radiculares € um dos principais desafios da Endodontia
moderna. Tradicionalmente, a irrigacdo com substancias quimicas tem sido o método padréo para a eliminagéo de
microrganismos e remoc¢do de debris organicos e inorganicos dos condutos radiculares. O hipoclorito de soédio
(NaOCl), em diferentes concentracdes, € amplamente utilizado devido ao seu efeito bactericida e a capacidade de
dissolver tecidos necroticos (HOSHYARI et al., 2024).

No entanto, apesar de sua eficicia antimicrobiana, o hipoclorito de sédio apresenta limitagdes, como
citotoxicidade para os tecidos periapicais e incapacidade de penetrar completamente nos tlbulos dentinarios,
onde microrganismos como Enterococcusfaecalis podem persistir e causar falhas no tratamento endoddntico
(MESGARANI et al., 2024).

Outros irrigantes, como o EDTA e a clorexidina, sdo frequentemente utilizados em combinagcdo com o
NaOCI para melhorar a remocdo da smear layer e garantir um ambiente livre de microrganismos antes da
obturacdo dos canais. Entretanto, a combinacdo desses irrigantes ndo garante a completa eliminacéo de biofilmes
bacterianos, sendo necessaria a busca por métodos complementares de desinfeccdo intracanal (DEL FABBRO et
al., 2016).



Nos ultimos anos, a laserterapia tem sido estudada como uma alternativa promissora para aumentar a
eficiéncia da descontaminacéo dos canais radiculares. O laser diodo, especialmente nos comprimentos de onda
de 445 nm e 970 nm, tem demonstrado efeitos significativos na reducdo da carga bacteriana intracanal,
alcancando areas de dificil acesso onde os irrigantes convencionais apresentam limitacées (MORSY et al., 2018).
O mecanismo de acéo da laserterapia envolve efeitos fototérmicos e fotodinamicos que promovem a lise celular de
microrganismos patogénicos sem comprometer a integridade estrutural do dente (HOSHYARI et al., 2024).

Estudos comparativos demonstram que a irradiacdo intracanal com laser diodo pode reduzir
significativamente a presencga de E. faecalis, um dos principais agentes etioloégicos de infeccbes endodobnticas
persistentes. A terapia fotodindmica (PDT), que combina o uso de um agente fotossensibilizador com a irradiacdo
a laser, também tem demonstrado resultados promissores na eliminagdo de biofilmes bacterianos em condutos
radiculares infectados, permitindo uma descontaminacdo mais eficiente (MESGARANI et al., 2024).

A combinacdo de métodos convencionais de irrigagdo com a laserterapia pode proporcionar um protocolo
mais eficiente de desinfeccéo intracanal. Enquanto o hipoclorito de s6dio e o EDTA continuam sendo agentes
fundamentais na Endodontia, a introducdo da laserterapia representa uma evolucdo significativa no controle
microbiolégico e na preservacdo da estrutura dentéria (FAHIM et al., 2024). Estudos adicionais séo necessarios
para padronizar os pardmetros de aplicacdo do laser, otimizando sua eficicia e seguranca no contexto clinico da
Endodontia moderna (ZHOU et al., 2024).

O objetivo deste trabalho foi analisar a aplicagdo da laserterapia como um método complementar a
descontaminacdo dos canais radiculares na endodontia, destacando seus beneficios, mecanismos de acéo e
eficacia em comparagédo com os métodos convencionais. Além disso, busca-se discutir os avancos tecnolégicos
na area e os desafios na padronizacdo dos protocolos de laserterapia para otimizar a desinfeccéo intracanal e

melhorar o prognostico dos tratamentos endodénticos.

2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste estudo foi baseada em uma revisdo bibliografica, com foco na analise de
artigos cientificos relacionados as técnicas convencionais para desinfec¢do de canais radiculares em endodontia
comparando com o uso da laserterapia como substituto nesta etapa clinica baseado em evidencias cientificas. As
pesquisas foram realizadas em bases de dados renomadas, como Google Académico, PubMed, SciELO, LILACS
e Embase, abrangendo publicacdes no periodo de 2000 a 2024. Os descritores selecionados incluiram termos

como "lasertepaia”, "laser em odontologia", "laser em endodontia”, "desinfeccdo de canais radiculares".

3. REVISAO DE LITERATURA

A Endodontia é uma das especialidades odontoldgicas mais relevantes para a preservacao da saude oral,
tendo como principal objetivo o tratamento de infec¢Bes pulpares e periapicais, a fim de manter a funcéo e a
integridade do elemento dentario na cavidade oral. O sucesso terapéutico depende, em grande parte, da
descontaminacgédo do sistema de canais radiculares, cuja anatomia complexa e presenca de ramificacdes dificultam
a completa eliminacéo de microrganismos. Essa dificuldade esta diretamente relacionada a formacao de biofilmes
bacterianos, que conferem resisténcia aos tratamentos convencionais. Diante dessas limitagdes, novas
tecnologias foram introduzidas para potencializar os resultados clinicos, entre elas a laserterapia, que vem sendo

amplamente investigada como recurso adjuvante em Endodontia (HUANG et al., 2023).



Tradicionalmente, a irrigacao intracanal com substancias quimicas como o hipoclorito de sédio (NaOCI) e o
EDTA é considerada padrdo-ouro para a desinfeccdo. O NaOCI apresenta propriedades bactericidas e capacidade
de dissolver tecidos organicos, enquanto o EDTA atua na remocdo de smear layer e quelantes de célcio. No
entanto, tais solucdes apresentam limitagcdes importantes, como a incapacidade de penetrar profundamente nos
tibulos dentinarios e potenciais efeitos citotdxicos nos tecidos periapicais. Essa limitacao reforca a necessidade
de métodos complementares, como o laser, que podem atingir microrganismos em regifes inacessiveis ao método
convencional (HOSHYARI et al., 2024).

A laserterapia tem se mostrado uma tecnologia promissora, pois além da acdo antimicrobiana, possui
efeitos na modulacdo da inflamacédo e na aceleracdo do reparo tecidual. O mecanismo de acdo do laser varia
conforme o comprimento de onda utilizado, permitindo que diferentes equipamentos sejam aplicados para
finalidades especificas. Entre os efeitos observados destacam-se os fototérmicos, que promovem aquecimento e
lise celular; os fotodindmicos, associados ao uso de fotossensibilizadores; e os fotobiomodulatérios, responsaveis
por estimular processos biologicos de regeneracdo celular. Esses mecanismos tornam a laserterapia uma
ferramenta multifuncional e adaptavel as necessidades clinicas (DEL FABBRO et al., 2016).

Dentre 0s equipamentos disponiveis, os lasers de diodo sdo os mais investigados, especialmente em
comprimentos de onda de 445 nm, 940 nm e 980 nm, por apresentarem boa penetracdo e acdo direta sobre
microrganismos. Ja os lasers Er:-YAG e Er,Cr:YSGG, de comprimentos de onda mais elevados, sé@o eficazes na
remoc¢do da smear layer e na ativacdo de solucdes irrigadoras, aumentando sua capacidade de penetracdo nos
tibulos dentinarios. O Nd:YAG, por sua vez, possui maior profundidade de acao, atingindo bactérias resistentes
como Enterococcus faecalis. Essas caracteristicas demonstram a versatilidade da tecnologia, desde a desinfeccao
até a preparacao da dentina para melhor adesao dos cimentos obturadores (ZANCAN et al., 2021).

A literatura aponta que a laserterapia pode ser especialmente Gtil na reducdo da dor pés-operatdria, um dos
maiores desconfortos relatados pelos pacientes ap6s procedimentos endoddnticos. Estudos clinicos com laser
diodo 980 nm em dentes com necrose pulpar e lesdes periapicais revelaram significativa diminuicdo da dor em
comparacdo ao tratamento convencional. Essa diminuicdo da sintomatologia estd associada a modulacdo da
resposta inflamatéria, ao estimulo da microcirculagdo e a liberacdo de mediadores quimicos envolvidos na
analgesia (MORSY et al., 2018).

Outro aspecto fundamental da laserterapia € o estimulo a cicatrizacao dos tecidos periapicais, decorrente da
fotobiomodulacéo. Pesquisas demonstram que o laser pode aumentar a atividade mitocondrial, elevando a sintese
de ATP e favorecendo a proliferacdo de fibroblastos e osteoblastos, células essenciais para o reparo tecidual.
Além disso, a terapia contribui para a organizacdo da matriz colagena e acelera a formacao 4ssea, o que resulta
em maior previsibilidade de recuperacgéo clinica apés o tratamento endoddntico (HAMBLIN & GUPTA, 2013).

Ensaios clinicos randomizados apontam que a utilizacdo do laser de baixa intensidade em pacientes
submetidos ao tratamento endoddntico convencional esta relacionada a menor necessidade de analgésicos no
pés-operatério. Esse resultado reforca o potencial da fotobiomodulagdo como recurso ndo apenas para a
desinfeccao, mas também para a melhoria da qualidade de vida do paciente, ao reduzir o desconforto e acelerar o
retorno a normalidade funcional (GUEIRREIRO et al., 2020).

Diversos estudos clinicos tém investigado o potencial da laserterapia, especialmente com diodo na faixa de
980 nm, como recurso adjuvante em retratamentos endodénticos para acelerar a cicatrizacao 6ssea periapical. Em
um ensaio clinico randomizado, observou-se que o0s pacientes submetidos ao retratamento com o uso do laser
diodo apresentaram maior taxa de casos curados — 45% a mais — ao longo de um acompanhamento de 12

meses, sugerindo que o laser favorece a reparagdo periapical mesmo que os desfechos radiograficos em 3 e 6



meses ndo apresentem diferengas estatisticas marcantes (PELOZO et al.,, 2023). Além disso, revisdes
sistematicas apontam que lasers, incluindo os de diodo, Er,Cr:YSGG e Nd:YAG, podem acelerar o processo de
cura de lesdes periapicais e melhorar os resultados terapéuticos em tratamentos endoddnticos nao cirdrgicos,
complementando a limpeza e moldagem convencionais (HAZRATI et al., 2024).

No campo da desinfeccdo intracanal, os lasers tém se mostrado eficazes contra espécies bacterianas
resistentes, como o0 Enterococcus faecalis, frequentemente associado as falhas endodénticas. Estudos indicam
que o laser Er,Cr:YSGG a 2780 nm e o diodo a 940 nm sdo capazes de reduzir significativamente a carga
microbiana, inclusive em areas de dificil acesso, onde os irrigantes convencionais apresentam limitagoes. Essa
acdo antimicrobiana mais profunda representa um avanco no controle das infec¢cdes endoddnticas persistentes
(FAHIM et al., 2024).

Comparagdes diretas entre o uso do laser e irrigantes como hipoclorito de sédio e clorexidina demonstram
gue, em alguns casos, a eficacia antimicrobiana pode ser equivalente. A vantagem da laserterapia esta no fato de
nao deixar residuos quimicos no interior do canal, além de apresentar menor risco de agressao aos tecidos
periapicais. Isso torna a técnica especialmente interessante para casos de maior complexidade, onde os métodos
convencionais podem apresentar falhas (MESGARANI et al., 2024).

A acdo antimicrobiana do laser, entretanto, ndo é uniforme e depende diretamente do comprimento de
onda, da poténcia, do tempo de exposicao e do modo de emissdo. Assim, a padronizacdo de protocolos € um dos
maiores desafios atuais, uma vez que diferentes estudos utilizam parametros variados, o que dificulta
comparacdes diretas e generalizag8es clinicas (HOSHYARI et al., 2024).

Protocolos como a irrigacéo ativada por laser vém sendo descritos como alternativa eficiente para aumentar
a penetragdo dos irrigantes. Essa técnica potencializa a agdo quimica do NaOCI, ampliando sua eficacia contra
biofilmes. Estudos in vitro mostram que a ativagdo por laser melhora significativamente a remocédo de detritos e a
penetracdo nos tubulos dentinarios, aumentando as chances de sucesso da desinfeccdo (KARATAS et al., 2023).

A técnica Photon-initiated Photoacoustic Streaming (PIPS), realizada com laser Er:YAG, € uma das
inovagBes mais promissoras ha Endodontia contemporanea. O método utiliza pulsos de baixa energia e curta
duracéo, gerando microexplosfes que promovem intensa agitacdo da solucéo irrigadora, melhorando a limpeza
em regifes de dificil acesso. Ensaios clinicos demonstraram que o PIPS aumenta a eficiéncia da irrigagéo,
potencializando a eliminag&o de biofilmes bacterianos (ZHOU et al., 2024).

Entretanto, a presenga da smear layer ainda é considerada um obstaculo importante. Estudos relatam que a
camada residual de detritos dentinérios pode reduzir a a¢do antimicrobiana tanto de irrigantes quanto do laser,
tornando necessaria sua remoc¢ao prévia para otimizar a eficacia do tratamento. Assim, a associagao entre EDTA
e laser surge como alternativa viavel para potencializar os resultados clinicos (ZANCAN et al., 2021).

A integragdo entre laserterapia e métodos convencionais de irrigacdo representa atualmente a abordagem
mais promissora, visto que cada técnica contribui de maneira complementar para a descontaminacdo do canal
radicular. Enquanto os irrigantes atuam quimicamente, o laser amplia o alcance da desinfeccdo e modula a
resposta bioldgica, proporcionando maior previsibilidade clinica e menores taxas de insucesso (FAHIM et al.,
2024).

Outra vertente em ascensao € a terapia fotodinamica (PDT), que associa um fotossensibilizador a irradiacéo
laser, resultando na formacé@o de espécies reativas de oxigénio com potente acdo antimicrobiana. Essa técnica
vem sendo investigada em infeccdes endoddnticas persistentes, apresentando resultados favoraveis na
eliminacdo de biofilmes multiespécies, frequentemente associados a falhas terapéuticas (MESGARANI et al.,
2024).



A terapia fotodindmica (PDT) vem sendo apontada como um recurso adjuvante eficiente em casos de
retratamento endododntico, nos quais ha persisténcia da infeccdo mesmo apds protocolos convencionais. Ensaios
clinicos e revisbes sistematicas demonstram que a PDT é capaz de reduzir significativamente a carga microbiana
intracanal, inclusive em biofilmes multiespécies associados a falha terapéutica, mostrando-se uma opc¢éao
promissora para aumentar a previsibilidade do sucesso clinico (NUNES et al., 2024).

Um dos aspectos mais relevantes da PDT é o seu baixo risco de desenvolvimento de resisténcia bacteriana.
Diferente dos antibiéticos, cuja eficacia pode ser reduzida pela adaptagdo microbiana, a PDT atua pela producao
de espécies reativas de oxigénio que causam danos oxidativos irreversiveis as membranas celulares, DNA e
organelas, o que torna praticamente impossivel a adaptacdo bacteriana. Esse mecanismo confere a PDT um
diferencial importante, sobretudo em infec¢des endoddnticas persistentes (QUINTANA et al., 2023).

Outro ponto de destague € que a aplicagdo da PDT ndo compromete a integridade dos tecidos dentindrios,
caracteristica essencial para garantir o selamento adequado dos canais radiculares. Estudos mostram que a
técnica ndo altera negativamente a adesdo nem a penetragdo dos cimentos endoddnticos, permitindo que a
obturagcdo mantenha sua funcdo protetora. Assim, a PDT combina eficacia antimicrobiana com seguranca
estrutural, reforcando seu potencial como ferramenta auxiliar em Endodontia (BANCI et al., 2023).

Revisbes recentes apontam que a associacdo da PDT com irrigacdo quimica tradicional aumenta
significativamente a taxa de desinfec¢do intracanal. Essa integracdo demonstra que o laser ndo deve ser
considerado substituto, mas sim coadjuvante dos métodos convencionais, capaz de potencializar os efeitos ja
estabelecidos na Endodontia (HUANG et al., 2023).

Além da acdo antimicrobiana, a laserterapia desempenha papel importante no controle da dor, reduzindo a
liberagdo de citocinas pré-inflamatérias como IL-18 e TNF-a. Esse mecanismo ajuda a explicar por que pacientes
submetidos & fotobiomodulacdo relatam menor sensibilidade e maior conforto no pds-operatério, mesmo em
procedimentos mais invasivos (DEL FABBRO et al., 2016).

O laser de baixa intensidade também estimula a liberacdo de endorfinas e promove a vasodilatagédo local,
fatores que contribuem para analgesia e melhor oxigenacgédo tecidual. Tais efeitos sisttmicos ampliam o impacto da
terapia, tornando-a uma ferramenta relevante ndo apenas para a descontaminagdo, mas também para o manejo
da dor em Endodontia (HAMBLIN & GUPTA, 2013).

Estudos clinicos confirmam que pacientes submetidos a protocolos endoddnticos associados a laserterapia
relataram menos episddios de dor intensa e necessitaram de menores doses de analgésicos durante a fase de
cicatrizacdo inicial. Esse achado refor¢a o potencial do laser como aliado na melhoria da experiéncia do paciente,
reduzindo um dos principais receios relacionados ao tratamento endodéntico (MORSY et al., 2018).

Outra contribuicdo relevante da laserterapia, especialmente com diodo, refere-se a aceleracdo da
cicatrizagdo 0ssea periapical. Ensaios clinicos tém demonstrado que pacientes submetidos a protocolos com laser
diodo apresentaram, em acompanhamentos radiograficos, reducao mais rapida do tamanho das lesGes
periapicais, inclusive com aumento da densidade éssea ja a partir do terceiro més, quando comparados aos
grupos controles (ZAKY et al., 2024). Esses resultados justificam o uso da laserterapia como adjuvante biologico
eficaz, que pode reduzir o tempo de acompanhamento clinico e melhorar a previsibilidade do sucesso terapéutico
em tratamentos de retratamento endodéntico (ANBARI et al., 2021).

O laser Er:YAG, além de auxiliar na descontaminacéo, tem sido amplamente estudado pelo seu efeito na
remocao de smear layer e abertura dos tubulos dentinarios. Esse processo favorece a adesdo dos cimentos
obturadores, aumentando a qualidade do selamento e reduzindo os riscos de infiltracdo coronaria ou apical,

fatores essenciais para a longevidade do tratamento (ZANCAN et al., 2021).



Ao favorecer a adesdo e a vedagdo hermética dos canais radiculares, a laserterapia pode contribuir
indiretamente para a prevencdo de falhas e reinfecgdes, jA que uma obturacdo de qualidade é considerada
determinante para o sucesso clinico em longo prazo. Dessa forma, a tecnologia se mostra util em diferentes fases
do tratamento endoddntico, ndo apenas no processo de desinfeccdo, mas também na etapa de selamento
(HUANG et al., 2023).

Estudos comparativos indicam que o laser diodo pode apresentar efeito bactericida equivalente ao do
hipoclorito de sddio, mas com menor risco de agressao aos tecidos adjacentes. Essa caracteristica representa um
diferencial importante, principalmente em pacientes com maior susceptibilidade a reagdes adversas dos irrigantes
convencionais (MESGARANI et al., 2024).

O laser Nd:YAG, por sua vez, tem a vantagem de atingir maior profundidade nos tibulos dentinarios, sendo
indicado em casos de infecgcbes mais resistentes. Contudo, deve-se ter cautela quanto ao risco de aumento
excessivo da temperatura durante a aplicagdo, que pode comprometer os tecidos periodontais se ndo for
corretamente controlado (HOSHYARI et al., 2024).

O risco de danos térmicos também se estende ao laser diodo, quando utilizado em altas poténcias ou por
periodos prolongados. Nessas condi¢des, pode ocorrer carbonizacdo da dentina, alterando suas propriedades
fisicas e dificultando a adesé@o de materiais obturadores. Tais efeitos indesejados evidenciam a necessidade de
aplicacao criteriosa e baseada em protocolos bem definidos (FAHIM et al., 2024).

Diante disso, a escolha dos parametros de poténcia, tempo de exposi¢cdo, modo de emissdo e comprimento
de onda é decisiva para garantir ndo apenas a eficacia antimicrobiana, mas também a segurangca do
procedimento. A auséncia de padronizacdo nos protocolos €, até o momento, uma das principais limitagfes para a
utilizacéo rotineira da laserterapia em consultérios odontoldgicos (ZHOU et al., 2024).

Apesar dessas limitacdes, a literatura converge para o entendimento de que a laserterapia representa um
recurso promissor e seguro, quando utilizada adequadamente. Os resultados disponiveis indicam que a técnica
tem potencial de complementar os métodos tradicionais e melhorar o prognéstico de casos complexos,
especialmente aqueles em que ha risco de insucesso com a irrigacdo quimica isolada (HOSHYARI et al., 2024).

A falta de uniformidade metodoldgica entre os estudos, entretanto, dificulta a consolidagdo de diretrizes
clinicas universais. Pesquisadores enfatizam a necessidade de ensaios clinicos randomizados com maior rigor
metodoldgico, que possam fornecer evidéncias robustas para embasar recomendacgdes seguras e reprodutiveis
em diferentes contextos (DEL FABBRO et al., 2016).

Essa lacuna de conhecimento também impacta a préatica clinica, pois a auséncia de protocolos
padronizados gera incerteza na escolha de pardmetros por parte dos profissionais. Embora os resultados
preliminares sejam positivos, ainda ha um longo caminho a ser percorrido para consolidar a laserterapia como
rotina na Endodontia contemporéanea (GUEIRREIRO et al., 2020).

Outro fator limitante para a ampla utilizacdo do laser nos consultérios odontolégicos € o alto custo dos
equipamentos, 0 que pode restringir seu acesso a clinicas e universidades com maior infraestrutura. No entanto, a
tendéncia de reducgédo dos custos tecnolégicos nos ultimos anos sugere que, em um futuro proximo, a laserterapia
podera se tornar mais acessivel e difundida (MESGARANI et al., 2024).

Além da questdo econdmica, o treinamento adequado dos profissionais é fundamental para garantir a
aplicacdo segura da tecnologia. A falta de conhecimento especifico sobre parametros e técnicas de aplicacédo
pode comprometer os resultados clinicos e aumentar o risco de efeitos adversos. Assim, investir na capacitacao

profissional & passo essencial para a consolidagdo da laserterapia na Endodontia (HUANG et al., 2023).



A associacao da laserterapia com técnicas regenerativas, como o uso de biomateriais e células-tronco, abre
perspectivas revoluciondrias para a Endodontia regenerativa. Um estudo recente demonstrou que a
fotobiomodulacdo (PBM), aplicada sobre células mesenquimais da polpa dental (DP-MSCs), aumentou a
viabilidade celular, estimulou a mineralizacdo e promoveu a expressédo de marcadores osteogénicos como Runx2,
CollAl, ALP e BMP, além de elevar os niveis de IL-6 e IL-8 envolvidos na remodelacdo 6ssea, evidenciando seu
potencial como catalisador biol6gico no reparo tecidual (FERNANDES et al., 2025).

Pesquisas recentes evidenciam que a fotobiomodulacao exerce um papel complementar a matriz classica
da engenharia tecidual, composta por células-tronco, scaffolds e fatores de crescimento, no contexto das terapias
endoddnticas regenerativas. Nesse cenario, a PBM tem sido considerada como um “quarto elemento”, pois
apresenta capacidade de estimular a proliferagdo e diferenciacdo celular, aumentar a producédo de ATP e
favorecer a remodelacéo metabdlica em diferentes linhagens celulares envolvidas no reparo pulpar. Esses efeitos
contribuem para a criacdo de um microambiente bioldgico mais favoravel, que ndo apenas potencializa o processo
de regeneracao tecidual, mas também amplia as possibilidades terapéuticas em Endodontia ao associar controle
da infec¢@o com restauracéo da vitalidade pulpar (FANG et al., 2023).

Em estudo ex vivo, a aplicagcdo de laser diodo com comprimento de onda de 808 nm em discos de dentina
humanos resultou em aumento significativo da liberacdo de TGF-B1, um fator de crescimento essencial para o
reparo tecidual. Além desse efeito, a fotobiomodulagdo promoveu maior viabilidade e capacidade migratéria de
células-tronco da polpa dentaria (DPSCs), demonstrando que os estimulos induzidos pela PBM podem favorecer a
regeneracdo endoddntica ndo apenas por modificar o microambiente dentinario, mas também por potencializar as
propriedades regenerativas das células envolvidas no processo (RUSSO et al., 2023).

Apesar das limitacdes atuais, a literatura cientifica reforca que a laserterapia deve ser considerada uma
ferramenta adjuvante de alto potencial, capaz de agregar beneficios clinicos e biolégicos ao tratamento
endodéntico. Sua integracdo a protocolos convencionais representa um avanco significativo no manejo de casos
complexos e ha busca por maior previsibilidade terapéutica (DEL FABBRO et al., 2016).

O consenso entre os pesquisadores é que a laserterapia ndo substitui os métodos tradicionais, mas deve
ser incorporada como recurso complementar, potencializando a agéo dos irrigantes quimicos e contribuindo para a
melhoria global dos resultados clinicos. Essa visdo de integracdo refor¢ca a necessidade de ado¢édo gradual e
responsavel da tecnologia (HUANG et al., 2023).

No cenéario atual, recomenda-se que o uso clinico do laser seja individualizado, considerando as
particularidades anatdbmicas, o grau de infeccdo e a disponibilidade tecnolégica do consultério. Dessa forma, é
possivel otimizar a eficacia da técnica, reduzir riscos e oferecer ao paciente uma abordagem moderna e baseada
em evidéncias (FAHIM et al., 2024).

A expectativa € que, com 0 avango das pesquisas e a consolidagdo de protocolos clinicos seguros, a
laserterapia se torne parte integrante da Endodontia minimamente invasiva, caracterizada pela busca de técnicas
mais conservadoras, biocompativeis e eficazes no controle das infec¢des radiculares (ZHOU et al., 2024).

Portanto, ao analisar o conjunto de evidéncias disponiveis, conclui-se que a laserterapia representa um
recurso inovador e complementar a Endodontia contemporénea. Sua aplicacdo contribui para maior eficacia
antimicrobiana, reducdo da dor pés-operatéria, aceleracdo da cicatrizacdo e otimizacdo dos protocolos de
irrigacéo, configurando-se como uma ferramenta valiosa no manejo de casos complexos. Apesar da auséncia de
protocolos universalmente padronizados e das barreiras econdmicas que ainda limitam seu uso, 0s avancgos
tecnologicos e as perspectivas de associacdo com terapias regenerativas indicam que a laserterapia tende a

consolidar-se cada vez mais como parte integrante da pratica clinica endodéntica moderna (FAHIM et al., 2024).



4. CONCLUSAO

Em sintese, a laserterapia se apresenta como recurso adjuvante promissor na Endodontia, com beneficios
antimicrobianos, analgésicos e regenerativos que potencializam os métodos convencionais. Apesar de limitacées
como falta de protocolos padronizados e alto custo, as evidéncias indicam sua tendéncia de consolidacdo como

parte da pratica clinica moderna, sobretudo em associacao a terapias regenerativas.
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