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RESUMO

Transtorno de ansiedade é considerado um problema de saude publica, no Brasil que atinge cerca de
5,6% da populacdo. A ansiedade associada a depressao e a ins6nia estao relacionadas com alteracdes
bioguimicas, comportamentais e psicoldgicas. Para conter os sintomas sao utilizadas terapias alopaticas,
porém devido, aos grandes efeitos colaterais, ha grande procura por tratamento alternativo com
fitoterapicos como o uso da Valeriana officinalis, pois possuem mesmos mecanismos de acao e poucos
efeitos colaterais. Assim como os benzodiazepinicos, a Valeriana atua no Sistema Nervoso Central, como
modulador do receptor GABA, possui acdo ansiolitica, anticonvulsivante, hipnética e relaxante muscular.
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1. INTRODUCAO

1.1. Ansiedade

Atualmente, nota-se que transtornos de ansiedade vem prevalecendo na populacdo, ndo escolhendo idade,
nem classe social ou género. Ja se tornou um problema de saude publica do século XXI. O Brasil é considerado
uma das regides com maior taxa de individuos que sofrem transtorno de ansiedade, atingindo cerca de 5,6% da
populacdo, sendo considerado um dos fatores relacionados ao numero crescente de suicidios no pais (SILVA, et
al., 2020).

A ansiedade se caracteriza como preocupacdo excessiva, incertezas e esta relacionada ao medo,
intensificado em ambientes hostis com grande presséo e estresse. No entanto, apenas é considerada patoldgica
guando afeta a capacidade de tomar decisdes, lidar com frustragbes e criar situagbes infundadas, podendo
provocar ataques de panico, surgimento de fobias e trazer grande prejuizo para sadde mental do individuo,
impactando sua qualidade de vida (CASTILHO, et al., 2020).

A associacdo da ansiedade, a depressdo e a insbnia estdo relacionadas a alteragBes bioquimicas,
comportamentais e psicoldgicas do individuo distintos para cada faixa etaria e hereditariedade (RODRIGUES, et
al., 2021).

Os benzoazepinicos séo os principais medicamentos utilizados no tratamento de transtornos de ansiedade e
insdnia, possui acdo ansiolitica, anticonvulsivante, hipnética e relaxante muscular, atuando no Sistema nervoso
Central, modulando o receptor GABA, combatendo os sintomas. O uso prolongado pode causar efeitos adversos
como perda da capacidade cognitiva, dependéncia, cefaleia, vertigem, deméncia, letargia, amnésia retrégada e
hipotenséo postural (FARIA, et al., 2019).

Alguns dos antidepressivos utilizados no tratamento de ansiedade como a imipramina, venlafaxina e
paroxetina sdo pouco eficazes pois ndo aderem ao tratamento e como consequéncia causam disfungdo sexual.
Os antipsicoticos utilizados em tratamento a longo prazo, podem provocar mal de Parkinson e sindromes
metabdlicas (FAUSTINO, et al, 2010).

Diante destes achados sobre as terapias alopaticas, o uso de plantas medicinais tem sido considerado como
tratamento alternativo da ansiedade. A espécie mais usada é a Valeriana officinalis (familia Valerianaceae),
comumente encontrada em lugares umidos, sendo utilizados seu rizoma e raizes para extracdo de ativos. Estes
possuem o mecanismo de acdo semelhante aos Benzodiazepinicos e tem acdo medicamentosa definida como
ansiolitico e sedativo, utilizado para tratamento de ansiedade e insénia (VIDAL; TOLEDO, 2014).

Pela medicina tradicional chinesa, a Valeriana officinalis tem propriedades de nutrir o coracdo e acalmar a
mente, usado como sedativo, sendo a principal funcdo sedar o yang do coracao (FERRO, 2006).

O medicamento fitoterapico é obtido exclusivamente de espécies vegetais, podendo ser simples ou composto,
guando o ativo é obtido de mais de uma droga vegetal. No Brasil, € regulamentado como medicamento
convencional e submetidos a testes de qualidade (VIDAL; TOLEDO, 2014).

No processo de produgdo do medicamento fitoterapico um dos fatores ligados a qualidade do produto final € a
qgualidade da matéria prima vegetal utilizada, no entanto, para assegurar a sua eficacia e seguranca sao

necessarios ensaios clinicos que comprovem a auséncia de efeitos toxicos (SIMOES, et al., 2007).



O uso da Valeriana é eficaz no tratamento desses transtornos e tem a vantagem de ser um produto natural,
ndo tendo historico de causar dependéncia quimica. A valeriana pode potencializar os efeitos quando for
associado o uso com outros medicamentos depressores do SNC, e ou bebida alcéolica (NICOLETTI, et al., 2007).

O uso de plantas medicinais é cultural, e segundo a Organizacdo Mundial de Saude, cerca de 80% da
populacdo mundial utiliza produtos de origem natural para tratar sintomas, desde os mais simples como uma
gripe, tosse, até os mais complexos. A facilidade do acesso as plantas e a comercializacdo sem necessidade de
prescricdo médica podem causar o uso indiscriminado pela automedicagéo, sendo ponto negativo para a pratica.
Devido a crenca errbnea de que produtos de origem natural ndo causam reagfes adversas e efeitos toxicos,
grupos de pessoas como gestantes e lactantes, buscam o uso de fitoterapicos acreditando nao haver riscos para o
feto. No entanto, a Valeriana officinalis como fitoterapico com acéo sobre o Sistema Nervoso Central deve ser
evitado (CLARKE, 2007).

1.2. Caracteristicas morfoldgicas da Valeriana officinalis

A Valeriana officinalis apresenta odor caracteristico, adocicado - amargo. Seu rizoma primario possui cor
castanho — escura e é conico-truncado medindo de 2 a 3 centimetros de didmetro, ja os rizomas secundarios sdo
menores e apresentam as folhas e os caules (SIMOES et al., 1996). A Figura 1 ilustra as principais partes da
planta.

Na raiz, na secc¢éo transversal encontra- se epiderme provida de células papilomas e hipoderme provida de
células suberificadas, onde se encontra o 6leo essencial. Que tem como componentes derivados monoterpenos,

Sesquiterpenos, valpotriatos, lignanas, flavonoides e entre outros (MAIA, et al., 2019).

Figural- Folhas, Flor e raiz da Valeriana officinalis

Fonte:https://saude.ig.com.br/bemestar/guiaplantasmedicinais/valeriana/ref1237837386336.html

1.3. Caracteristicas farmacologicas da Valeriana officinalis

Utilizada como ansiolitico e sonifero h4 mais de mil anos. A valeriana é composta de 0,3 a 0,7% de um 6leo
essencial volatil contendo acetato de carbonila e sequiterpendides, acido valerénicos, acido valerendlico e acido
acetoxivalerendlico. Além de uma mistura de principios iriddides lipofilicos chamado de valpropiatos (ROBBERS,
et al., 1997).

O dleo essencial da Valeriana tem mecanismo de acdo de modular o receptor GABA, causando um efeito
sedativo moderado, controlando a ansiedade, melhorando a insénia, bem como melhora significativa do humor

(MAIA, et al., 2020). Foram identificados mais de 150 constituintes no 6leo essencial, dentre eles monoterpenos,



sesquiterpenos como valerona, valerenal, valerenol, valerianol, conforme descrito na Figura 2 (MARTINS;
GONGCALVES, 2006).

Os sesquiterpenos sado responsaveis por inibir a enzima GABA transaminase, provocando efeito sedativo e
tranquilizante causado pelo aumento do mediador no Sistema Nervoso Central. J& as lignanas possuem efeito
sedativo e os valpropiatos, descritos na Figura 3, restauram o equilibrio autbnomo-fisiolégico (MAIA, et al., 2019).

Figura 2- Sesquiterpenos
Fonte: (MARTINS; GONCALVES, 2006)
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valeranona valerenal valerenol valerianol

Figura 3- Valpropiatos
Fonte: (MARTINS; GONCALVES, 2006)
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Os valtratos sdo compostos de ésteres de epoxi-iridoides e podem atingir quase 80% dos valpropiatos, dentre
eles estdo também o acevaltrato, di-hidrovaltrato e isovaltrato, encontrado apenas em plantas frescas ou apés
secagem a 40°C. O Acido isovalerico e hidroxi-isovalerico sdo produtos da reacdo de hidrolise de alguns
valpropiatos, resultando no odor caracteristico da Valeriana. (MARTINS; GONCALVES, 2006).

1.4. Obtencéo de drogas vegetais

Mesmo com a crescente busca por fitoterapicos, a obtengdo de drogas no Brasil é falha. As plantas sao
coletas e secadas de forma precaria, podendo perder suas substancias ativas. Ainda assim, o material passa por
processo de secagem e é vendido a distribuidores que repassam para produtores de fitoterapicos que nédo
exercem controle de qualidade sobre os produtos (FERRO,2006).

Segundo a da portaria N° 6 da Secretaria Vigilancia Sanitaria sobre registro de 1995, producdo e
conservacédo de fitoterapicos, droga vegetal é a planta ou partes delas que apds coleta, secagem, estabilizacao e

conservacdo sdo empregadas para preparacdo de medicamentos. Desta forma, s&o necessérias o



desenvolvimento de técnicas de producao desses vegetais, afim de garantir quantidade, qualidade e preservacao
do extrativismo (BRASIL, 1995).

Cada vegetal possui um método adequado de colheita e época definida para coleta afim de obter o teor
maximo de principios ativos, caracteristicas organolépticas e qualidades das substancias, que no caso da
Valeriana officinalis, € recomendada a colheita de raizes, rizomas e tubérculos na primavera e outono (FERRO,
2006).

Existem varios métodos de extracdo de drogas vegetais, entre eles: extracdo a frio e extragdo a quente.
Para utilizagdo de plantas medicinais é utilizados métodos de extracdo a quente, entre eles infusdo e decocgéo,
para o preparo de chas. Ja os fitoterapicos a obtencédo é industrializada para se obter o medicamento, com
dosagens definidas e isentas de contaminacéo o que permite seguranca no uso (FERREIRA, 2019).

Porém pode se obter a valeriana na apresentacdo de tinturas, extrato fluido, capsulas derivados e
comprimidos industrializados. Seguindo as orientages de preparo, embalagens adequadas e armazenamento do
produto (BRASIL, 2019).

1.5. Forma de preparo e posologia da Valeriana officinalis

Existe diferentes preparacdes farmacéuticas e isso pode afetar as dosagens dos fitoterdpicos. A valeriana
pode ser preparada como chas, infusdo ou decocc¢do ou ainda tinturas e comprimidos. Para chés por infusédo ou
decoccao com planta seca, conforme figura 3, devera conter 2,5% a 5%; se for plantas frescas 5% a 10%, sendo a
posologia 5 a 10 ml/kg/dia, trés a quatro vezes no dia. No caso de tinturas (1:5), 1 a 4 gotas/kg/dia, deve ser
consumido com agua trés a quatro vezes por dia. Comprimido de extrato seco, 50 mg, conforme figura 4, deve ser
tomado 2 comprimidos, com agua, 3 vezes ao dia por 60 dias. E contra indicado para criancas menores de 3 anos
(FERRO, 2006).
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Figura 5: Cha de Valeriana

Fonte: google.com
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Figura 4: Fitoterapico Valeriana officinalis 50mg.

Fonte: google.com

1.6. Mecanismos de ac&o dos ativos presente na Valeriana officinalis

Alguns ativos presentes na Valeriana officinalis agem de forma coordenada em favor a acgéo
farmacolégica, deste modo, tem maior mecanismo sinérgico do reino vegetal. A tabela 1 destaca cada principio

ativo e sua acgdo farmacologica.

Principio Ativo Acao farmacolégica
Valepotriatos: Atuam na formacéo reticular por meio de
Diidrovaltrato (80%), valtrato (15%) e um efeito estabilizante sobre os centros
acevaltrato (5%)23 vegetativos e emocionais, restaurando o

equilibrio autbnomo-fisiolégico

Sesquiterpenos: Inibem a enzima que metaboliza o GABA

Acidos valerénicos e seus derivados: (GABA transaminase), aumentando o0s

valerenal, 4cido acetoxivalerénico e niveis deste mediador no sistema nervoso
central.

Lignanas: Agonista parcial dos receptores de

Berche- mol-4’-O-3-D-glicosideo adenosina, sub-tipo A126

Tabela 1: Mecanismos sinérgicos de ativos.

1.7. Controle de qualidade de fitoterapico

Para efetuar o controle de qualidade de drogas vegetais sdo fundamentais realizar a amostragem ou
tomada de ensaio, a identificacdo e verificagdo de pureza e avaliagdo dos principios ativos, realizados por
meio de exame cromatografico que pesquisa na amostra, substancias de referéncias ou marcadores que
identifique os principios ativos (FERRO,2006).

Nos relatérios de producdo e controle de qualidade, deve haver laudo de todas as matérias-primas

utiizadas e produto acabado, contendo métodos, especificacdes e resultados obtidos. Assim como,
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especificacdo do material de embalagem primaria. Deve realizar controle dos excipientes utilizados na
producdo do medicamento utilizando metodologias definidas pela farmacopeia reconhecida pela Anvisa. E
todo processo deve ser registrado e descrito por meio de fluxograma, contemplando os equipamentos
utilizados (RDC N°26, 2014).

1.8. Toxicidade da Valeriana officinalis

O uso de Valeriana officinalis ndo pode ultrapassar o tratamento de 2 meses. Em casos de doses
excessivas pode causar bradicardia, arritmias, e problemas intestinais. Pode apresentar efeito rebote apds uso da
valeriana causando agitacdo e insbnia, e por isso deve ser evitado o uso imediatamente ao deitar (FERRO, 2006).

A valeriana pode potencializar os efeitos quando for associado o uso com outros medicamentos
depressores do SNC, benzodiazepinicos, barbitaricos, antidepressivos, anestésicos e ou bebida alcdolica,
podendo potencializar os efeitos da valeriana, aumentando o tempo de sedacéo. Por ser utilizado na extracdo
substancias alcodlicas, quando administradas simultaneamente com Metronidazol ou difussulam podem causar

vomito e nduseas (FERREIRA, 2019). A tabela 2 ilustra as interagbes medicamentosas de maior importancia.

Interacdes medicamentosas Efeitos
de maior importancia
Bebida alcoolica Potencializacdo do efeito
Anestésico sedativo
Valeriana officinalis Benzodiazepinicos

(Lorazepam e Diazepam)
Barbitdricos (Fenobarbital)
Narcoéticos (cocaina)

Metronidazol Nauseas e vomitos (extrato
Dissulfam Valeriana em meio alcéolico)

Tabela 2: Interacdo medicamentosa. (Ferreira, 2019).

2. OBJETIVOS

e Analisar as caracteristicas farmacologicas da Valeriana officinalis no tratamento de transtorno de
ansiedade.
e Apresentar as propriedades terapéuticas da Valeriana officinalis.

e Considerar a importancia do controle de qualidade nas Indistrias de fitoterapicos.

3. JUSTIFICATIVA

Atualmente, € crescente a busca por tratamento alternativo para o transtorno de ansiedade, devido a
menor incidéncia de efeitos colaterais quando comparados aos tratamentos adotados com o0s demais ansioliticos
convencionais.

Diante disso, faz-se necessario analisar suas propriedades farmacolégicas e seus efeitos no ser humano,

como também, considerar a qualidade do produto que chega até o consumidor final.



Esse trabalho visa destacar os beneficios da Valeriana officinalis como alternativa para o tratamento do
transtorno de ansiedade, bem como avaliar as condicdes que garantem a qualidade dos medicamentos
fitoterapicos que contém a Valeriana officinalis.

4. METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada por meio de revisdo bibliogréafica, e desenvolvida a partir de material elaborado,
artigos cientificos e livros, baseados em sites de pesquisa como: google académico, Scielo, entre outros. As
palavras-chaves utilizadas na busca foram: Ansiedade, Valeriana officinalis, efeitos adversos, depressao.

5. CONCLUSAO

Conclui-se que a ansiedade associada a estresse, insbnia e instabilidade de humor sdo experiencia
emocional negativa e deve ser tratada.

A ansiedade associada ao estresse, a insOnia e instabilidade de humor, dentre outras circunstancias, pode
conduzir as pessoas a experiéncias emocionais negativas, tornando-se patolégica. Desta forma, a industria
farmacéutica prop6e linhas de tratamento para os transtornos de ansiedade, que envolvem terapias alopaticas e
com plantas medicinais (fitoterapicos).

O presente trabalho, utilizando recursos de revisdo bibliografica, mostrou que o uso alternativo de
fitoterdpicos como a Valeriana officinalis, em relacdo aos benzodiazepinicos, tem propriedades quimicas e
farmacoldgicas eficientes para conter os sintomas, além de evitar problemas toxicolégicos pelo uso de
medicamentos prolongados. Sua capacidade de atuar no sistema nervoso central é eficaz contra ansiedade,
angustias e disturbios do sono e basicamente, isenta de efeitos colaterais.

Convém destacar, que no Brasil, qualquer pessoa pode adquirir fitoterdpicos sem prescricdo médica,
gerando o problema de automedicacdo. Ressalta-se que somente profissional qualificado pode receitar o

medicamento mais indicado para cada sintoma e doenca.
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