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RESUMO

Seguir todas as orientacdes odontoldgicas especificas quanto a higiene oral dos idosos, especialmente
os acamados, garante a prevencdo de possiveis doencas e ainda, promove estratégias eficientes para
garantia da salude bucal. Nesse contexto, 0 objetivo desta pesquisa é deixar evidente, por meio de uma
revisao literaria, os principais pontos acerca da importadncia da higiene bucal na populacdo idosa
acamada. Referencias levantadas das bases de dados Pubmed, Embase e Web of Science, bases das
guais sao referéncia na area da salde atualmente. Com o resultado desta revisdo bibliografica foi
possivel evidenciar o pouco material produzido acerca de artigos cientificos voltados a idosos,
especificamente, os acamados; a combinacdo de diversos termos de busca em bases de dados pontuou
certa escassez a respeito da higiene bucal desta populacdo. Das trés bases de dados analisadas neste
estudo trouxeram 42 artigos e apenas 3 deles se encaixavam na tematica abordada o que pode implicar
falta de interesse nesse tipo de paciente e necessaria acdes mais assertivas que chamem a atencao
para a higiene oral desses individuos. Por fim, espera-se que com este estudo incentive futuros estudos
voltados a pacientes geriatricos acamados de forma a agregar e conscientizar profissionais da area da
odontologia e poder mudar a realidade com novas atitudes e estratégias para o alcance do
envelhecimento bucal saudavel.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € um fendmeno que estamos vivenciando, de acordo com World Health
Organization (2005) a faixa etaria das pessoas com mais de 60 anos esta crescendo mais do que as outras faixas
etarias, a medida que a populacdo envelhece a piramide populacional sofre modificacdes e reformulacfes. A
parcela de pessoas idosas comeca a ser significativamente maior, concomitantemente demanda mais atencéao.
Ainda mais nos tempos atuais onde temos um aumento na busca pela qualidade de vida e uma maior
disponibilidade de recursos no mercado. (KALACHE; VERAS; RAMOS, 1987)

Existe uma relagdo muitua e complexa entre salde bucal e salde geral. Doencas sistémicas podem
aumentar o risco de doenca bucal e vice-versa (SAARELA et al., 2021). A capacidade comprometida de mastigar
e engolir tem um efeito negativo no estado nutricional e contribui para a qualidade de vida prejudicada,
comprometimento cognitivo e fragilidade (KHADKA et al. 2021). Outras complicagbes podem ser decorrentes ao
alto uso de drogas causadoras de xerostomia. Os idosos sdo grandes usuarios de medicamentos
(ASTVALDSDOTTIR et al., 2018).

Dessa forma, muitas questfes séo levantadas de como promover a saude e prevenir possiveis doencas,
principalmente, nas pessoas mais velhas. Com o passar dos anos, a geracdo de idosos da atualidade n&o sdo
mais desdentados, segundo Sekundo et al (2020, tradu¢éo do autor) “os centenarios possuem mais dentes do que
nunca’; o que chama ainda mais atengdo em seguir as regras basicas de higiene bucal nesse tipo de paciente.
Uma vertente muito importante e que influencia diretamente na qualidade de vida dos idosos € uma higiene oral
adequada (BAUMGARTNER; SCHIMMEL; MULLER, 2015). Cabe aos profissionais no ambito da saude cuidar
para que esse envelhecimento populacional siga de maneira saudavel. A odontologia Geriatrica abrange todos os
aspectos da saude bucal e cuidados bucais dos idosos. A salde oral faz parte da saude geral e contribui para o
bem-estar fisico, psicolégico e social da pessoa. Fazer a higiene oral do idoso acamado adequadamente permite
prevenir diversas doencas, tais como: caries, periodontite, leses de mucosa, boca seca, halitose, capacidade de
comunicacgéo, dores de dentes e sangramento ou inflamagé&o da gengiva (SALMI, 2022).

Vale ressaltar que o cuidado com os idosos em especial os acamados é uma tarefa extremamente dificil e
gue exige muita paciente e dedicacdo. Dessa forma, esse nicho populacional merece uma atencéo especial com
estudos especificos aprofundados em sua salde oral e atendimento odontolégico digno. E importante o
envolvimento dos cuidadores e da familia dos idosos acamados, pois torna o atendimento odontolégico eficaz e
permite que os profissionais da salde identifiquem o real estado da saude bucal deste paciente e promoc¢éo de
uma melhora eficaz. H4 necessidade de mais conhecimento sobre a salde bucal dos idosos, ndo apenas entre 0s
dentistas, mas também entre outros profissionais de saude.

Dessa maneira, de acordo com Knabe e Kram (2021) o atendimento odontolégico em pacientes geriatricos
€ um servico essencial, porém ainda pouco realizado. A qualidade de vida esta relacionada a saude geral do
paciente e, que envolve também a salde bucal, no caso de idosos acamados €é salientado a importancia que traz
os cuidados bucais basicos de higiene (MOHAMMADI; FRANKS; HINES, 2015). Os idosos acamados, devido a
total dependéncia de outro individuo, tém muita dificuldade em manter uma boa higiene oral. Entretanto,
independente de ter ou ndo ter dentes a higiene bucal deve ser feita apés as refeicdes e algumas vezes, logo
apos o uso de remédios administrados pela boca (MINISTERIO DA SAUDE, 2008, p. 23).

Dessa forma, € de extrema importancia seguir as recomendacdes das técnicas basicas odontolégicas
propostas em pacientes idosos acamados, além disso, segundo Sekundo et al (2020) a maioria das doencas

dentarias, nesse tipo de paciente especifico, é evitavel e tratavel (KNABE; KRAM, 2021). E por meio desta



afirmacédo que o presente estudo, através de buscas na literatura sobre o tema, frisa a real importancia da higiene
oral e como elas podem auxiliar em outras medidas na melhora continua da salde oral em idosos especialmente,
nos acamados. Este trabalho teve como objetivo de examinar e descrever uma boa higiene oral que aliada as
técnicas corretas trara inUmeros beneficios ao paciente. Além disso, também objetivou-se salientar a importancia

de novos estudos especificos dessa tematica.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma analise de levantamento bibliografico baseada na busca de artigos cientificos indexados
nas seguintes bases de dados: Embase, Pubmed e Web of Science em junho de 2022. Foram utilizados
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH) para a busca com a finalidade de recuperar o que a literatura
atual esta falando acerca da importancia da higiene oral dos idosos acamados, sendo utilizados para esta busca
0s seguintes descritores: Odontologia Geriatria (Geriatric Dentistry), Idosos (Aged; Elderly; Elder Persons), Salde
Bucal (Oral Health), Higiene Oral (Oral Hygiene) E Pessoas Acamadas (Bedridden Persons). Por fim, com os
artigos recuperados na tematica da importancia da higiene oral dos idosos acamados seré feita uma andlise de
guais técnicas de higiene que estdo sendo abordadas atualmente e demais informac6es pertinentes que reforcem

a importancia da higiene oral para a saude bucal desse perfil analisado.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para os idosos acamados que possuem proteses dentdrias, de acordo com Ministério da Saude (2008) a
limpeza é feita com a prétese fora da boca de preferéncia com uma escova de dente de cerdas macias com sabdo
neutro ou pasta de dente pouco abrasiva. Ainda, orienta-se para uma limpeza eficiente das gengivas, bochechas e
lingua, de quem utiliza proéteses, utilizar escova de cerdas macias ou gaze com um pouco de &agua
(CROONQUIST et al., 2020). Em seguida, enxague-se bem e recoloque a prétese. Caso seja necessaria a
complementacdo da higienizacdo mecénica com a higienizacdo quimica, coloque em um recipiente com agua e
uma colher de cha de hipoclorito de sodio 2,5%. Caso o idoso seja instruido a passar a noite ou um periodo de
tempo sem a prétese, deixar a protese imersa em recipiente com agua enquanto estiver fora da boca
(CONCEICAO, 2010).

Neste estudo foi feita a andalise dos artigos recuperados nas bases de dados: Embase, Pubmed e Web of
Science. O primeiro levantamento foi realizado na base de dados Embase, no qual foram combinados os
descritores no campo de busca “title or abstract”, a saber: ‘Geriatric Dentistry’” AND Aged AND ‘Oral Hygiene’. Esse
levantamento trouxe como resultado 5 artigos para serem analisados. Dessa forma, avaliando o conteddo desses
artigos foi possivel identificar alguns pontos, tais como: a melhora significativa na higiene oral de pacientes idosos
a longo prazo, tratamento limitado a depender da condi¢cdo de saude do idoso no momento; contribuicdo para o
bem estar fisico, psicolégico e social do paciente; que a efetiva higiene oral pode prevenir a pneumonia em idosos;
exames odontoldgicos periédicos sdo muito importantes na velhice e que jamais devem ser negligenciados; a
importancia da higiene oral em idosos na prevencéo de danos dentais ao longa da vida (ASTVALDSDOTTIR et al,
2018). Ainda, nesta busca a base recuperou artigos do ano de 1982 a 2019, entretanto, nenhum com a temética
aprofundada em idoso acamado. Outras combinacfes foram realizadas de maneira a encontrar mais informacdes
a respeito da tematica proposta por este estudo, contudo, os resultados ndo se encaixaram a este tema; outro

indicador de deficiéncia informacional na base de dados acerca da higiene oral em idosos acamados.



O segundo levantamento informacional foi dentro da base de dados da Web of Science, os termos foram
combinados no campo de busca “tdpico”, a saber: “Oral Hygiene” (neste caso é muito importante a utilizacéo das
aspas duplas nesta pesquisa, pois ela recupera apenas os artigos contendo as duas palavras juntas dentro de um
contexto), AND Elderly AND “Oral Health”. Esse levantamento recuperou um total de 266 artigos, no qual, foram
analisados somente os artigos do ano de 2022 (12 artigos). Na analise dos artigos recuperados nesta base foi
possivel evidenciar os seguintes pontos: pacientes idosos em cuidados especiais recebem o tratamento basico
nada muito especializado e de acordo com a condicdo de cada paciente (BLEIEL, 2021); idosos com baixa
frequéncia de escovacgdo e muita perda dentaria e grande parte dos idosos categorizados com higiene oral muito
pobre.

O terceiro e ultimo levantamento foi feito dentro da base de dados Pubmed Advanced Search Builder, mas
conhecida como Pubmed da National Library of Medicine. Nesta base foram combinados 0s seguintes termos na
caixa de consulta “Titulo/Resumo” (tradugéo pelo autor), a saber: Oral Hygiene AND Elderly, foram recuperados
um total de 612 artigos, entretanto, foram considerados apenas os artigos de 2022 que ap6s a filtragem resultou
em 30 artigos, no total. Com esse recorte, foi possivel evidenciar os seguintes apontamentos: idosos apresentam
higiene bucal precaria, baixa frequéncia de escovacdo, a grande maioria de pacientes idosos apresenta algum
grau de doencga periodontal; necessidade de intervencédo profissional frequente e melhora da implementacéo da
pratica da saude bucal em instituicdes de longa permanéncia para idosos. Vale salientar, que as pesquisas com
esses termos, dentro da Pubmed, os artigos recuperados comeg¢am a partir de 1975.

Contudo, foi analisado no total 47 artigos, dos quais, apenas 3 artigos se encaixavam na condi¢cdo de
idosos acamados (ou mais préoximo da tematica), o que representa, estatisticamente, 6,38 % do total de artigos
recuperados e analisados neste estudo. Ainda, das trés bases de dados analisadas somente duas conseguiram
recuperar artigos na temética abordada, a saber: Pubmed com 2 artigos recuperados e Web of Science com 1

artigo recuperado.

Quadro 1 - Total de artigos recuperados

Base de Dados Artigos recuperados Dentro da tematica Recorte
Pubmed 30 2 2022
Web of Science 12 1 2022
Embase 5 0 1982 a 2019
Total 47 3

Fonte: elaborado pelo préprio autor (julho, 2022)

Conforme os dados do Quadro citada anteriormente, gerou-se o Grafico 1 com o total de artigos
recuperados de forma a evidenciar a quantidade de artigos que tais bases de dados trouxeram como resultado

para este presente estudo:




Grafico 1 — Quantidade de Artigos Recuperados nas 3 Bases de dados
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Fonte: elaborado pelo autor (gerado no software Excel, agosto/2022)

Em seguida, o quadro onde constam as principais informacgdes relativas aos artigos recuperados para
melhor elucidagdo dos fatos:

Quadro 2 — Autoria dos artigos recuperados versus Bases de dados

Autoria do Artigo Ano de publicacéo Base de dados
BLEIEL, D. et al 2022 Pubmed
SHULER, I. M. et al 2021 Pubmed
MICHALAK, P. et al 2022 Web of Science / Pubmed

Fonte: elaborado pelo préprio autor (julho, 2022)

Em suma, pela analise da literatura atual é possivel verificar a pobreza de informagdo o suficiente e
necessaria acerca da populacédo idosa acamada. Porém, tratando-se da higiene oral da populacdo idosa no geral
foi possivel detectar que no fundo os artigos deixam clara a importancia da higiene oral desse tipo de paciente,
sendo ele acamado ou ndo, a populacao geriatrica sofre muito com o passar dos anos e traz consigo a importante
tarefa de conscientizacdo da populacéo de forma a reduzir possiveis infec¢des, caries ou qualquer disseminacao
de microrganismos e, consequentemente, promover o bem-estar e o conforto na sua saude bucal, mental e social
desses pacientes. Ainda, alguns artigos retratam sobre a higiene oral de idosos em asilos, mas néo
especificamente os acamados, o que neste caso foi descartado da andlise por ndo deixar clara a situacao do
idoso.

Ainda, a literatura atual ressalta que os servigos odontologicos necessitam compreender a prioridade e
particularidade de cada paciente acamado, pois este possui maior risco de doenca bucal, ampliacdo da
recuperacao ou agravamento da sua saude bucal. De acordo com os dados deste levantamento ainda € possivel
perceber que tanto as familias quanto cuidadores devem seguir parametros orais, baseados em cartilhas
especificas do Ministério da Saude, de maneira a reforcar a importancia da higiene oral e identificar possiveis
lesdes que possam agravar o tratamento odontologico desses pacientes.

Para que a salde bucal do idoso acamado ndo passe despercebido é necessario uma adequada
educacdo em saude oral para a comunidade em volta desses individuos. Um trabalho bem elaborado demonstra a

real importancia e seus efeitos ao longo da vida do paciente acamado. Espera-se que os resultados desta



pesquisa contribuam para o planejamento e implementacao de novas e melhores politicas publicas em frente aos
problemas de higiene oral “despercebido” pelos pacientes acamados.

Percebe-se ainda, um exponencial nimero de artigos dentro das bases de dados nas tematicas de higiene
oral, entretanto, quando se analisa minuciosamente artigos que se enquadram para a populacdo acamada esse
namero, no recorte de 2022, é muito abaixo do esperado. Nessa ideologia, a literatura atual necessita de estudos
sobre a higiene oral, entretanto, de maneira mais centralizada em pacientes com algum tipo deficiéncia/dificuldade
de maneira a direcionar melhores formas de tratamento a esses individuos evidenciando varios aspectos
pertinentes as implicacdes de doenca periodontal em idosos ja que, com o envelhecimento populacional, é
esperado um maior aumento de problemas relacionados a sua saude bucal. De modo geral, a higiene bucal de
idosos acamados ndo esta tendo a atenc@o necesséria 0 que por outro lado faz se necessério estabelecer
acessibilidade aos cuidados da salde oral frequente e o suficiente para essa populacéo.

Contudo, com os resultados é possivel perceber como é importante a higiene oral adequada de idosos e
principalmente quando se trata de idosos acamados, que por ser quase ou totalmente dependente se torna ainda
mais precéria a assisténcia basica de sua salde bucal. Neste estudo fica clara a deficiéncia informacional acerca
de idosos acamados, porém, num contexto geral & medida que a idade aumenta com ela vem a necessidade de
cuidados bucais com maior precisdo; fato extremamente importante devido a prevenir diversos fatores tais como
inflamacg&o gengival, placas bacterianas, etc.

Por fim, vale salientar que neste estudo toda a pesquisa foi elaborada em cima de uma analise minuciosa
dos artigos recuperados para que, dessa forma, pudesse extrair o maior numero de informacgéo relevante a
respeito da tematica abordada; com diversas combinac¢des de termos e respeitando a peculiaridade de cada base
de dados; o resultado ndo era o esperado, entretanto evidenciou uma importante caréncia na producdo de
conhecimentos especificos dos cuidados na higiene bucal em idosos acamados. O que pode levar a um impacto

negativo com o passar dos anos, pois falta conscientizacao e mais acées em volta desses especificos pacientes.

4. CONCLUSAO

Embora exista uma necessaria educagéo a respeito da saude bucal para pacientes geriatricos acamados
manter a higiene bucal adequada auxilia na autoestima, gera bem estar mental e social além de poder evitar
possiveis problemas relacionados a salde. Cada paciente acamado pode ter sua particularidade e com o auxilio
de técnicas de escovacdo dentaria fomenta a importdncia de um profissional da area odontolégica com olhar
holistico sobre a condicdo bucal de cada paciente. Proporcionar bem-estar por meio dos cuidados de higiene oral
em idosos acamados dentes é fundamental na prevencéo de doencas no tratamento odontolégico.

Portanto, conclui-se que pelos resultados obtidos desta analise de literatura nas bases de dados de
referéncia da saude realga a falta de informacé@o produzida na tematica de pacientes geriatricos acamados e
espera-se que com essa revisdo possa incentivar, de alguma forma, novos estudos acerca de idosos acamados

guanto a sua higiene bucal.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instituicdes de longa permanéncia para idosos. Brasilia,
DF: ANVISA, 2020. Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/servicosdesaude/instituicoes-de-

longa-permanencia-para-



idosos#:~:text=As%20ILPIs%20s%C3%A30%20institui%C3%A7%C3%B5es%20governamentais,de%20liberdade
%2C%20dignidade%20e%20cidadania. Acesso em 5 Ago. 2022

ASTROM, A. N. et al. Long-term routine dental attendance: influence on tooth loss and oral health-related quality of
life in Swedish older adults. Community Dentistry and Oral Epidemiology, Copenhagen, v. 45, n. 5, p. 460-469,
2014. DOI: 10.1111/cdoe.12105. Acesso em: 24 jun. 2022.

ASTVALDSDOTTIR, A. et al. Oral health and dental care o folder persons - a systematic map of systematic
reviews. Gerodontology, Oxford, v. 35, n. 4, p. 290-304, 2018. DOI: 10.1111/ger.12368. Acesso em: 14 maio
2022.

BAUMGARTNER, W.; SCHIMMEL, M.; MULLER, F. Oral health and dental care of elderly adults dependente on
care. Swiss Dental Journal, Suica, v. 125, n. 4, p. 417-426, 2015. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26169068/. Acesso em: 10 maio 2022.

BLEIEL, D. et al. Impacto f care level, setting and accommodation costs on a newly developed oral care nursing
plan format for elderly patients with care needs: results from a cross-sectional study. International Journal of
Dental Hygiene, Hoboken, v. 00, p. 1-10, 2021. DOI: 10.1111/idh.12525. Acesso em: 7 jul. 2022.

COKER, E.; PLOEG, J.; KAASALAINEN, S. The effect of programs to improve oral hygiene outcomes for older
residents in long-term care: a sys- tematic review. Research in Gerontological Nursing, Thorofare, v. 7, n. 2, p.
87-100, 2014. DOI: 10.3928/19404921-20140110-01. Acesso em: 24 jun. 2022

CONCEICAO, L. F. Saude do idoso: orientacdes ao cuidador do idoso acamado. Revista Médica de Minas
Gerais, Belo Horizonte, v. 20, n. 1, p. 81-91, 2010. Disponivel em: http://rmmg.org/artigo/detalhes/386. Acesso em:
10 maio 2022.

CROONQUIST, C. G., et al. Effects of domiciliar professional oral care for care — dependente elderly in nursing
homes — oral hygiene, gengival bleeding, root caries and nursing staff's oral health knowledge and atitudes.
Clinical Interventions in Aging, Nova Zelandia, v. 15, p. 1305-1315, 2020. DOI: 10.2147/CIA.S236460. Acesso
em: 15 maio 2022.

ECKERBLAD, J. et al. Symptom burden in community-dwelling older people with multimorbidity: a cross-sectional
study. BMC Geriatrics, Londres, v. 15, p. 1, 2015. DOI: 10.1186/1471-2318-15-1. Acesso em: 23 jun. 2022

KALACHE, A.; VERAS, R. P.; RAMOS, L. R. O envelhecimento da populacdo mundial: um desafio novo. Revista
de Saude Publica, Sédo Paulo, v. 21, n. 3, 1987. DOI: https://doi.org/10.1590/S0034-89101987000300005. Acesso
em: 24 jun. 2022.

KHADKA, S. et al. Poor oral hygiene, oral microorganisms and aspiration pneumonia risk in older people in
residential aged care: a systematic review. Age Ageing, Inglaterra, v. 50, n. 1, p. 81-87, 2021. DOI:
10.1093/ageing/afaal02. Acesso em: 15 maio 2022.



KNABE, C.; KRAM, P. Dental care for institutionalized geriatric patients in Germany. Journal of Oral
Rehabilitation, Oxford, v. 13, p. 213-220, 2021. DOI: 10.1046/j.1365-2842.1997.00196.x. Acesso em: 17 maio
2022.

LUNDQVIST, M. et al. Health economic analyses of domiciliary dental care and care at fixed clinics for elderly
nursing home residents in Sweden. Community Dental Health, Londres, v. 32, n. 1, p. 39-43, 2015. DOI:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26263591/. Acesso em: 23 jun. 2022.

MINISTERIO DA SAUDE (Brasil). Guia pratico do cuidador. Brasilia: Ministério da Satde, 2008. Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_pratico_cuidador.pdf. Acesso em: 18 maio 2022.

MOHAMMADI, J. J.; FRANKS, K.; HINES, S. Effectiveness of profissional oral health care intervention on the oral
health of residentes with dementia in residential aged care facilities: a systematic reviwe protocol. JBI Database of
Systematic Reviews and Implementation Reports, v. 13, n. 10, p. 110-122, 2015. DOI: 10.11124/jbisrir-2015-
2330. Acesso em: 16 maio 2022.

NORDERYD O. et al. Oral health of individuals aged 3-80 years in Jonkoping, Sweden during 40 years (1973-
2013): review of clinical and radiographic findings. Swedish Dental Journal, Jonkoping, v.39, n. 2, p. 57-68, 2015.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26529832/. Acesso em: 24 jun. 2022.

POHJOLA, V. et al. Age- specific associations between dental fear and dental condition among adults in Finland.
Acta Odontologica Scandinavica, Stockholm, v. 66, n. 5, p. 278-285, 2008. DOI: 10.1080/00016350802293960.
Acesso em 23 jun. 2022

ROZAS, N. S.; SADOWSKY, J. M.; JETER, C. B. Strategies to improve dental health in elderly patients with
cognitive impairment: a systematic review. Journal of the American Dental Association, Chicago, v. 148, n. 4, p.
236-245, 2017. DOI: 10.1016/j.adaj.2016.12.022. Acesso em: 24 jun. 2022

SAARELA, R. K. et al. Oral hygiene and health-related quality of life in institutionalized older people. European
Geriatric Medicine, Paris, v. 13, p. 213-220, 2022. DOI: https://doi.org/10.1007/s41999-021-00547-8. Acesso em:
17 maio 2022.

SALMI, R. Perceived oral health and oral health behaviours among home-dwelling older people with and without
domiciliar care. Gerodontology, Oxford, v. 39, n. 2, p. 121-130, 2022. DOI: 10.1111/ger.12542. Acesso em: 18
maio 2022.

SEKUNDQO, C. et al. Oral health and functional capacity of centenarians. Scientific Reports, Londres, v. 10, n. 1,
p. 22215, 2020. DOI: 10.1038/s41598-020-78842-w. Acesso em: 13 maio 2022.



STROMBERG, E. et al. Oral status, oral hygiene habits and caries risk factors in home-dwelling elderly dependent
on moderate or substantial supportive care for daily living. Community Dentistry and Oral Epidemiology,
Copenhagen, v. 40, n. 3, p. 221-229, 2012. DOI: 10.1111/j.1600-0528.2011.00653.x. Acesso em: 24 jun. 2022

TORRES, L. H. N. et al. Frailty, frailty components, and oral health: a systematic review. Journal of The American
Geriatrics Society, Nova lorque, v. 63, n. 12, p. 2555-2628, 2015. DOI: 10.1111/jgs.13826. Acesso em: 24 jun.
2022.

WALLS, A. Developing pathways for oral care in elders: challenges in care for the dentate the subject?.
Gerodontology, Oxford, v. 31, supl. 1, p. 25-30, 2014. DOI: 10.1111/ger.12087. Acesso em: 23 jun. 2022

WEENING-VERBREE, L. et al. Oral health care in older people in long term care facilities: a systematic review of
implementation strategies. International Journal of Nursing Studies, Oxford, v. 50, n. 4, p. 569-582, 2013. DOI:
10.1016/j.ijnurstu.2012.12.004. Acesso em: 24 jun. 2022

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Envelhecimento ativo: uma politica de salde. Brasilia: Organizacao Pan-
Americana da Saude, 2005. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/envelhecimento_ativo.pdf.

Acesso em: 17 maio 2022.



