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RESUMO

Atualmente, observa-se que existe um aumento nha procura por procedimentos estéticos em virtude
de uma sociedade, na qual, a aparéncia demonstra uma importante aceitacdo no convivio social.
Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo apresentar um relato de caso clinico de
reabilitacdo estética anterior associando facetas e coroas ceramicas cimentadas com a finalidade
de reproduzir as caracteristicas dos dentes naturais no sorriso do paciente. Trata-se de um caso
clinico de risco minimo para o individuo, pois o tratamento sera por meio de técnicas com foco na
reabilitacdo oral estética anterior superior dos elementos 11, 12, 21 e 22 com dissilicato de litio.
Com os resultados obtidos houve uma reabilitacdo oral satisfatoria e adequada de acordo com as
expectativas da paciente. Portanto, espera-se que este estudo possa agregar conhecimento
acerca de técnicas de procedimentos em volta da melhora da autoestima dos pacientes conectado
ao proposito da recuperacado funcional e estética do sorriso.
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1. INTRODUCAO

Hoje em dia a exigéncia e expectativa dos pacientes quanto a estética do seu sorriso € elevada. As pessoas
insatisfeitas com o sorriso sofrem diariamente com os efeitos que os dentes trazem a imagem pessoal. Nos
Ultimos anos a sociedade vem mudando a forma de se relacionar e as pessoas mudaram a forma de se posicionar
como um individuo de sucesso e um dos itens que compdem essa imagem € a estética bucal impactante.
Contudo, prover uma odontologia de exceléncia é o ponto-chave (SCOTT et. al., 2019).

Dessa forma, a odontologia assume um papel primordial ndo sé na condi¢cao da salde bucal das pessoas,
mas também no posicionamento profissional e relacionamento interpessoal; o leque de possibilidades
reabilitadoras vem aumentando e com isso, cada vez mais, 0s pacientes tém acesso a modernas possibilidades
de tratamentos estéticos dentais. Por outro lado, ressaltam Fernandes et. al. (2021) que para o bom “exercicio da
profissdo o dentista deve ter uma sélida formagao ética, cultural, cientifica e técnica” voltado a promocao da saude
bucal nas relagbes humanas.

Cota et. al. (2009) ressalta que o planejamento reabilitador estético e funcional de dentes tratados se faz
necessario levar em consideracgéo seu histdrico em fungéo das perdas estruturais e modificacdo da cor para que
assim, possa ter uma previsibilidade do tratamento proposto.

O sucesso deste tipo de tratamento estético em dentes com facetas e coroas cerdmicas cimentadas
envolve detalhada anamnese, exame clinico rigoroso, realizagdo de radiografia periapical, planejamento
minucioso e uma série de escolhas técnicas precisas que buscam a obtencdo de naturalidade dos elementos em
questdo (BARNABE et. al., 2019).

Para que se atinja um padrdo maximo de exceléncia nesse tipo de tratamento estético com qualidade e
eficiéncia é necessario planejamento prévio, embasamento cientifico e principalmente, habilidade técnica por parte
do profissional acerca da utilizacdo de materiais capazes de reestabelecer & estética dental e superar as
expectativas do paciente.

Nessa ideologia, é fundamental ficar atento aos conhecimentos basicos que séo extraidos nas informacdes
iniciais obtidas durante os procedimentos diagnosticos. Segundo Sampaio (2014) um bom planejamento esta
rigorosamente fixado com aspectos e cuidados com relagdo ao estado de saude geral do paciente de maneira a
apontar suas condicdes fisicas, emocionais ou até mesmo idade do individuo.

Sendo assim, de acordo com o historico clinico do paciente é possivel tracar um bom planejamento, no
qual, o profissional ird abordar a melhor indicagéo técnica quanto ao caso analisado.

Por fim, para que a reabilitacao estética seja uma excelente opcao de tratamento € necesséario que durante
todo o processo o profissional va selecionando os materiais restauradores préprios para cada ocasido obtendo,
dessa maneira, longevidade no tratamento reabilitador estético. Tais técnicas abordadas neste caso clinico com
foco estético resultam em um tratamento restaurador e funcional que supera as expectativas do paciente.
Acredita-se que, ao final do tratamento seja possivel perceber a estética dentaria com harmonia do sorriso e
naturalidade estética, devolvendo ao paciente em questdo o convivio social de maneira integrada.

Diante desse contexto, este projeto tem por objetivo apresentar o relato clinico de reabilitacdo estética
anterior com facetas e coroas ceramicas cimentadas com o intuito de reproduzir as caracteristicas presentes nos
dentes naturais. Ainda, foram abordadas também outras técnicas, tais como: preparo para receber as facetas ou
coroas em dissilicato de litio, moldagem, desobturacdo de canal, cimentacdo de pino de fibra de vidro com o

propésito de reestabelecer a salude oral e satisfacao total do paciente.



2. MATERIAIS E METODOS

A reabilitacdo oral estética do paciente foi realizada por meio de técnicas de tratamento com o intuito de
favorecer uma melhora significativa na autoestima do paciente. Dessa forma, o primeiro passo, para que o
tratamento seja feito de forma eficiente € uma anamnese detalhada, levando em consideracdo a expectativa do
paciente para realizar a reabilitacéo oral estética anterior superior dos elementos 11, 21,12 e 22 com Dissilicato de
Litio.

Em seguida, foi analisada a radiografia periapical, pois possivel, por meio deste exame, visualizar
radiograficamente a anatomia radicular de todos os elementos a serem tratados e a integridade biologica e salde
periodontal. Por meio da analise da radiografia periapical constatou-se que o0 elemento 21 possui uma coroa em
metaloceramica, um canal tratado endodonticamente e ainda, um pino metdlico cimentado, dessa forma, nesse
passo sera realizado a troca por uma coroa em dissilicato de litio.

No elemento 12 foi detectado um tratamento endodéntico, no qual, nesse momento serd realizada uma
desobturacéo do canal e, posterior, instalacdo do pino em fibra de vidro. Espera-se que com a escolha pela fibra
de vidro traga ao paciente um sorriso ainda mais natural ao passo que apds esse procedimento, o dente em
guestao serd preparado para receber uma coroa total em dissilicato de litio.

A seguir, nos elementos 21 e 22, deste paciente, foram constatadas restauragdes em resina composta nos
tercos incisais e médio, dessa maneira, seréo preparados para receber facetas em dissilicato de litio.

Para observar melhor todos os detalhes da arcada dentaria deste paciente, todo o protocolo foi registrado
por meio de imagens fotogréaficas intra e extrabucais. Com a ampliacdo dessas imagens sera possivel identificar
todas as caracteristicas necessarias ao diagnostico correto do paciente como também tracar um planejamento
eficaz (Figura 1 e 2). A documentacéo visual durante todo o tratamento deste paciente sera por meio da qualidade
das imagens da camera fotogréfica monoreflex da marca Nikon modelo D5300 com lente macro 100mm da marca

Tacron; fonte de luz flash tipo circular marca Yongnuo e flash tipo estudio tochas marca Godox 250di.

Figura 1: Alinhamento dos dentes da paciente antes do tratamento.
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Figura 2: Paciente e visdo total de sua boca e todos os aspectos a serem considerados e constatados durante a anamnese

realizada pelo aluno-dentista.
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Fonte: a propria autora

Ainda, para obter uma melhor impresséo das areas dos tecidos da cavidade bucal foi realizada a moldagem
inicial anatdmica por meio de materiais proprios 0o que ao final da moldagem final entrelacada ao diagnéstico
clinico de sondagem do periodonto, neste ponto, optou-se pela técnica cirlrgica de gengivoplastia para
complementar a estética que esse tratamento ir4 proporcionar ao paciente, pois ira nivelar e alinhar as gengivas

sem harmonia e simetria além de otimizar o resultado estético final (Figura 3).

Figura 3: Demarca a expresséo das gengivas no sorriso da paciente.
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Fonte: a prépria autora

Contudo, vale destacar que ao longo do processo de tratamento neste paciente foi utilizada técnicas de
moldagem em Alginato e Silicone de Adicdo, o que ocasionou certo desconforto devido a recorrentes episddios de
nauseas. Para este caso clinico, optou-se pela moldagem em uma Unica etapa, onde material e leve e pesado séo
colocados na moldeira no mesmo momento devido a fidelidade e facilidade da real reproducéo da arcada dentaria
adotado no plano de tratamento deste paciente.

Foi realizado o encerramento diagnoéstico da paciente para mockup com silicone, o mockup com resina
brisacrilica (Bisacrilica Primma, FGM Dental Group, Joinville, SC, Brasil) foi realizado. Ap0s a aprovagédo do
Mockup pela paciente foi iniciado o tratamento com a Cirurgia de Gengivoplastia para remodelacdo da gengiva
nos elementos 11 e 12. Foi realizado o preparo dos elementos e moldagem com silicone para confeccdo das
préteses. A cimentacao foi realizada seguindo os principios recomendados pelo fabricante do cimento.

A paciente do presente estudo foi informada previamente de todos os procedimentos e possiveis riscos e
assinou o Termo de Consentimento. O projeto inicial obteve aprovacdo do Comité de Etica (CAAE —
64152322.6.000.5489).



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Paciente do sexo feminino, 39 anos de idade, em marco de 2022 apresentou-se a clinica odontoldgica da
Faculdade de da Unido das Faculdades dos Grandes Lagos — UNILAGO, no qual, foi desenvolvido o presente
estudo de caso para apresentacdo a disciplina de Trabalho de Conclusédo de Curso — TCC. A paciente estava com
gueixas quanto a sua estética bucal em relacdo a correcdo do formato e alinhamento dos dentes (Figuras 1 e 2).
Ainda durante a anamnese optou-se por realizar a gengivoplastia (Figuras 10 e 11) de maneira a alcancar a
reabilitagdo estética bucal de acordo com os desejos do paciente conforme demonstra o antes da realizagdo do
procedimento na Figura 3.

Para melhor desempenho na execucgdo do planejamento protético das coroas e facetas utilizou-se, nesta
paciente, o Alginato Hidrogum 5 na moldagem. Realizado o encerramento diagndstico da paciente foi feita a guia

para mockup com silicone (Figuras 4 e 5).

Figura 4: Enceramento Diagndstico

Fonte: a propria autora

Figura 5: Guia para Mockup em Silicone

Fonte: a propria autora

No primeiro momento foram solicitados os exames periodontais de rotina para posterior analise, da qual,
na radiografia periapical foi constatada que o elemento 11 possui uma coroa em metaloceramica (Figura 6) e
canal tratado endodonticamente no elemento 12 onde foi realizada a abertura do conduto e confeccionado pino
em fibra de Vidro.

Figura 6: Evidencia a raiz escura que o elemento 11 possui antes de iniciar o tratamento

Fonte: a prépria autora.



Conforme a seguir, as Figuras 7 e 8 evidenciam a primeira prova do mockup com resina brisacrilica no
qual ir4 pautar a melhor maneira de realizar o procedimento estético. Ja a segunda prova do mockup (Figura 9) foi
realizada pois se verificou a necessidade de um novo planejamento com o intuito de deslocar um pouco mais a

linha mediana da paciente a direita. A Figura 10 real¢ca como era antes do tratamento e ap6s a aprovacgdo da
segunda prova do mockup.

Figura 7: Primeira prova do Mockup

Fonte: a propria autora

Figura 8: Imagem aproximada da primeira prova do mockup com resina bisacrilica

Fonte: a propria autora

Figura 9: Segunda prova do mockup, aprovada pela paciente

Fonte: a prépria autora



Figura 10: Imagem de cima antes de realizar o tratamento, imagem de baixo apds a segunda prova do mockup.

Fonte: a propria autora

ApOs a aprovacdo do Mockup pela paciente deu-se inicio ao tratamento com a Cirurgia de Gengivoplastia para

remodelagdo da gengiva nos elementos 11 e 12 (Figura 11)

Figurall: Inicio da Gengivoplastia
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Fonte: a propria autora

Figura 12: Pds Cirurgia de Gengivoplastia

Fonte: a propria autora

Em seguida, de acordo com as técnicas necessarias ao tratamento de reabilitacdo eficiente, os elementos
11 e 12 foram preparados para o recebimento das Coroas (Figura 13) e foram feitos os refinamentos quanto aos
preparos das coroas dos elementos 21 e 22 para o recebimento de Facetas. Na preparacdo dos elementos foi
utilizado o Kit — Prétese Parcial fixa da marca KG Sorensen, pois esta preserva a estrutura dentaria com o minimo

de desgaste possivel.



Figura 13: Preparos para Coroas e Facetas laminadas
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Fonte: a prépria autora

Para um bom afastamento gengival e melhor visualizacdo do térmico foi introduzido o Fio Retrator
Ultrapark, de numeracdo 000 e 00, da marca Ultradent. Realizada as moldagens (Figura 14) com silicone de
adicdo, pesado e leve (Variotime, Kulzer South América Ltda, Agua Branca, SP, Brasil) estas moldagens foram
enviadas ao laboratério para confecgdo das proteses cuja técnica utilizada foi de maquiagem sobre as facetas. Ja
para bloquear o nucleo metalico criou-se uma coroa com a Pastilha Rosetta Dissilicato de Litio Mo-1 da
OdontoMega, no qual, a mesma pastilha foi utilizada para fazer a coroa do elemento 12 para padronizar as pec¢as
protéticas que vieram a seguir. Ambas as coroas tiveram as faces vestibulares preparadas para também receber
as facetas em dissilicato de litio, assim como nos elementos 21 e 22. Destaca-se que todas as facetas foram

confeccionadas com a Pastilha LTBL4 Rosetta da marca OdontoMega.

Figura 14: Moldagem com silicone de adi¢éo Variotime - Kulzer

Fonte: a prépiora

E importante salientar alguns aspectos importantes que este estudo clinico traz aos dias atuais a
reabilitagdo estética e ressalta que, nos casos clinicos quando abordam o uso das facetas dentarias e coroas em
ceramica a técnica de cimentacdo tem o papel importante na garantia da retencdo e longevidade das
restauracdes. Outro diferencial a ser analisado em estudos como este, € analisar o efeito da espessura dos
materiais ceramicos e a sua respectiva cor dos cimentos resinosos, pois estes influenciardo na cor final das
facetas em cer@micas de dentes escurecidos, tal como evidenciado na Figura 3.

Ainda, ressalta-se que a espessura do material cerdmico, a cor do cimento resinoso e as regibes de
medicdo podem influenciar e afetar a cor final das facetas cerdmicas. Em virtude disso para melhor desempenho
qguanto a correspondéncia das cores dos dentes naturais dessa paciente foi utilizada como parametro de cor das
facetas ceramicas a escala de cor de dentes Vitapan Classical, pois a diferenca de cor de alguns cimentos

resinosos ou pastas séo identificados na pratica clinica; a cor final escolhida foi Al.



Figura 15: Coroas elementos 11 e 12 para Bloqueio do Nucleo metalico

Fonte: a propria autora

Para melhor elucidacdo do passo a passo realizado nesta paciente, apés a retirada do mockup foi
realizada a prova seca das coroas sobre os dentes remanescentes (elementos 11 e 12) e foi verificada a posicao
guanto a adaptacdo marginal. Em seguida, realizou-se a prova seca também das facetas protéticas sobre os
remanescentes (elementos 21 e 22) e sobre as coroas em Dissilicato de Litio dos elementos 11 e 12.

Nos remanescentes 11 e 12 foi utilizada a limpeza e ataque com acido fosférico 37% por 15 segundos em
seguida de uma lavagem com agua em abundancia. Na sequéncia, a aplicacdo do adesivo (Single Bond
Universal, 3M, Sumaré, SP, Brasil) com o auxilio do microbrush, nesse processo foi utilizado ar para volatilizar o
excesso do adesivo e fotoativacdo com aparelho fotopolimerizador (Valo Cordless Grand com LEDs, Ultradent
products. Inc., Indaiatuba, SP, Brasil). Uma segunda camada de adesivo foi aplicada seguida de jato de ar e
fotoativacdo novamente. Nas pecgas protéticas, limpeza com alcool em seus interiores, aplicacdo do &cido
fluoridrico por 20 segundos em seguida da lavagem com muita agua sendo seco a jato de ar; aplicagao do silano e
posterior aplicacdo do adesivo sobre o silano no qual ndo foi polimerizado o adesivo para ndo comprometer a
adaptacéo da peca por conta da espessura do adesivo. Nesse aspecto, inseriu-se o cimento (RelyX U200 Clicker,
3M, Sumaré, SP, Brasil) nas coroas dos elementos 11 e 12, checou-se a adaptacdo e retirou o excesso de
cimento com a fotoativagdo por 60 segundos em cada elemento, na sequéncia. Foi feita uma prova Umida das
facetas utilizando o cimento (RelyX Venner Try In, 3M, Sumaré, SP, Brasil) para verificagdo da cor ideal do
cimento definitivo, no qual, optou-se pela cor A1T. Por fim, checou-se a adaptacdo das facetas e seguiu com
processo de limpeza das pecgas, retirando o Try in com agua em abundancia. Seguiu-se o protocolo de limpeza e
preparacao das pecas protéticas com alcool, Silano e adesivo.

Nos remanescentes dentarios dos elementos 21 e 22 foi feito ataque com &cido fosforico 37% e nas
paredes internas das coroas em dissilicato ataque com acido Fluoridrico. Seguiu-se entdo com Adesivo e a
imentagdo no qual foi utilizado, para finalizar, o cimento (RelyX Venner, 3M, Sumaré, SP, Brasil) para facetas na
cor Al em todas as facetas com a respectiva fotoativacéo por 60 segundos em cada elemento.

Por fim, o resultado estético da reabilitacdo em cerdmica depende do comportamento clinico e o cimento
utilizado para unir a restauracdo a estrutura do dente, entretanto, nesse estudo de caso valeu-se pela observancia
de um tratamento restaurador com funcdo estética prevenindo possiveis lesées em virtude de caries como
também, infiltracdes bacterianas e etc. A utilizacdo dos materiais e técnicas utilizadas nas restauragfes de facetas
anteriores foi baseada em evidéncias solidas presente na literatura atual da area da saude aliando-se a materiais
odontoldgicos disponiveis com funcao de promover bem-estar na saude bucal dessa paciente no qual deixa claro

o resultado final obtido por este caso clinico (Figura 16).



Figura 16: Caso finalizado

4. CONCLUSAO

Com este estudo de caso foi possivel evidenciar diversas técnicas utilizadas em uma reabilitagido oral com
finalidade estética, além dos registros de satisfacdo da paciente que ressalta o sucesso do conjunto de
procedimentos em um tratamento odontoldgico e seus aspectos de simetria facial exercendo um papel importante

na harmonia por meio da utilizagdo de facetas e coroas de ceramica.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BARNABE, W. et. al. Reabilitagdo estética anterior com facetas e coroas ceramicas: relato de caso clinico.
Robrac, Goiania, v. 28, n. 87, p. 260-265, 2019. DOI: https://doi.org/10.36065/robrac.v28i87.1363. Acesso em: 10
maio 2022.

COTA, A. L. S. et. al. Reabilitacdo estética e funcional de dentes anteriores escurecidos e comprometidos
estruturalmente: caso clinico. Revista Odontolégica de Aragatuba, Aracatuba, v. 30, n. 1, p. 36-41, 2009.
Disponivel em: https://apcdaracatuba.com.br/revista/Volume 30 01 2009/PDF%27S/6_novo.pdf. Acesso em: 22
fev. 2022.

FERNANDES, M.; SANTOS, J. F.; SANTOS, L. M. Ocluséo dentaria: principios e pratica clinica. 2. ed. Barueri:
Manole, 2021. E-book.

SAMPAIO, L. C. Reabilitacdo estética e funcional de dentes anteriores por meio de coroas totalmente
ceramicas: relato de caso clinico. Trabalho de Conclusédo de Curso (graduacdo em odontologia) - Universidade
Estadual de Londrina, Londrina, 2014. Disponivel em:
http://www.uel.br/graduacao/odontologia/portal/pages/arquivos/TCC2014/LET%C3%8DCIA%20CAROLINA%20SA
MPAIO.pdf. Acesso em: 15 fev. 2022.

SCOTT, C. K. et. al. Abordagem restauradora estética e conservadora para o fechamento de diastemas multiplos
apos tratamento ortoddntico: relato de caso. Clinical and Laboratorial Research in Dentistry, Sao Paulo, p. 1-
10, 2019. DOI: https://doi.org/10.11606/issn.2357-8041.clrd.2019.149527. Acesso em: 11 abr. 2022.



