A IMPORTANCIA DA ODONTOLOGIA HOSPITALAR PARA PACIENTES ACAMADOS
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RESUMO

A odontologia hospitalar € uma pratica que contribui para a melhoria da salde bucal e da qualidade
de vida dos pacientes hospitalizados. Existe um enorme risco de contrair doengas infecciosas e
doencas pulmonares, que além de prejudicarem a saude bucal, também podem afetar outros 6rgaos
e sistemas, piorando e prolongando o quadro clinico e sua permanéncia no ambiente hospitalar.
Portanto, a presenca do profissional da area da odontologia nas equipes multidisciplinares visa
melhorar efetivamente a salde geral dos pacientes acamados. O objetivo do estudo foi realizar uma
revisdo da literatura sobre o papel do dentista juntamente com a equipe multidisciplinar no ambiente
hospitalar no cuidado com a saude bucal de pacientes acamados. A salde bucal desempenha um
papel vital na saude geral de um individuo. Em pacientes acamados, a salde bucal pode ter um
impacto profundo em varias areas, incluindo agravamento de condicbes médicas pré-existentes,
recuperacao pos-operatoria e qualidade de vida durante a hospitalizacao.
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1. INTRODUCAO

A odontologia hospitalar € uma especialidade da odontologia que se concentra no cuidado bucal de
pacientes hospitalizados, incluindo aqueles que estdo acamados. O objetivo da odontologia hospitalar é garantir
gue os pacientes recebam atendimento odontolégico adequado durante a hospitalizacéo, prevenindo e tratando
as complicacdes bucais que podem surgir durante a internacdo (FRANCO et. al., 2016).

Além disso, a Odontologia Hospitalar € uma especialidade reconhecida pelo Conselho Federal de
Odontologia (CFO), que estabelece as diretrizes e normas para a sua atuagdo. O CFO também disponibiliza
informacdes sobre a especialidade em seu site oficial, como a Resolu¢cdo CFO 145/2014, que dispde sobre as
competéncias e atribuicdes do cirurgido-dentista em ambiente hospitalar, e a Cartilha de Odontologia Hospitalar,
gue apresenta informacgdes sobre a importancia da Odontologia Hospitalar e as condi¢cdes que requerem seu
atendimento (BRASIL, 2014).

A hospitalizagao prolongada pode ter um impacto significativo na sadde bucal dos pacientes acamados,
aumentando o risco de desenvolvimento de complicacdes bucais e agravando condi¢gBes pré-existentes (COSTA
et. al., 2021). Pacientes acamados tém maior probabilidade de ter problemas dentarios, incluindo caries, doenca
periodontal, boca seca e dor de dente. Além disso, a falta de cuidados bucais adequados pode levar a infec¢des
orais, incluindo a candidiase oral, que pode se espalhar para outras partes do corpo e levar a complicacdes
médicas graves.

A odontologia hospitalar é importante porque se concentra em garantir que os pacientes acamados
recebam cuidados bucais adequados para prevenir e tratar essas complicacdes. A equipe de odontologia
hospitalar trabalha em colaboracdo com a equipe médica do hospital para fornecer cuidados integrados e
abrangentes aos pacientes, a equipe inclui dentistas e higienistas dentais que sao treinados para trabalhar em
um ambiente hospitalar e fornecer cuidados bucais para pacientes em um estado debilitado (BEN-GALIM &
DINTE, 2019).

Os pacientes acamados muitas vezes enfrentam dificuldades para manter uma boa higiene bucal, pois
podem ter dificuldade em escovar os dentes e usar fio dental. Além disso, alguns pacientes acamados podem
ter dificuldade para manter uma dieta adequada devido a problemas bucais, como dor de dente ou infec¢des
orais. A odontologia hospitalar pode ajudar a prevenir essas complica¢cdes bucais por meio de medidas como a
higiene bucal adequada, o uso de saliva artificial e terapia antimicrobiana (FERREIRA et. al., 2019).

Além disso, a odontologia hospitalar pode ajudar a melhorar a qualidade de vida dos pacientes
acamados, fornecendo alivio da dor, permitindo que os pacientes se alimentem adequadamente e evitando o
desconforto associado a problemas dentarios (BRATTON, STEVENS, & SWEENEY, 2020).

De acordo com a literatura, a assisténcia odontolégica em pacientes hospitalizados é uma prética que
ainda enfrenta desafios e limitacdes, mas que apresenta resultados positivos na prevencdo e tratamento de
doencas bucais. Autores como Aiello Bomfim et. al. (2018) e Pereira et. al. (2015) destacam a importancia da
Odontologia Hospitalar na promogdo da saude bucal em pacientes hospitalizados e a necessidade de sua
ampliacao e fortalecimento nos servigos de saude.

Em resumo, a odontologia hospitalar € uma area importante da odontologia que se concentra no
cuidado bucal de pacientes hospitalizados, incluindo aqueles que estdo acamados. Os profissionais de
odontologia hospitalar podem ajudar a prevenir complicacdes bucais e melhorar a qualidade de vida dos

pacientes, trabalhando em colaboracdo com a equipe médica do hospital para fornecer cuidados integrados e



abrangentes aos pacientes. O cuidado odontolégico adequado pode ter um impacto significativo (JARDIM et. al.
2018).

Pacientes com problemas bucais podem ter dificuldade em falar, sorrir e socializar, 0 que pode afetar
sua autoestima e autoconfianca. A odontologia hospitalar pode ajudar a melhorar a qualidade de vida desses
pacientes, fornecendo atendimento odontolégico de qualidade. O objetivo desta pesquisa foi realizar uma
revisdo da literatura referente a importancia da odontologia hospitalar para pacientes acamados pois, a salde

bucal desempenha um papel vital na salde geral de um individuo.

2. METODOLOGIA

Para a realizacéo desta pesquisa, foi utilizada a revisdo integrativa de literatura, com busca de artigos
nas bases de dados Scielo e PubMed, utilizando os descritores odontologia hospitalar, pacientes acamados,

gualidade de vida. Foram selecionados artigos publicados entre os anos de 2000 e 2023, com acesso livre.

3. REVISAO DA LITERATURA

A Odontologia hospitalar compreende um conjunto de a¢des preventivas, diagndsticas e terapéuticas de
doencgas orofaciais, manifestacdes bucais de origem sistémicas ou de sequelas de seus respectivos
tratamentos, em pacientes em ambiente hospitalar (internados ou ndo) ou em assisténcia domiciliar, inseridas
no contexto de atuacdo da equipe multiprofissional, visando a manutencao da saude bucal e & melhoria da
gualidade de vida (TICIANEL et. al., 2020).

A salde bucal desempenha um papel vital na salde geral de um individuo. Em pacientes acamados, a
saude bucal pode ter um impacto profundo em varias areas, incluindo agravamento de condic6es médicas pré-
existentes, recuperacao pos-operatoria e qualidade de vida durante a hospitalizacdo (FORD, 2008).

Aqui estdo algumas maneiras pelas quais a saude bucal inadequada pode afetar a salude geral de
pacientes acamados: Infec¢des orais, como gengivite, periodontite e abscessos dentarios, podem levar a
disseminacdo de bactérias e inflamac@o para outras partes do corpo. Isso pode aumentar o risco de
complicacBes em pacientes com condicdes médicas subjacentes, como diabetes, doencgas cardiacas e doencas
respiratérias (BRASIL, 2018).

A odontologia hospitalar possui um papel essencial na prestacdo de cuidados de salde abrangentes,
garantindo que os pacientes acamados recebam tratamento odontolégico adequado durante sua estadia
hospitalar. Pacientes acamados enfrentam desafios Unicos de saude bucal devido a sua condigdo e a
odontologia hospitalar surge como uma disciplina essencial para assegurar que esses pacientes mantenham a
saude oral, o conforto e a qualidade de vida durante o periodo de hospitalizacdo (LIMA et. al., 2008).

As infecgBes hospitalares, por exemplo, séo consideradas como importante problema de saude publica
e causa significativa do aumento da mortalidade e dos custos hospitalares. Sabe-se que uma das infec¢des
mais comumente encontradas em pacientes hospitalizados é a do trato respiratério e a literatura mostra a
associacéo direta entre o biofilme bucal e estas infec¢des respiratérias (ROCHA & FERREIRA, 2014).

O cuidado com a saude em ambiente hospitalar requer a colaboracdo de uma equipe multidisciplinar, o
que levou a incorporacdo da Odontologia nesse contexto. Geralmente, pacientes internados em hospitais tém
uma higiene bucal inadequada. Permanecer no hospital por mais de 48 horas resulta em mudancas na flora

bacteriana da pele, boca, sistema respiratorio e genital. Essas mudangas sdo causadas pelas bactérias



presentes no ambiente hospitalar, as quais possuem menor resisténcia (BRUNETTI, 2004).

Com o tempo de internacdo aumentam tanto a quantidade quanto a complexidade do biofilme bucal,
assim como os problemas periodontais, que podem se tornar fonte de infeccbes hospitalares desenvolvidas
apos 48 horas da admissdo (PASETTI, CARNEIRO LEAO, ALBUQUERQUE, 2013).

As manifestacdes orais resultantes do metabolismo bacteriano no biofiime dental afetam a capacidade
de se alimentar e também tém impacto na dieta e no estado nutricional. A dieta pode influenciar o
desenvolvimento e a integridade da cavidade bucal, bem como a progresséo das doencas bucais. E esperado
que criangcas com saude bucal precdria apresentem maior numero de infecgdes, desnutricdo e enfrentem
maiores dificuldades na recuperacao do estado nutricional e da sadde geral (MATTEVI, 2010).

Os servigos odontolégicos dentro dos organogramas hospitalares séo constituidos por equipes com
competéncia clinica e cirdrgica, capacitados ao manejo de pacientes sistemicamente comprometidos e
complexos. Também podem integrar programas e grupos desenvolvidos nesse ponto da rede para orientagao
aos pacientes, familiares, equipes de enfermagem e profissionais sobre a importancia da condi¢éo bucal para a
salude. Nesse sentido, além do aspecto assistencial, a presenca da equipe de Saude Bucal no hospital tem
carater formativo ao participar da educacado permanente com objetivo de aperfeigoar os protocolos de cuidado
aos pacientes internados em ambulatérios hospitalares, assim como auxiliar na elaboracdo de manuais ou
diretrizes clinicas para esse fim (BRASIL, 2018).

Entre as atribuic6es do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar pode-se citar: Cuidado ao paciente cuja
doenca sistémica possa ser fator de risco para agravamento e/ou instalacdo de doenga bucal, ou cuja doenca
bucal possa ser fator de risco para agravamento e/ou instalacdo de doenca sistémica; Participagdo nas decisbes
da equipe multiprofissional, incluindo internacdo, diagnostico, solicitacdo de exames, prescri¢cdo, intervencao
odontoldgica, acompanhamento e alta, conforme Resolucdo CFO-003/99 (art. 6) sendo responséavel por tomada
de decisdo em intervengdo na cavidade bucal em consonancia com essa equipe; Registrar as informac¢des em
prontuéario, de acordo com as normas do hospital; Promover acées em saude bucal junto & equipe de cuidados ao
paciente hospitalizado (profissionais, familiares e cuidadores) (TICIANEL et. al, 2020).

As complicagdes bucais tém um impacto significativo na saude geral dos pacientes acamados. Infec¢des
dentarias nao tratadas, por exemplo, podem se espalhar para outras partes do corpo, aumentando o risco de
complicag6es médicas graves (NAZIR, et. al. 2017).

Saude bucal deficiente pode interferir na saude geral do individuo acamado, prolongando o tempo de
recuperacao ou agravando a enfermidade. Infeccdes orais podem ter consequéncias biol6gicas que se
manifestam em problemas de salde mais tarde. O estado oral também pode contribuir para mudancas na dieta,
peso e funcéo fisica. A saude bucal pode ser afetada por varias formas de doencas, principalmente carie
dentaria e doenca periodontal, e ocasionalmente por cancer oral, les6es causadas por HIV/AIDS, doencas das
mucosas, glandulas salivares e fissuras orofaciais (MORAES & COHEN, 2021).

Portanto, o cuidado dentario de pacientes internados no hospital, juntamente com iniciativas para
promover a salde bucal, desempenha um papel importante na prevencdo e melhoria de sua condigdo geral.
Isso reduz a incidéncia de infec¢Bes respiratdrias, diminui a necessidade de antibidticos e consequentemente
ajuda a evitar mortes prematuras. Além disso, essa abordagem resulta em economia significativa (DeRISO 1 et.
al., 1996).

A deficiéncia na higienizacdo pode colaborar até mesmo para o desenvolvimento do comprometimento
do sistema imunolégico do paciente. Desse modo, a participacdo do cirurgido dentista, como profissional

responsavel pelos cuidados e manutencéo da saude da cavidade oral ou como representante dos servigos



realizados em ambito hospitalar ou ambulatorial, tem por foco diminuir, oferecer e aumentar mais for¢a ao que
caracteriza a nova identidade do hospital, uma lacuna de integralidade da atencéo e assisténcia (DE MARCO,
et. al. 2013).

A Figura 1 apresenta um mapa sobre a importancia da odontologia hospitalar em etapas, até o resultado
final, envolvendo outros profissionais que sdo importantes para que o tratamento e a assisténcia sejam

realizados com sucesso.

Figura 1. Mapa do funcionamento da odontologia hospitalar.
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De acordo com Chapper & Goldani (2004) deve-se realizar um trabalho em conjunto para avaliar as
necessidades dos pacientes, planejar os cuidados odontoldgicos adequados e integrar o tratamento bucal com
os cuidados médicos gerais. Essa abordagem holistica visa proporcionar uma assisténcia completa e
coordenada aos pacientes acamados.

Para Rodrigues et. al. (2018) o baixo contetdo de busca por tratamentos odontolégicos e a negligéncia
dos cuidados com a higiene oral influencia diretamente nas condicbes de saude bucal, ele quis dizer que a
dificuldade de higienizacdo na cavidade bucal nesses setores, levando por muita das vezes o aumento no
guadro de condicBes sistémica. Outro ponto importante é o trabalho do dentista juntamente com o profissional
responsavel pela higienizacdo orofaringea, para ajudar na reducéo da contaminacdo da aspiracdo do biofilme
contamindo.

Segundo Silva et. al. (2017), o exercicio do cirurgido-dentista nesse campo ainda é muito fechado pelo



fato de pouca instrutugdo e investimento por parte dos hospitais, os profissionais da area da odontologia nao
fazem parte da equipe multidisciplinar da grande maioria dos hospitais brasileiros. E fundamental a integragéo
do cirurgido dentista habilitado em odontologia hospitalar dentro das UTIs ou para pacientes acamados para
realizacdo de medidas preventivas bucais e para melhoria do quadro clinico dos pacientes internados.

De acordo com Aranega et. al. (2012) uma grande parcela da populacdo nao sabe o qual significado da
odontologia hospitalar, muito menos dos procedimentos realizados, pois sua atuacdo ndo abrange somente as
intervencdes cirrgicas em ambulatério. Assim a odontologia hospitalar necessita de maior atencdo e
conhecimento por parte do cirurgido-dentista, para que possa ser introduzido no ambito do conhecimento.

Existe um entrave na odontologia hospitalar onde, séo baixos os interesses da especialidade por conta
dos profissionais, um dos fatores é por conta de ser uma especialidade nova e também a falta de infraestrutura
dos hospitais de acordo com a escassez de matérias e mao de obra qualificada (RABELO, QUEIROZ, SANTOS,
2018).

4. CONCLUSAO

E evidente que a satde bucal esta intrinsecamente ligada a satde geral, especialmente em pacientes
acamados que ja enfrentam uma série de desafios médicos. Portanto, a incorporacdo de cuidados odontoldgicos
adequados no contexto da odontologia hospitalar ndo apenas melhora a sadde bucal, mas também contribui
significativamente para uma recuperagdo mais suave, reducdo do risco de complicacdes e melhorar a qualidade
de vida para esses pacientes vulneraveis.

Além disso, também é importante que esse profissional avalie os pacientes antes, durante a internagdo e
apoés o tratamento, uma vez que existe correlagédo entre problemas de sadde sistémicos e bucais. A m& higiene
bucal e as condicBes de salde bucal comprometidas desses pacientes tornam necessaria a presenca desse
profissional na equipe multidisciplinar, pois isso pode evitar a proliferacdo de bactérias e fungos e, portanto,
possiveis infeccbes e agravamento do quadro sistémico. Compreender o hospital como um ambiente
multiprofissional é importante para integracéo dos profissionais nele contido. Por sua vez, o cirurgido destista
necessita entender e reconhecer seu espaco e sua importancia neste ambiente, mantendo-se capacitado para o

atendimento odontolégico, atuando de forma especifica ou diferenciada do dia a dia do consultério.
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