A IMPORTANCIA DA PROTESE NO BEM-ESTAR DO INDIVIDUO
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RESUMO

Uma prétese removivel convencional substitui a parte ausente do corpo que seria os dentes. A reposicao
deve ser seguida de técnicas e padrfes que visem a satisfacdo do paciente submetido a tal cuidado.
Cada paciente é unico e deve proferir suas emocodes e inquietacdes sobre seu cuidado para garantir sua
satisfacao final. Os motivos que carregam a satisfacdo dos pacientes tratados podem ser divididos em
dominios psicolégicos, sociais, fisicos, mal-estar/dor. O objetivo deste estudo foi compreender a
importancia da prétese no bem-estar do individuo como um todo. De acordo com o0s artigos consultados
concluiu-se que, o fator psicossocial (estético) pode ser destacado como um dos fatores mais
determinantes no sucesso do cuidado, com a consequente satisfacdo dos pacientes devido a procura
constante pela beleza estética no mundo de hoje, no entanto, 0os pacientes devem compreender que o
sucesso da prétese € um procedimento que necessita tempo e paciéncia, sendo essencial preservar
visitas regulares ao odontélogo aliadas ao uso certo.

PALAVRAS - CHAVE
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1. INTRODUCAO

A Prétese Dentaria é a ciéncia que faz a substituicdo da parte coronaria dos dentes, com o objetivo de
restabelecer as funcdes perdidas, expressdo estética, bem-estar, salde da pessoa, fonética, posicdo e
restabelecimento do equilibrio do sistema oral (STECCA, 2007).

Embora a odontologia tenha avancado significativamente nos Ultimos anos, o indice de desdentados ainda
é alto, principalmente no Brasil, onde conforme o Ministério da saude 75 % os idosos sdo desdentados, sendo que
entre os adultos de 30 e 44 anos essa taxa é de 30 %. Segundo o Ministério da saude oito milhdes de individuos
necessitam de proteses dentarias no Pais (BRASIL, 2005).

O Brasil conseguiu intensificar a expectativa de vida nos ultimos anos, e o envelhecimento da populacéo
despertou o interesse pelas caracteristicas dessa faixa etéria, dadas suas motivacdes em termos de saude,
aparéncias sociais e econdmicos. A salde bucal desempenha uma funcao significante na qualidade de vida dos
idosos e pode interferir negativamente no grau nutritivo, saude fisica e cognitiva, além de reduzir o contato social
das pessoas (ARAUJO & SILVA, 2008).

Juntamente com o envelhecimento populacional, a transicdo epidemioldgica, caracterizada pelo aumento
de doencas crénico-degenerativas em detrimento das infecto-contagiosas, resulta no aumento da demanda dessa
populacdo por servicos de saude. Dentre os véarios aspectos da saude, a salde bucal merece atencdo especial
pelo fato de que, historicamente, os servicos odontoldgicos ndo possuem como prioridade a atencdo a esse grupo
populacional, que, da mesma forma que a populacao adulta, possui altos niveis de edentulismo e alta prevaléncia
de cérie e de doengas periodontais (MOREIRA et. al. 2005).

As proteses totais tradicionais devem garantir a reposicao completa dos componentes dentarios perdidos,
restaurando o convivio do sistema estomatognatico e a salde fisica e cognitiva do individuo (MATSUBARA et. al.,
2007). Quando uma pessoa perde componentes dentérios as fun¢des simples dos dentes, como falar e mastigar,
ficam alterados. O paciente que ndo mastiga bem os alimentos néo tera a formacgéo correta do bolo alimentar, o
gue pode comprometer a caracteristica nutritiva e o bem-estar geral (PEREIRA, 2010).

A prétese total convencional prové substitutos para uma porcgao perdida do organismo, ou seja, os dentes.
A substituicdo deve ser acompanhada de técnicas e critérios que visam a satisfagdo do paciente submetido a tal
tratamento. Cada paciente € Unico e deve expressar seus sentimentos e anseios com relagdo ao tratamento para
gue no fim, a satisfacdo seja garantida. Os fatores que levam a satisfacdo de um paciente que recebe tratamento
podem ser distribuidos em psicossociais, fisicos, desconforto/dor (MUNHOZ & ABREU, 2011).

A prétese deve ser executada seguindo o passo a passo correto, caso contraria a consequéncia pode ser
a nao satisfacdo do paciente, comprometendo o objetivo protético final. O bom planejamento do caso, execucao
correta do planejamento, uso ideal de materiais e métodos e a confianca do paciente no profissional levardo ao
sucesso do tratamento. Durante o exame clinico inicial, deve-se dar ao paciente a chance de mostrar suas
queixas, por exemplo, se estiver insatisfeito com a aparéncia dos dentes ou aparéncia da protese, fonética e
movimento de labios e lingua (ALMEIDA et al., 2008).

Portanto, este estudo teve como objetivo compreender a importancia da prétese no bem-estar do

individuo.



2. METODOLOGIA

A pesquisa qualitativa foi usada como abordagem para conduzir este trabalho sendo, uma pesquisa que
visa ampliar a base de conhecimento cientifico e estudos voltados para o aprimoramento das teorias cientificas
(DENZIN & LINCOLN, 2006). Para o desenvolvimento desse trabalho foi realizada uma revisdo bibliografica
através de um levantamento de artigos e periédicos publicados no Pubmed, Google académico e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) com o intuito de aprofundar contetidos sobre prétese e bem-estar.

3. REVISAO DA LITERATURA

3.1. MELHORIAS DA QUALIDADE DE VIDA

Qualidade de vida é definida como as situagbes que influenciam a compreensédo, as emogfes e 0
comportamento de uma pessoa em relacdo ao funcionamento cotidiano, levando em consideragdo o bem-estar
psicoldgico, a condigéo fisica e a integracdo social. Assim, a questdo da qualidade de vida é abordada sob os
mais diversos angulos, sendo que no campo da salde enfoca na capacitancia de viver sem doenca. No campo da
saude bucal, vérios fatores podem influenciar na qualidade de vida que esti conectada a perdas dentérias, pois
restringe as funcdes basicas da vida diéria, seus efeitos podem ser expostos pela redugdo da habilidade de
mastigagdo, além de danos nutricionais, estéticos e psicoldgicos, com reducao da autoestima e integracao social
(AGOSTINHO, CAMPQOS, SILVEIRA, 2015).

A perda de dentes € um dos principais problemas de saude bucal. Devido a sua alta prevaléncia e efeito
na vida social causando desequilibrios no individuo (GONCALVES, 2008). A descricdo de salde definida pela
OMS é de carater global, pois engloba os dominios fisico, psicoldgico e social. Saude é o completo cuidado fisico,
psicoldgico e social e ndo apenas a caréncia de patologia ou enfermidade.

A pessoa é um ser Unico, com qualidades proprias, especificas e correspondentes a sua prépria verdade.
A utilizacéo de préteses dentérias visa restaurar a fungdo mastigatoria, fonético, estética facial e harmonia. Todos
esses fatores visam aprimorar a qualidade de vida do individuo em seu cotidiano.

O impacto da perda de dente na salde geral € um fator de risco para ma nutri¢cdo, invalidez, perda da
auto-suficiéncia e diminuicdo da qualidade de vida (SILVA & FERRAZ, 2007).

3.2. EFICIENCIA MASTIGATORIA

A fungcdo mastigatéria pode ser considerada subjetivamente, consegui ser mensurada por meio de
entrevistas ou escalas analogicas visuais, ou objetivamente, por meio de testes de desempenho mastigatério que
mede a capacidade de fragmentar o alimento em pequenas particulas (PERA et. al., 2004).

A funcdo mastigatéria esta diretamente ligada ao estado dos dentes. Portanto, ao avaliar o desempenho
mastigatorio, 0s nimeros maximos sao alcancados por pessoas com dentadura natural completa e salubre e os
ndmeros minimos por individuos totalmente desdentados, com valores diferentes entre esses dois extremos e,
dependendo do estado da dentadura e do tipo de cuidado de reabilitacdo atual (FONTIIJN-TEKAMP et. al., 2000).

Para os idosos, existem sérios problemas com a ingestdo de alimentos inadequada, associado a
alterac6es na absorcdo e no metabolismo de nutrientes necessario que influenciam nas escolhas alimentares,

porém raramente recebem atencéo.



A mastigagdo e a degluticdo séo os estagios iniciais do processo digestivo. A fungdo oral em idosos é
afetada por fatores fundamentais: quantidade, espécie dos dentes e volume salivar.

Com a perda dos dentes ocorrem mudancas de grande importancia no sistema estomatognatico,
dificultando o processo mastigatdrio e fonético, além de modificar a estética e influenciar nas caracteristicas

psicoldgicas do paciente, muitas vezes com diminuicdo da autoestima (BERNARDO et. al, 2015).

3.3. ABSORGCAO DE NUTRIENTES ENTRE PACIENTES REABILITACAO E PACIENTES DESDENTADOS.

O edetulismo é definido como a auséncia total de dentes, sendo prognosticado um dos piores problemas
de saulde bucal, essa perda de componentes dentarios € resultado de diversos motivos biolégicos,
comportamentais e psicossociais sendo um causador de distarbios da mastigagéo, degluticao, digestdo e apetite.
Seu aparecimento ocasiona alteragdes nos hébitos alimentares, resultando na sele¢do de alimentos mais faceis
de processar e mastigar. A perda dentaria € uma dificuldade de saude publica. O edentulismo produz resultados
gue vao além da estética. causar anormalidades fisicas, fisioldgicas e mentais significativos. Vale ressaltar que o
cotidiano desses consumidores também mudou e podem acontecer mudancgas na articulagdo temporomandibular
(ATM), pronuncia e nutricdo / mastigacao (SANTOS et. al., 2019).

A boca é um importante indicador da saude geral e do estado nutricional, sintomas clinicos e sinais de
dieta e outras questbes de salde geralmente surgem primeiro na cavidade oral. Por outra perspectiva, 0s
problemas orais podem ter resultados fundos no estado nutricional (BATISTA et. al.; 2013).

A alimentacao e a nutricdo sdo fundamentais para a protecdo e promogado da saude possibilitando a plena
valorizagdo do crescimento e evolugcdo humana e da qualidade de vida. Os costumes alimentares podem ser
influenciados por fatores socioecondmicos, culturais, de saldde e de saude bucal (CAVALCANTI & BIANCHINI,
2008).

A desnutricdo € habitual entre os idosos em todo o0 mundo e as questfes nutricionais podem resultar de
mudancas relacionadas ao proprio envelhecimento, doencas ou outras situacdes médicas, interacdes
medicamentosas ou todos esses fatores somados aos fatores dentarios (STRINI et. al., 2011).

As proteses podem aprimorar a eficiéncia da mastigacdo. Mas ndo atende a necessidade de orientacao e

acompanhamento que os consumidores devem adquirir apds a instalagéo.

3.3.1 O EDENTULISMO E PROTESES DENTARIAS

O sistema estomatognatico é responsavel por varias fungdes humanos essenciais. Este sistema consiste
em uma grande espécie de estruturas como 0ssos, musculos, articulagdes temporais e mandibulares (ATM),
dentes e estruturas de apoio que devem ser coordenadas para funcionar satisfatoriamente. A oclusdo € uma das
essenciais funcbes desse sistema (MACIEL et. al., 2006).

Os dentes sdo essenciais para desempenhar as funcdes mastigatérias e de degluticdo. As fungbes
estomatognéticas sdo responsaveis pelo desenvolvimento e harmonia facial, as principais funcdes séo
mastigagdo, degluticdo, respiragcdo, fala e fonagdo. Essas atividades s&o realizadas através da biomecénica
funcional do aparelho estomatognatico. Alteracdes nessas funcdes podem desencadear distlrbios significativos

em algumas estruturas desse importante sistema (AROUCHE, 2020).



O edentulismo caracteriza-se pela perda total ou parcial dos dentes permanentes, e origina de mutilacdes
gue se desenvolvem ao longo da vida (OLIVEIRA, 2013). Geralmente, sucedem-se da ma higienizagédo bucal,
podendo, também, surgir de processos traumaticos.

Dentre os principais fatores que contribuem para a perda dentaria diretamente ligada a ma higienizacéo
bucal e as caracteristicas socioculturais, encontra-se a carie, um processo anormal ocasionado por subprodutos
bacterianos que estimulam a deterioracdo do esmalte dentario, causando uma cavitacdo sensivel e dolorosa
(LIMA, 2007).

Perder dentes também é sinal de desigualdade social. A diminuicdo da capacidade de mastigar alimentos
restringindo o consumo de varios produtos afeta a pronincia e causa prejuizos estéticos que podem levar as
alteracdes mentais. Essas reflexdes no dia a dia dos individuos contribuem para uma qualidade de vida ruim
(BARBATO et al., 2007). Pessoas com proteses totais mostram reducédo da fungdo muscular, o que leva a uma
reducdo das forcas mastigatorias, afetando assim a fisiologia do processo mastigatério. Consequentemente, 0
edentulismo é um componente de perigo para desnutricdo, apodrecimento da qualidade de vida e salde
(MUSACCHIO et al., 2007).

Os pacientes precisam de cuidado para restabelecer a funcdo e a estética oral para que comam e falem
com mais naturalidade e se sintam melhor. A aparéncia psicolégica e a qualidade de vida de edéntulos podem ser
afetados quando a perda de dentes afeta a estética e a expresséo facial, pois 0s dentes séo significantes para a
comunicacao interpessoal, para a capacitancia de falar com clareza e para a qualidade da voz (CALDAS JUNIOR
et al., 2005).

Felizmente, a maioria dos usuarios de préteses totais sdo capazes de se adequar e entregar de forma
eficaz com sua deficiéncia sem muita preocupacdo com a qualidade de vida. No entanto, outros consumidores de
proteses sofrem de deficiéncia cronica significante, dor, baixa auto-estima e baixa qualidade de vida (MACENTEE,
2005).

Assim, ao tratar os dentes restaurando os dentes naturais e substituindo os dentes perdidos, € necessario
alcancar uma fungéo oclusal admissivel (PRADO et. al., 2006).

O conhecimento da condicdo oral do paciente edentado é de grande relevancia, para a realizagdo do
planejamento adequado de praticas racionais e efetivas de confeccdo de préteses totais, almejando o
restabelecimento de suas fungdes mastigatorias, a estética e a fonética (SILVA & FERRAZ, 2007).

A reabilitacdo de pacientes edéntulos por meio de préteses dentarias (Figura 1) auxilia na recuperacao e
equilibrio neuromuscular do sistema estomatognatico, de modo que suas funcdes sejam recuperadas e que 0

bem-estar fisico, mental e social do paciente seja alcancado (CARLI et. al. 2013).

Figura 1. Protese Dentéria

Fonte: Bernardo et. al. 2015.



4. CONCLUSAO

Levando em consideracgéo os fatores que intervém na satisfacao dos pacientes com proteses totais, o fator
psicossocial (estético) pode ser destacado como um dos fatores mais determinantes no sucesso do cuidado, com
a consequente satisfacdo dos pacientes devido a procura constante pela beleza estética no mundo de hoje.

O componente psicossocial conectado ao dominio dor / mal-estar leva a um alto contetddo de rejeicdo por
parte do paciente no uso da protese total, levando ao insucesso da protese por parte do profissional. No entanto,
esses motivos podem ser retidos por meio de um acompanhamento pds-instalagdo para possibilitar um ajuste
oclusal capaz de aumentar a autoestima. Os pacientes devem compreender que 0 sucesso da protese € um
procedimento que necessita tempo e paciéncia, sendo essencial preservar visitas regulares ao odontélogo aliadas

ao uso certo.
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