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RESUMO

Os mais recentes avancos no que diz respeito a tecnologia de preenchimento incluem
bioestimuladores de colageno que promovem a neocolagénese. Os bioestimuladores como a
hidroxiapatita de célcio (CAHA), o acido poli-l-latico (PLLA) e a policaprolactona (PCL) incentivam,
em nosso corpo, a producdo de colageno através de substancias injetaveis que estimulam os
fibroblastos (SANTOS, 2021). Em decorréncia dessa necessidade de cuidados com a pele para a
melhora do seu aspecto e bem-estar, o intuito deste trabalho é investigar, por meio de uma revisao
da literatura, a acdo dos bioestimuladores de colageno e sua eficacia em busca do
rejuvenescimento corporal. Caracterizar a agdo e eficacia dos tipos de bioestimuladores de
colageno ja disponiveis comercialmente, além dos potenciais bioestimuladores de colageno no
rejuvenescimento corporal. Foram incluidos neste trabalho os estudos publicados no periodo de
2020 a 2022, disponiveis para acesso de forma gratuita. O tratamento com os bioestimuladores de
colageno, se aplicados de maneira correta sdo perfeitamente seguros e promovem a acao
desejada em relacdo ao envelhecimento da pele. Os bioestimuladores possuem caracteristicas
Gnicas, e devem sempre ser indicados mediante uma avaliacdo individualizada de cada
paciente.
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1. INTRODUGCAO

Atualmente um dos principais fatores no aumento da procura por procedimentos estéticos € a insatisfacdo
com os efeitos causados pelo envelhecimento que ocorre tanto de forma natural, que se resume na diminuicédo
das funcbes vitais do corpo, onde as renovacfes celulares diminuem, surgem deficiéncias hormonais, e a
producdo da sintese da principal proteina responsavel pela sustentacdo da pele, o colageno (LIMA & SOARES,
2020). Com a perda de colageno, ocorrem transformacgoes estéticas devido o envelhecimento da pele, o que tem
provocado descontentamentos com a autoimagem devido os reflexos nos aspectos biopsicossociais (LOTAIF,
2021). O colageno é uma proteina fibrosa muito abundante em mamiferos e representa de 25-30% das proteinas
totais do organismo, sendo alguns tipos de colageno mais abundante do que outros.

Dentre os mais variados tipos de colageno, o mais abundante é o colageno tipo I, constituindo cerca de
80% do colageno do organismo (KEDE; SABATOVICK, 2009). O colageno tipo Il possui um diametro menor e esta
presente nas cartilagens, nos olhos e discos intervertebrais, sendo entdo responsavel pela satde das articulagdes
e cartilagens (CUNHA, 2012). O colageno do tipo Il é facilmente encontrado em musculo liso, artérias, figado e
Utero. Este tipo trabalha em conjunto com o colageno tipo |, auxiliando no desenvolvimento e manutencao da pele,
bem como, atuando no reparo e tratamento de les6es nestes locais (SEM, 2004). O colageno do tipo IV é presente
em locais de grande resisténcia as tensdes, como nos 0ssos, que necessitam de uma estrutura compativel, com a
sua funcdo de sustentacdo, também se associa ao colageno tipo | para a saude da pele e cabelos (KEDE;
SABATOCICH, 2009).

Em funcdo de suas propriedades naturais que incluem baixa alergenicidade, antigenicidade e
biocompatibilidade elevada, essa proteina vem sendo utilizado como matéria-prima para a fabricacdo de
biomateriais sob as mais variadas formas (KEDE; SABATOVICK, 2009). Os mais recentes avan¢os no que diz
respeito a tecnologia de preenchimento incluem bioestimuladores de coldgeno que promovem a neocolagénese.
Os bioestimuladores incentivam, em nosso corpo, a producéo de colageno através de substancias injetaveis que
estimulam os fibroblastos (SANTOS, 2021).

Os bhioestimuladores sdo de uso injetavel. Sado substancias bioabsorviveis e biocompativeis, que sao
classificados conforme a sua absor¢éo pelo organismo e sua durabilidade. Existe, ainda, os biodegradaveis, ao
gual sua absorcdo é realizada pelo proprio organismo, por meio de mecanismo fagocitario natural, e
semipermanentes, que possuem duracdo em torno de 18 meses a 4 anos. Nesta categoria encontram-se a
hidroxiapatita de céalcio (CAHA), o acido poli-I-latico (PLLA) e a policaprolactona (PCL). A CAHA, o PLLA e a PCL
sdo bioestimuladores de coldgeno que se caracterizam por ndo se espalharem pelo corpo humano, nao
provocando prejuizos no metabolismo, e agem por prazo determinado (FREITAS, 2021).

Esses bioestimuladores possuem como finalidade aprimorar a aparéncia da pele, agindo até mesmo nas
camadas mais profundas, recuperando as especificidades e qualidades que a pele perdeu com o passar do
tempo, através da estimulagéo da produgédo de colageno pelo organismo (LOTAIF, 2021).

Atualmente existem procedimentos eficazes que diminuem e retardam o processo de envelhecimento
fisiologico, como a aplicacdo de substancias, que influenciam diretamente na circulagdo superficial local,
melhorando e auxiliando na nutricdo e tdnus muscular, o que possibilita uma melhora na aparéncia geral da pele,
ajudando a retardar o envelhecimento cutaneo (SANTOS, 2011).

Em decorréncia dessa necessidade de cuidados com a pele para a melhora do seu aspecto e bem-estar, o
intuito deste trabalho é investigar, por meio de uma revisdo da literatura, a acdo dos bioestimuladores de colageno

e sua eficacia em busca do rejuvenescimento corporal.



O objetivo deste estudo foi caracterizar a agdo e eficacia dos tipos de bioestimuladores de colageno ja

disponiveis comercialmente, além dos potenciais bioestimuladores de coldgeno no rejuvenescimento corporal.

2. METODOLOGIA

Este estudo baseou-se a partir de pesquisas bibliograficas realizadas no Google académico. Os termos de
busca empregados foram: bioestimulador corporal, tratamento flacidez, colageno corporal. Foram incluidos neste
trabalho os estudos publicados no periodo de 2020 a 2022, disponiveis para acesso de forma gratuita.

Na pesquisa foram selecionados os artigos em portugués que dissertavam a respeito de bioestimuladores
de colageno corporal e tratamento para flacidez. Posteriormente, esses artigos foram selecionados e fez-se a

leitura dos resumos, para dispensar aqueles que ndo apresentavam relagéo com este estudo.

3. REVISAO DA LITERATURA

3.1 ENVELHECIMENTO DA PELE

Hoje em dia é comum depararmos com uma popula¢do mais vaidosa e exigente quando o assunto € pele
e processo de envelhecimento, sempre a procura de tratamentos minimamente invasivos com efeito imediato, que
proporcionem o rejuvenescimento da pele e harmonizacédo (PEREIRA, TEIXEIRA, SANTOS, 2012). O conceito de
beleza envolve uma caracteristica ou um conjunto de caracteristicas que sao agradaveis a vista e que séo
capazes de cativar o observador. Na parte estética, a beleza vem sofrendo alteragdes com o passar dos séculos,
sendo cada vez mais exigente e minimalista, com altos padrdes, o que gera preocupacbes em certa parte da
populacao, principalmente ap6s os 35 anos, onde comegam aparecer 0s sinais do processo de envelhecimento
(FREITAS et al., 2010). O processo de envelhecimento inclui diversas alteragdes de origem morfolégica, fisioldgica
e bioquimica que ocorrem de modo progressivo e inevitavel ao longo do tempo. (TESTON et al. 2010). Assim
como com as demais estruturas corporais, a pele também é afetada pela passagem do tempo,
consequentemente, ha perda de volume, elasticidade e vigosidade da pele. Isso favorece o aparecimento de rugas
(RUIVO, 2014). Sendo o maior 6rgao do corpo, a pele sofre frequentemente renovacéo celular. Esta é constituida
por varias estruturas, podendo ser dividida em epiderme, derme, a camada subcutanea adiposa e hipoderme. A
pele possui varias fungdes, como a de protecdo mecénica, microbioldgica e fisioldgica do nosso organismo,
regulacdo da temperatura corporal, recepcao de estimulos de calor, frio, tato, presséo, dor. Assim como 0s outros
orgéos e sistemas do corpo, a pele sofre mudancas com o processo de envelhecimento (HARRIS, 2009).

O envelhecimento cutaneo pode ser classificado em dois tipos, sendo eles o envelhecimento intrinseco e o
envelhecimento extrinseco (RUIVO, 2014). O envelhecimento intrinseco, também chamado envelhecimento
cronoldgico, refere-se a diminuigdo da capacidade de divisdo celular, a reducéo na sintese de matriz dérmica, a
acao degradante dos radicais livres e 0 aumento das enzimas capazes de destruir as fibras colagenas. Por ser
influenciado por fatores genéticos, o envelhecimento intrinseco é natural e inevitavel, e inicia-se por volta dos trinta
anos. (RUIVO, 2014). Os fatores extrinsecos podem ser definidos como estimulos que influenciam e/ou aceleram
o envelhecimento. Dentre eles podemos citar o fotoenvelhecimento que ocorre devido ao excesso de exposicao
aos raios ultravioletas (UVA,UVB e luz visivel), tabagismo, alcool e habitos alimentares (FRANZEN, 2013). Nesse
caso, ha um aceleramento do processo de envelhecimento natural. (BESSA, 2022).

O aspecto flacido de uma pele envelhecida é resultado da perda de colageno e elastina. Com o

envelhecimento do individuo, ha também remodelacdo 6ssea e depressédo de tecidos moles devido a perda de



tecido muscular, tecido celular subcutaneo e atrofia da pele, o que também contribui para esse aspecto
empobrecido e aparigcdo de rugas. (RUIVO 2014, MATA, et. al 2021). Como forma de tratamento, técnicas
minimamente invasivas podem ser realizadas com preenchedores, volumizadores e bioestimuladores de
colageno. (MATA, et. al 2021). Essas técnicas sdo uma boa opcao para aqueles que ndo possuem recursos ou

simplesmente ndo desejam interven¢des marcantes no aspecto fisico (CHRISTEN, VERCESI, 2020).

3..2 BIOESTIMULADORES DE COLAGENO INJETAVEIS

3.2.1 HIDROXIAPATITA DE CALCIO (CaHA)

A hidroxiapatita de calcio (CaHA) é um bioestimulador injetavel semipermanente capaz de levar a uma
resposta fibroblastica e promover a sintese de coldgeno. As principais indicacdes desse bioestimulador sdo para
locais que precisam de reparo e aumento de volume, j& que proporciona um leve preenchimento local.
(SIQUEIRA, 2022).

A hidroxiapatita de calcio (CaHa) tem seu efeito mediado principalmente pela neocolagénese, induzindo
uma volumizacdo indireta, o levantamento do tecido e endurecimento da pele (KADOUCH JA, 2017; Van
LOGHEM J, et al, 2015; VAN LOGHEM J, et al, 2014).

O envelhecimento da pele esta relacionado com o aumento das atividades das células enddégenas,
enzimas e entre outros fatores, que promovem a quebra das fibras de colageno e elastina. As propriedades do
Radiesse® (CaHA) estédo associadas a um perfil de seguranca alto e bem estabelecido e € um agente muito eficaz
para aumento de tecidos moles de diferentes areas do rosto e do corpo.

Hidroxiapatita de célcio (CaHA) é um bioestimulador injetavel, comercialmente conhecido no Brasil como
Radiesse® e Rennova Diamond®, ambos aprovados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).Em
2001, foi aprovado pela US Food and Drug Administration (FDA) como um implante injetavel para ser um
marcador radiografico em tecido mole. Posteriormente, em 2006, seu uso também foi liberado para aplicagdo em
sulcos naso-labiais e em pacientes com virus HIV associados com lipoatrofia facial (GOLDBERG,et al.,2018). J&
em 2009, o FDA aprovou um protocolo para misturar CaHA com lidocaina a uma concentracdo de 0,3% para
melhorar o conforto durante a injecdo. (FLORES; GONZALES, 2011).

O CaHA diluido é efetivamente usado em &reas ndo faciais, como pescoco, decote e maos
(primeiro e atualmente Unico preenchimento dérmico aprovado pelo FDA dos EUA para corrigir a perda de
volume nas maos), explorando opg8es de tratamento e técnicas para rejuvenescer, além do rosto. Em um
estudo multicéntrico recente, randomizado, controlado, simples-cego, o tratamento demonstrou ter uma duracéo
de efeito de pelo menos 12 meses apds um Unico procedimento sendo muito bem tolerado, com eventos
adversos restritos a reacfes leves a moderadas no local da injecdo e sem problemas relacionados para a
funcdo manual. Porém é necessario saber a profundidade correta de injecdo ao tratar as regides corporais
(SADICK, 2018).

3.2.2 COMPOSICAO E MECANISMO DE ACAO DA HIDROXIAPATITA DE CALCIO (CaHA)

A substancia é composta por 30% de microesferas sintéticas de hidroxiapatita de calcio, cujos tamanhos
variam de 25 a 50 microns, suspensas em um suporte de gel transportador aquoso de carboximetilcelulose de
sédio, agua estéril e glicerina que integra 70% do complexo (VAN LOGHEM et al.,2015; DE ALMEIDA et al.,
2019). Essas microesferas séo lisas e idénticas a composi¢do quimica e similares as dos constituintes inorganicos

da porcdo mineral do ser humano (0osso e o dente) e se decomp8em da mesma forma que debris 6sseos apés



fraturas, o que faz com que nédo causem reagdes imunolégicas consideraveis garantindo sua biocompatibilidade e
seguranca (CUNHA et al, 2020, p.113 e HERRMANN et al., 2018).

Quando injetada, ha uma correcdo imediata no local, onde o gel carreador comeca a ser dissipado de
forma gradual cerca de 2 a 3 meses apés a aplicacdo, deixando apenas as microesferas, as quais além de
induzirem a uma resposta fibroblastica, estimulando a formacao de novo colageno, atuam como um arcabouco de
sustentacéo para os novos tecidos formados (SOARES & LIMA, 2020).

Oferecem como mecanismo de agdo primaria o preenchimento de areas e a bioestimulagao de colageno.
Classifica-se como um preenchedor semi permanente, com duracdo média de 12 a 18 meses, podendo ser
observado até 24 meses em alguns pacientes, no entanto, essa longevidade depende de diversos fatores, como
idade, movimento dindmico da éarea injetada e metabolismo do paciente (DE FREITAS, 2021). Os resultados
comecam a ser visiveis logo apés o procedimento. O gel € absorvido pelo organismo ao longo dos meses, e resta
somente as microesferas de CaHA formando uma base para o crescimento de novos fibroblastos.
Aproximadamente 9 a 12 meses, as particulas de CaHA formam uma base para o crescimento de fibroblastos que
estimulam a formacg&o de um novo colageno e sdo degradadas em célcio e fosfato sendo eliminadas pelo sistema
renal (VAN LOGHEM et al., 2015; DE ALMEIDA et al., 2019). A formacéo de fibras de coldgeno no local alinha as
microesferas e impede o deslocamento do preenchedor (TANSAVATDI; MANGAT, 2011).

3.2.3 ACIDO POLI-L-LATICO (PLLA)

O Acido Poli-L-Léatico conhecido pela sigla PLLA, se apresenta comercialmente como Sculptra®, New-Fill®
ou Rennova® Elleva. Trata-se de polimero sintético produzido a partir da fermenta¢@o do agucar proveniente do
milho. E um polimero biocompativel injetavel totalmente sintético, composto por microparticulas biodegradaveis e
reabsorviveis que estimulam a formacdo de colageno (LIMA & SOARES, 2020). Em 2004, foi aprovado como
agente preenchedor pelo Food and Drug Administration (FDA) para tratamento em pacientes com lipoatrofia facial
associada ao HIV e, em 2009, foi aprovado para tratamento com fins estéticos em pacientes imunocompetentes
(TARGINO et al., 2022). A aplicagdo de PLLA visa a restauracdo 30 de areas com perda de volume, lipoatrofia,
flacidez e reabsorgéo 0ssea, por consequéncia ha a melhora de sulcos e rugas (GARCIA, 2010).

O PLLA injetavel atualmente é aprovado na maioria dos paises para correcdo de ritides e dobras faciais,
devido numerosos estudos descreverem 0 seu uso para rejuvenescimento facial, e varias técnicas foram
introduzidas para otimizar a seguranca e melhorar os resultados. Ao mesmo tempo héa crescente demanda no
uso de PLLA para harmonizacédo corporal, com objetivo de volumizac¢éo e melhoria do contorno corporal (NIKOLIS
et al.,2021; SHRIDHARANI et al., 2021).

3.2.4 COMPOSICAO E MECANISMO DE ACAO DO ACIDO POLI-L-LATICO (PLLA)

Seu mecanismo de agdo se da a partir do inicio de um processo inflamatério, pois, dessa forma, estimula
a neocolagenase — producéo de novas fibras de colageno no tecido cutaneo. (FLORES, GONZALEZ, 2011). O
acido poli-L-lactico (PLLA) é um tratamento de bioestimulacdo, ou seja, funciona a partir da estimulagdao da
producdo natural de colageno da pele. E uma substancia sintética biocompativel totalmente absorvida pelo
organismo. O produto é injetado através de uma agulha ou microcanula em areas de menor volume de pele ou
flacidez. O PLLA foi desenvolvido com o objetivo de restaurar o colageno, contudo, a melhora na espessura da
pele e na reposicao de volume nado é alcancada meramente pela inclusédo do produto, mas sim pelo aumento do
colageno produzido a partir de sua presenca na pele. A partir de sua aplicagcdo, nota-se, com o passar do tempo,

uma melhora significativa na flacidez e afinamento da pele (THIESSEN, 2019).



Comercialmente, o produto € encontrado em forma de po liofilizado em um frasco estéril, contendo os
seguintes componentes: microparticulas de acido poli-L-lactico, manitol ndo-pirogénico, que melhora a liofilizagao
das particulas, e croscarmelose, uma substancia com acdo emulsificante. O PLLA né&o requer nenhum exame
guanto a alergias ou armazenamento especial, e deve ser injetado a temperatura ambiente ou na mesma
temperatura corporal do paciente. (BESSA, 2022).

Essas microparticulas possuem tamanhos que podem variar de 40 a 63 micrdmetros de diametro, o que
permite que sejam injetadas por agulhas e cénulas, mas que as tornam incapazes de serem fagocitadas por
macréfagos. (HADDAD et al., 2017). Entretanto, seu resultado ndo € imediato. A resposta aparece
gradativamente, de forma natural, e pode durar cerca de dois anos ou mais (BESSA, 2022).0 bioestimulador vai
potencializar a acdo dos fibroblastos da derme através de resposta inflamatéria tecidual subclinica, sendo que
essa fibroplasia leva ao resultado estético esperado. O novo colageno comeca sua producdo 30 dias apos a

aplicagdo do produto e o estimulo perdura por um periodo de nove meses a um ano (FILHO, 2013).

3.2.5 POLICAPROLACTONA (PCL)

A policaprolactona (PCL) comercializada no Brasil pela marca Ellansé® (Sinclair Pharmaceuticals) é o
mais recente estimulador de colageno biodegradavel introduzido no mercado estético, em 2009 (LIMA, 2020).
Assim como o0s apresentados anteriormente, a PCL é um polimero biodegradével, biocompativel e, também,

biorreabsorvivel que promove uma estimula¢éo na producéo de colageno. (CHRISTEN;VERCESI, 2020).

3.2.5 COMPOSICAO E MECANISMO DE ACAO DA POLICAPROLACTONA (PCL)

Esse preenchedor é composto por 30% de microesferas sintéticas de PCL suspensas em meio aquoso de
gel transportador de carboximetilcelulose (CMC) a 70%. As microesferas de PCL possuem diametro entre 25-50
pum, séo totalmente esféricas e lisas, com tamanho uniforme, diferindo das particulas de PLLA que possuem uma
morfologia rugosa, ndo uniforme e planas com formato pontiagudo. Apds a inje¢cdo nos tecidos moles, ha uma
correcdo imediata no local, assim como ocorre quando injetada a CaHA, no entanto, esse volume é perdido em
algumas semanas, quando o gel carreador de CMC é gradualmente reabsorvido por macréfagos, enquanto as
microesferas de PCL desempenham a principal caracteristica do produto, a estimulagdo de novo colageno, que
substitui o volume do transportador reabsorvido em torno das microesferas.

Com relacdo a sua durabilidade, comercialmente existem 4 versdes de preenchimento dérmico a base de
PCL: Ellansé-S®, Ellansé-M®, Ellansé-L®, Ellansé-E®; com longevidade esperada de 1, 2, 3 e 4 anos,
respectivamente. A Unica caracteristica diferente entre as versdes, que resulta na diferenca de longevidade dos
produtos, € o comprimento médio inicial das cadeias poliméricas individuais nas microesferas e o namero de
ligacbes éster, que aumentam em cada um dos produtos, e que se dividem progressivamente até o tamanho final
de degradacdo. Somente nesse momento que as microesferas colapsam, perdendo o efeito de andaime e,
portanto, o volume ligado a neocolagénese.

A policaprolactona (PCL) possui a capacidade de corrigir cicatrizes deixadas pela acne (MELO et. al,
2017), mas nao deve ser utilizada em todos os casos. Sua aplicacdo é contraindicada em pacientes com alergias
graves (choque anafilatico) e pacientes que usam anti-inflamatérios esteroidais. Nao deve ser aplicada em regifes
como as palpebras, olheiras ou ‘pés de galinha’, pois podem provocar isquemia nesses locais e causar lesdes nos
labios e nos olhos. (SIQUEIRA,2022). A PCL foi inserida no mercado em 2010 e representa uma nova geracéo de

preenchedores dérmicos bioestimulantes (LIN, 2018). Até o momento, esse estimulador de colageno é empregado



para melhorar a qualidade da pele das méos. Nao sendo relatado o uso em outras partes do corpo (MELO et. al,
2017).

4. DISCUSSAO

A hidroxiapatita de calcio (CAHA) e acido poli-L-lactico (PLLA) tém como objetivo a reestruturacédo
dos tecidos e a restauracdo das formas do corpo, modelando e harmonizando as regides onde sao
aplicados. Possuem efeito de preenchimento imediato e bioestimulagdo de colageno, de forma natural a fim de
recuperar a elasticidade e firmeza da pele (KRUGER et al., 2015; LIN et al., 2020). E claro, a categoria PCL, a
policaprolactona, que mais aumenta a producédo de colageno do tipo Ill, um importante componente de fibras
reticulares encontradas na derme (SEABRA & SILVA, 2022).

A utilizagdo da CaHA traz muitas vantagens no rejuvenescimento cutaneo, por ser um produto
do proprio corpo possui baixissimos indices de contra indicagbes A técnica de vetorizagdo corporal com o
uso de CaHA obteve resultados satisfatérios tanto na flacidez, densidade e espessura da pele nas
zonas das coxas, abdémen e zona branquial. E seu uso foi bem tolerado (SILVA et al, 2022).

Alguns autores concluiram que o preenchimento dérmico através da técnica de vetorizacdo
utilizando hidroxiapatita de céalcio em pacientes com flacidez da pele, promove firmeza da pele nas
regibes como coxas, abddmen e regido braquial, e que o tratamento foi bem tolerado pelos pacientes.
Em todas as regides tratadas houve melhora na flacidez em 5 semanas apds o tratamento. O abdbémen
apresentou a melhor resposta ao tratamento, com melhora versus linha de base em 88% dos casos. Apesar de
relatarem que a técnica de vetorizagcdo na regido corporal é uma aplicagcdo nova, comparado com a regido
facial, em termos de seguranca e eficAcia documentada. Mas que tem potencial de expansao para o tratamento
de areas corporais com flacidez (NOGUEIRA & SILVA, 2023).

Foi desenvolvido um consenso para recomendagdo para o0 uso seguro e eficaz de hidroxiapatita de
calcio hiperdiluida para bioestimulacdo em regido facial e corporal, que promova rejuvenescimento facial e
corporal. Foram atribuidas recomendagfes para o rosto, pescogo, decote, nadegas, coxas, bragos, abdémen,
joelhos e cotovelos com técnicas aprofundadas de injecdo, concedendo informagdes sobre pontos de
insercdo, dosagens e volumes de inje¢cdes em agulha e canula, assim como o nimero de sessdes e intervalos
de tratamento (ALMEIDA et al., 2019).

Outros autores sugerem ainda que os resultados comegam a ser visiveis logo apds o procedimento. O gel
€ absorvido pelo organismo ao longo dos meses, e resta somente as microesferas de CaHA formando uma base
para o crescimento de novos fibroblastos. A sintese das fibras de colageno mantém as microesferas alinhadas e
impede o deslocamento do preenchedor. A degradacdo das microesferas em seus metabolitos (fésforo e calcio)
ocorre lentamente ao longo de meses e anos. (TANSAVATDI, MANGAT, 2011).

E importante frisar que, avaliacdo do profissional € um componente importante para iniciar o
tratamento com bioestimuladores de colageno. Pois, os pacientes devem ter ciéncia que o aumento do
volume na é&rea tratada é devido ao processo inflamatério induzido pelo produto e do processo de injecéo
da substancia. Sendo assim, os pacientes devem reconhecer que os resultados alcancados pelas substancias
ndo sdo imediatos e sim gradativos. E a preservacao do resultado, bem como o prolongamento do efeito, requer
tratamento de reforco, porém com volumes menores do produto. Ainda assim, em relacdo ao resultado
satisfatério do tratamento, para a formagdo de novas fibras de colageno e a quantidade de sessbées, sao
avaliacdes e necessidades individuais de cada paciente (NOGUEIRA & SILVA, 2023).



Em um determinado estudo foi apresentado a experiéncia clinica dos autores com aplicagbes néo
faciais de acido poli-L-lactico injetavel para harmonizagdo corporal, com o objetivo de volumizar os gllteos,
tratar a celulite, melhorar o aspecto da pele e corrigir imperfeicdes de tecidos moles pds-cirargicos. O objetivo
central do estudo foi apresentar dados preliminares sobre a seguranca, eficacia e viabilidade de PLLA
injetavel em areas nao faciais do corpo (SHRIDHARANI et al., 2021). O qual conclui que a injecdo de acido
poli-L-lactico € bem tolerada e alcanca bons resultados estéticos quando aplicada ao contorno corporal do
paciente. Adicionalmente, de outros estudos também sugerem que a injecdo de acido poli-L-lactico pode ser
uma técnica nao cirargica viavel para corrigir deformidades pés-operatorias de tecidos moles (NOGUEIRA &
SILVA, 2023).

Outra informacéo interessante os autores reportam sobre pacientes com mais idade (= 60 anos), os que
apresentam flacidez de pele moderada a grave e/ou com perda de volume de gordura subcutanea, pois estes
necessitam de um numero maior de sessdes de tratamento e/ou volumes maiores de acido poli-L-lactico por
sessdo, para atingir resultados satisfatérios. O estudo reporta que os resultados alcancados com a utilizagao
de PLLA injetavel ndo séo reversiveis e aconselha subtratar o local para evitar intercorréncias e resultados
desagradaveis. Porém enfatiza que poder4d aumentar o nimero de sessdes que O paciente necessitara
para obter resultados com o objetivo de volumizar. Além disso, vale ressaltar que o PLLA alcanca uma
volumizacdo discreta, se compararmos a outros tratamentos estéticos como o de transferéncia de gordura com
grande volume ou implantes permanentes. Sendo assim a aplicagdo de &cido poli-L-lactico foi eficaz e bem
tolerada em pacientes aptos para harmonizacao corporal. Portanto, o uso de PLLA injetavel com objetivo de
aumentar e restaurar o volume em regides corporais configura uma alternativa promissora (SHRIDHARANI et al.,
2021).

A policaprolactona tem a capacidade de reparar areas que precisam de volume e preenchimento
(ALMEIDA, 2021). Ndo séo diretamente aplicados sobre rugas e linhas, e sim, nas areas cOncavas e que
perderam gordura, buscando um efeito tridimensional, atuando na perda de volume. Sua aplicacdo €
contraindicada em pacientes com alergias graves (choque anafilatico) e pacientes que usam anti-inflamatérios
esteroidais (SIQUEIRA,2022). A PCL foi inserida no mercado em 2010 e representa uma nova geracdo de
preenchedores dérmicos bioestimulantes (LIN, 2018). Assim como 0s apresentados anteriormente, a PCL é um

polimero biodegradavel, biocompativel e, também, biorreabsorvivel (GODOY & MIGUEL, 2021).

Em relacao ao tempo de duracgéo, o PLLA demonstrou efeitos duradores em estudos clinicos prospectivos
por pelo menos 2 anos, isso inclui os estudos VEGA, Westminster, Blue Pacific e Apex. A HaCa foi o que
demonstrou menor tempo de durabilidade, entre 12 a 18 meses. E o PCL tera o tempo de duracédo de acordo com
a versao utilizada,1,2,3, ou 4 anos. A maioria dos produtos sdo comercializados em seringas prontas para 0 uso, e
€ comum fazer o uso do produto misturados com anestésico para controle do dor, todos devem ser bem
homogeinizados antes do uso, sendo o PLLA o Unico que deve ser reconstituido 24 a 48 horas antes do uso para

evitar formacéo de nédulos e obstrucao de canulas ou agulhas (FREITAS, 2021).

5. CONCLUSAO
O tratamento com os bioestimuladores de colageno resulta em rejuvenescimento e harmonizacao
corporal. Se aplicados de maneira correta sdo perfeitamente seguros e promovem a acédo desejada em relacdo ao

envelhecimento da pele, além de proporcionar uma melhora emocional, sendo que muitos pacientes procuram

esses tipos de procedimentos para elevacédo da autoestima.



Contudo, de acordo com os estudos publicados, a utilizagdo de bioestimuladores é potencialmente eficaz,
segura e viavel para o tratamento de regifes como abdémen, coxas, gliteos, pescoco e zona braquial,
entretanto, o abdébmen mostrou ser a regido que responde melhor ao tratamento de flacidez, assim como o
gliteo mostrou ser a area mais indicada para corrigir os déficits de contorno, obtendo-se volumizacdo e
harmonizacéo corporal. No entanto sdo necessarias mais pesquisas que fortalecam essas comprovacoes.

Vale salientar que a utilizacdo destes produtos dependera do objetivo pretendido e da area a ser tratada,
pois isso determinard a quantidade de sess@es no tratamento, bem como resultados satisfatérios para cada
individuo. Os bioestimuladores possuem caracteristicas Unicas, e devem sempre ser indicados mediante uma

avaliagdo individualizada de cada paciente.
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