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RESUMO

Introducdo O ligamento cruzado anterior (LCA) é comumente lesionado em atividades fisicas e
esportivas. A oclusao vascular, € uma técnica complementar na extensa reabilitagdo do LCA, conhecida
como kaatsu training; restringe o fluxo sanguineo durante o exercicio fisico, mostrando beneficios na
recuperacao de lesGes do LCA, favorecendo a hipertrofia muscular e o alivio da dor. Métodos: Revisao
sisteméatica de literatura nas bases de dados eletrénicas. Discussdo: Foram analisados diversos artigos
gue proporciona as informacdes de que a ocluséo vascular, ao utilizar uma restricdo do fluxo sanguineo
durante o exercicio, proporciona adaptacoes fisiologicas positivas, mesmo com cargas de treinamentos
baixas. Essas adaptacdes incluem ganho de forca muscular e também podem resultar em reducédo da
intensidade da dor em pacientes submetidos a esse tipo de treinamento. Conclusdo: Obtemos evidencias
que ressaltam o potencial promissor e a relevancia da oclusdo vascular como uma técnica valiosa na
fisioterapia, ndo apenas para ganho de forca e hipertrofia muscular, mas também para a reabilitacdo de
lesbes, como a do ligamento cruzado anterior. Portanto a oclusdo vascular se apresenta como uma
alternativa para a area da fisioterapia.
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INTRODUCAO

O ligamento cruzado anterior (LCA) esta localizado na parte interna do joelho, nascendo na
regido lateral do fémur e inserindo-se na tibia. A funcao mais importante do LCA é evitar o deslocamento da
tibia para frente, auxiliando o joelho a girar o fémur para fora quando esta esticado. Além disso, a
propriocepcéo informa ao cérebro o grau de flexdo da articulacdo e a demanda de movimento que esta sendo
executado (PINHEIRO, 2015).

O LCA é comumente lesionado na pratica esportiva e pode ser causado por uma mudanga de
direcéo, entorse do joelho e traumas. Essa lesdo € a mais comum em atletas de alto ou baixo rendimento.
Estudos nos mostram que isso pode ser ocasionado pela fraqueza dos musculos que causam instabilidade
no joelho, como quadriceps femoral, isquiotibiais, gliteos e adutores (BRELAZ et al., 2020).

As lesdes ocorrem quando o joelho tem muita sobrecarga na articulagdo causando uma entorse,
resultando em um mecanismo de estresse que causa a ruptura do ligamento. Essa lesdo possui dois tipos de
ruptura: totais e parciais, depende do movimento ocorrido, da for¢ca e da direcdo do trauma. A fratura total
ocorre quando ha o rompimento total das fibras e a parcial quando uma fibra +continua integra (PINHEIRO,
2015).

A oclusédo vascular, também conhecida como Kaatsu, é uma técnica em que o musculo se
fortalece através da parcial restricdo do fluxo sanguineo durante o exercicio fisico. Isso é feito usando um
equipamento especial ou uma faixa como torniquete, para comprimir a regido muscular que esta sendo
trabalhada (SATO, 2005).

Estudos mostram que a oclusao vascular durante exercicios de baixa carga pode ser benéfica na
recuperacao do LCA. Esta técnica pode ajudar a minimizar a atrofia muscular e a perda de for¢a associadas a
imobilizacdo ap6s a cirurgia ou lesdo no LCA (SILVA, 2021).

Acredita-se que a restricdo do fluxo sanguineo durante o treinamento de baixa intensidade pode
ativar vias metabdlicas e hormonais relacionadas ao crescimento muscular, como lactato e ions H+, essas
alteracdes fisiolégicas geram uma sinalizacdo para o sistema nervoso central. Como consequéncia, ha
recuperacao e fortalecimento, mesmo com a utilizacéo de cargas leves (SILVA, 2015). Além disso, a ocluséo
do fluxo sanguineo causa uma fadiga precoce das fibras tipo | 0 que ocasiona um maior recrutamento de
fibras de contracao rapida (tipo Il) que possuem maior resposta hipertréfica (SEVERIANO, 2020).

Obtendo-se bons resultados em termos de hipertrofia muscular, especialmente em populacdes
gue tém dificuldades em treinar com altas cargas, como pessoas com lesdes no LCA, ajudando a promover o
aumento da forca e da massa muscular na regido do joelho, contribuindo para a reabilitacdo do LCA (SILVA,
2015).

A reabilitacdo do LCA é um processo abrangente, que envolve diferentes abordagens
terapéuticas, incluindo mobilidade, estabilidade articular e treinamento esportivo especifico. A oclusédo
vascular pode ser considerada como uma técnica adicional muito benéfica, mas ndo deve substituir
totalmente as estratégias convencionais de reabilitacdo. Ela deve ser incorporada como um plano de

tratamento complementar para a conduta do profissional.



2. METODOS

Trata-se de uma revisdo de artigo onde no periodo de fevereiro de 2023 a maio de 2023 foi

realizada uma revisao sistematica de literatura nas bases de dados eletrébnicas como PubMed, Scielo, LiLacs

e PeDro. Houve restricdo em relacédo ao ano de publicacéo dos estudos com principais critérios de incluséo, a

técnica de oclusédo vascular e reabilitacao do LCA.

3. RESULTADOS

Tabela 1: Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao de literatura.

Autor/ano

Objetivo

Amostra

Resultados

Silva et.al., 2021

O presente estudo tem
como objetivo comparar
varios estudos e
demonstrar os beneficios
do KAATSU no
fortalecimento muscular
de pacientes com lesao
de joelho.

Foi realizada uma revisédo
sistematica que possibilita um
resumo das Préticas
Baseadas em Evidéncias
(PBE) acerca do tema
investigado com um método
organizado e sintético. Diante
disso estabeleceu a estratégia
PICO (participantes,
intervencdo, comparacgao e
desfecho).

Os estudos incluidos nessa revisao
foram considerados como de alta
qualidade quando alcangaram escore
superior a 4. Todos os artigos
apresentaram critérios de elegibilidade,
alocacao aleatéria, medidas de um
desfecho primario em 85% dos
participantes, analise da intengao de
tratar, comparagéao de intergrupos,
medidas de preciséo e variabilidade.

Severino et al.,
2020

Este estudo tem como o
objetivo verificar, através
de uma revisao de
literatura, os efeitos do
exercicio resistido
associado com a oclusao
vascular na reabilitagéo
de pacientes com lesbes
osteomusculares em
MMII.

Foram encontrados nove
estudos (100%) que se
enquadraram nos critérios
estabelecidos. Os estudos que
avaliaram o efeito do
treinamento resistido realizado
com oclusao vascular,
reportaram pos-operatério de
reconstrugdo de LCA
(22,22%).

Os principais resultados observados
com TR-OV foram: melhora na dor e
qualidade de vida dos individuos
avaliados aumento na resposta
hipertréfica e forga. Os resultados
revelaram efeitos melhores com TR-OV
em comparagao com a reabilitagao
convencional.

Oliveira et al.,
2021

Analisar a eficacia de
exercicios de
fortalecimento para
pacientes pos lesao de
ligamento cruzado anterior
através da analise de
indicadores encontrados
na literatura.

A amostra dos 6 artigos

encontrados variou de 20 a 68
participantes com pelo menos
2 dois grupos em cada estudo.

Os resultados encontrados mostram
que fazendo uso dos principios dos
treinamentos de forga progressiva é
eficiente para recuperacgao do
quadriceps e isquiotibiais,
musculaturas tais, que sdo esséncias
para o controle do movimento do
joelho, e recuperacdo mesmo que em
fase tardia, a intervengéo através dos
exercicios de fortalecimento
associadas a outras terapéuticas para
recuperagao do quadro de pés LCA,
aumenta os efeitos da reabilitacdo do
paciente.

Abreviaturas: LCA: ligamento cruzado anterior. TR-OV: Exercicio resistido associado a oclusao vascular.

4.

DISCUSSAO



A busca por diferentes métodos eficazes e inovadores de treinamento fisico e ganho de hipertrofia
tem conduzido a uma constante evolucdo no campo da fisioterapia; entre as técnicas desenvolvidas e ganhado
destaque nos Ultimos anos esta o Kaatsu Training, uma abordagem que envolve uma aplicacéo controlada de uma
ocluséo vascular durante o exercicio. A oclusao vascular, conhecida também como restricdo do fluxo sanguineo, é
uma estratégia que visa otimizar o desempenho e fortalecimento muscular, promovendo adaptacoes fisiolégicas
benéficas, mesmo com cargas de treinamento baixas. A oclusdo vascular ou kaatsu training, € uma técnica que
foi desenvolvido para ganho de forca, mas foi evoluido em 2004, o Takarada e Y. Sato comecou a utilizar a
pesquisa em fisiculturista na academia, o resultado foi a rapidez no desenvolvimento de massa muscular (SATO,
2005).

No estudo de Junior et al. (2021) houve uma revisao de literatura onde foram revisados 5 estudos que
incluiram um total de 216 pacientes de ambos o0s sexos, todos 0s pacientes apresentavam diminuicdo da forca
muscular em MMII e tinham idades entre 18 — 75 anos. Para fortalecer esses grupos musculares foi utilizada a
técnica kaatsu traning, onde de acordo com os estudos, demonstrou um 6timo resultado. Segundo os autores Da
Silva, T; Silva, J.A; Leal, S.S. foi observado que além de proporcionar o fortalecimento muscular teve pacientes
gue obteve reducao da intensidade da dor.

Conforme Samir et al. (2020) apds revisar e comparar literaturas onde o foco principal eram pessoas
com lesdes em membros inferiores e a técnica de treinamento resistido associado a oclusdo vascular. Em
conclusdo, os resultados demonstraram efeitos positivos na reabilitagdo com a técnica, a oclusdo vascular
associado com exercicios de baixa carga pode fornecer uma maior eficacia na reabilitacdo e uma abordagem mais
toleravel do que com cargas pesadas.

Segundo Pereira et al. (2012) pacientes em pds-operatério do LCA apresentavam menor for¢ca para
flexdo do joelho, sendo necessario um protocolo mais lento e concentrado em exercicios de fortalecimento dos
musculos isquiotibiais para este grupo.

Os resultados encontrados no estudo de Oliveira et al. (2021) demonstram que através dos exercicios
de hipertrofia associados a outras técnicas terapéuticas para recuperacao do quadro de lesdo de LCA, aumenta

os efeitos da reabilitacdo do paciente.

5. CONCLUSAO

O treinamento de ocluséo vascular demonstrou aumentar o desenvolvimento da massa muscular e
também ser eficaz na reabilitacdo de lesGes, como a do LCA e pos-cirirgico do mesmo. Essas descobertas
fornecem uma abordagem valiosa para individuos que tem dificuldades com treinamento de alta carga, como os
com lesBes de LCA.

Recomenda-se pesquisas futuras a investigar mais detalhadamente o tema, especialmente
explorando a aplicagdo da ocluséo vascular. Isto ajudara a enriquecer a pratica clinica e o0 manejo da reabilitacéo

de pacientes com lesdes do LCA.
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