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RESUMO

RESUMO: Este estudo reflete o impacto da frustragéo para o desenvolvimento infantil, partindo do interesse
sobre criancas em espacos familiares, escolares e ndo escolares, verificando a necessidade de trabalhar
competéncias socioemocionais para as praticas sociais. O objetivo deste artigo € discutir, diante do crescimento
e maturacdo infantil, a importancia de a crianca aprender a superar frustracdes. Os estudos indicam que
atravessar situacdes frustrantes pode contribuir para o desenvolvimento saudavel, fazendo com que se entenda
limites, regras, obstaculos. A metodologia utilizada compreende a pesquisa bibliogréafica, por meio de analise de
obras que contemplam o tema abordado, como Freud (2006), Perls (1977) e Spitz (1983). A compreensao
desses fatores permite que criangas experimentem frustracdes, para assim, prepara-las para o futuro,
contribuindo ao seu desenvolvimento saudavel e a aprendizagem, efetivando adultos mais resilientes e
compreensivos.
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1. INTRODUCAO

Esta pesquisa traz uma discussédo sobre a frustracdo na educacdo infantil. O interesse em pesquisar este
assunto foi devido a observac8es de criancas em espacos escolares, ndo escolares e familiares, onde notou-se a
necessidade de estudar este tema. Com base nessas observacdes espontaneas, é possivel notar que alguns pais
ndo sabem lidar com a frustracdo de seus filhos, tornando seus desejos facilmente atendidos no momento
desejado. Levantando a hipdtese de que as criangas ndo saberdo lidar com tal sentimento quando forem
contrariadas ou receberem um “ndo”, houve a necessidade do estudo.

Visando a compreensdo deste estudo, abordaremos o conceito de frustragdo, os benéficos para o
desenvolvimento infantil, a tematica dos pais em relacdo a frustracdo e o papel da escola. E importante
compreender que a frustracéo faz parte do desenvolvimento infantil e para seu crescimento e amadurecimento,
fundamental a criangca aprender superar frustracdes. Os estudos de maior impacto sobre o tema indicam a
necessidade de vivenciar saudavelmente situagfes de proibi¢des, limites, obstaculos, acarretadas pelos pais,
professores e individuos com 0s quais a crianca tem contato.

Na elaboracdo desta pesquisa, teremos como referéncia autores que abordam essa tematica como
Laplanche e Pontalis (1998), Roudinesco e Plon (1944), Rosenzweig (1976) e Freud (2006). Esses autores
descrevem a frustragdo como algo relacionado a um obstéaculo, um impedimento que priva o individuo de realizar
0 que deseja e com o0 sentimento/emoc¢édo que € desencadeado por essa privagdo, tornando-se indispensavel para
a assimilacdo de comportamentos saudaveis e desenvolvimento integral da crianga.

Abordar este tema € importante para pais, professores e pessoas em geral, para a conscientizagdo da
importancia de ajudar as criancas a vivenciarem a frustracdo de uma maneira saudavel, sendo necessario
compreender que a frustragdo as ajudard a superar os desafios que sdo impostos durante ao longo da vida.
Portanto o intuito desta pesquisa € dar énfase para a importancia da frustragdo no desenvolvimento infantil, em

uma tentativa de atentar pais e professores para o trabalho em conjunto.

2. OS CONCEITOS DE FRUSTRACAO E SUA IMPORTANCIA NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL PARA A
VIDA ADULTA

2.1. OS CONCEITOS DE FRUSTRAGAO

O intuito deste estudo € destacar a importancia da frustracdo no desenvolvimento infantil. O interesse por
este tema surgiu a partir de observa¢cdes no ambiente familiar, escolar e ndo-escolar.

A partir dessas observacoes, foi possivel perceber que os pais ndo permitem que a crianca se frustre em
suas vivéncias diarias. Conhecemos a palavra “frustragdo”, mas sera que compreendemos adequadamente o
conceito e sua importancia para o desenvolvimento infantil e o porqué de trabalha-lo na infancia?
Existem varios conceitos de frustragdo encontrados em diciondrios, artigos e em obras de alguns autores que a
abordam como impedimento/obstaculo ou como um sentimento. Nesse estudo, trataremos a frustracdo nesses
dois sentidos.

Para que possamos compreender o que é frustragdo e a sua importancia no desenvolvimento do
individuo, trazemos abaixo algumas definicbes que servirdo de embasamento tedrico para nossas reflexdes. A
primeira vem do Dicionario Aurélio (2017); Ballone (2006), Laplanche e Pontalis (1998), Roudinesco e Plon (1944),
Rosenzweig (1976) e Dill e Anderson (1995), vém do artigo “Reagao a frustragdo: construgdo e validagdo da
medida e proposta de um perfil de reagdo” de Moura (2008); e, por fim, Freud (2006) em O futuro de uma iluséo.

Seguem transcritas as definicdes, uma abaixo da outra, nos paragrafos a seguir:



Dicionario Aurélio (2017, p. 364) “Frustrar [Lat. Frustrare. 1A] Vtd.1. Enganar a expectativa de; iludir. 2.
Inutilizar. P.3. Malograr-se, falhar. 4. Decepcionar-se.[C.:1].”

Ballone (2006): ” E um sentimento de ndo-realizacdo ou n&o-satisfacédo diante de um destino que se
distancia da vontade”. Por meio de um artigo de psiquiatria, o autor diferencia o transtorno de depresséo e a
frustracdo, isso pela possibilidade da psiquiatria estar tratando sofrimentos emocionais causados pela frustracéo,
do mesmo modo que se trata o transtorno depressivo. (apud MOURA, 2008, p. 06)

Laplanche e Pontalis (1998) “Auséncia de um objeto externo suscetivel de satisfazer a pulsdo. Ato ou
efeito de frustrar-se”. (apud MOURA, 2008, p. 05)

Roudinesco e Plon (1944) “Estado em que fica um sujeito quando lhe é recusada ou quando ele se proibe
a satisfagdo de uma demanda de origem pulsional”. (apud MOURA, 2008, p. 05)

Para a Teoria Psicanalitica, em que a frustracdo tem origem na traducéo do termo Versagung, que significa o
indiferente, insatisfagdo ou desprazer, os autores Laplanche e Pontalis (1998) e Roudinesco e Plon (1944)
alcancaram esses conceitos de frustracao.

Rosenzweig (1976, p. 885) “Algo que ocorre sempre que 0 organismo encontra um obstaculo, ou uma
obstrucdo, mais ou menos insuperavel, no caminho que conduziria a satisfacdo de uma necessidade vital
qualquer”. Levando em conta a Teoria Classica e da Psicanalise, o autor, por meio de estudos propds a Teoria
Geral da Frustragdo, na tentativa de reformular conceitos da psicandlise e propiciar estudos experimentais no
campo de frustracdo. (apud MOURA, 2008, p. 05)

Dill e Anderson (1995) “Ato de bloquear alguém de atingir ou alcangar uma gratificacdo esperada. ” Os
autores através da Teoria Neo-Associalista concluiram que a partir do modo que o individuo é impedido de
alcancar o objetivo, ele pode esbocar reacdes. (Apud MOURA, 2008, p. 05)

Freud (2006) “descrevemos como ‘frustragdo’ o fato de um instinto ndo poder ser satisfeito, como
‘proibigdo’ o regulamento pelo qual essa frustragdo € estabelecida, e como ‘privagdo’ a condigdo produzida pela
proibicao”. O autor traz uma defini¢do universal de frustragdo em seu livro “O futuro de uma iluséo”.

A partir desses recortes, pode-se compreender a ideia de frustragcdo como algo relacionado a um
obstéaculo, um impedimento que priva o individuo de realizar o que deseja e com o sentimento/emocao que &
desencadeado por essa privagao.

2.2 OS BENEFICIOS DA FRUSTRAGCAO PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

A frustragéo € importante para o desenvolvimento infantil e quando trabalhado esse sentimento na infancia,

além de criar habilidades para passar por esse sentimento, pode trazer beneficios para a vida adulta, tornando o
individuo mais resiliente. Segundo Pinheiro (2007):

E fundamental para o processo de desenvolvimento do ser humano que permita ao

individuo, desde crianga, viver frustracdes, na medida de sua habilidade para assimila-

las. Nesse contexto, o individuo pode aprender a superar situagdes sociais, em vez de
apenas manipulé-las para diminuir seus efeitos. (apud VAVASSORI, 2017, p.192, 193).

Mas, para entendermos a importancia da frustracdo e seus beneficios no desenvolvimento infantil, temos
gue compreender, se ndo trabalhado esse sentimento na infancia, pode acontecer do individuo se tornar um
adulto impulsivo, que néo respeita 0 outro e ndo aceita ser contrariado, vendo isso como um obstaculo e se

sentindo incapaz, ndo conseguindo passar pelos desafios da vida.



Muitos adultos ndo sabem lidar com a frustracdo, isso ocorre porque ndo foram trabalhados na infancia.
Com a frustracéo é possivel acarretar diferentes reacdes, alguns individuos vao desenvolver a capacidade de lidar
melhor com a frustracdo, vdo conseguir aprender com essa reacdo ou nhdo vao conseguir lidar e
consequentemente esbocardo reacdes de agressividade, incapacidade, tristeza etc. Como afirma Freud (2006, p.
86) “Assim como a satisfacdo do instinto equivale para nés a felicidade, assim também um grave sofrimento surge

em nos, caso o mundo externo nos deixe definhar, caso se recuse a satisfazer nossas necessidades.”

Sempre que realizamos algo que queremos muito, a uma exploséo de felicidade, uma sensacéo boa, isso
porque conseguimos realizar o que queriamos, mas quando ndo conseguimos realizar 0 que queremos surge um

sentimento de tristeza ou de incapacidade, resultante da frustracao.

Vamos pensar nas relacbes do meio social, se podemos realizar todas as nossas vontades, sem nos
importar com 0 que 0 outro quer e sem nos importar se para conseguir o que quero vou ferir o outro, pensando por
esse meio, se todos agissem assim, existiria sociedade sem regras? Segundo Freud (2006, p. 21) “Aqui
observamos com surpresa e preocupagdo que a maioria das pessoas obedecem as proibi¢cdes culturais nesses
pontos apenas sob presséo da coercdo externa, isto €, somente onde essa coercao pode fazer se efetivem quanto

deve ser temida.”

Entédo é possivel perceber que o individuo sé respeita as exigéncias morais e regras quando ha algo para
ser temido ou alguma puni¢éo, consequentemente isso se encaixaria como obstaculo e proibicdo. Se 0 processo
de resisténcia a frustragcdo nao for adequadamente trabalhado na infancia, o individuo nao saberd lidar com essas
proibigdes. Sendo assim, podemos compreender que a frustracdo é importante para o desenvolvimento infantil,

mas também para a vida adulta, tornando-se um adulto que saiba lidar com as regras e limites.

Brazeltone e Greenspan (2006), referem que as criancas interiorizam e aprendem os modelos de
comportamento observando os adultos que participam do seu dia-a-dia. Portanto, compreendemos que as
criancas aprendem com a relacdo com seus pais, dito isso, é nessas relagdes que terdo contato com limites que
causara a frustragcdo e a partir da conduta que seus pais tomarem, irdo aprender como se portar diante dessas
situacdes. (2006 apud CARIA, 2014, p.26, 27)

Segundo Perls (1977, p. 54 apud GASPAR; ABREU, 2018, p.159) “sem frustragdo ndo existe
necessidade, ndo existe razdo para mobilizar os préprios recursos, para descobrir a propria capacidade...” é a
partir da frustracdo, que aprendemos a lidar com esse sentimento e aprendemos a desenvolver recursos para
resolver conflitos.

Quando evitamos que a crian¢a se frustre, estamos impedindo que ela se desenvolta integralmente, que
ela se mobilize e crie alternativas para resolver esse desconforto. Segundo Freud (apud SPITZ, 1983, p.148)
“Sensacdes de natureza agradavel ndo contém nada que seja impulsionador, ao passo que as de desprazer tém

esse fator no mais alto grau, as de desprazer impelem em dire¢do a mudanga...”

Podemos compreender que quando possibilitamos a crianca frustrar-se estamos contribuindo para seu
crescimento e sua criatividade em resolver conflitos. Segundo Zinker (2007, p.77 apud GASPAR; ABREU, 2018,
p.159) “que uma das formas de bloqueio da criatividade é evitar as frustragcées”. “Desiste cedo demais ao se
deparar com obstaculos; evita a dor e o desconforto, normalmente associados a mudancas ou novas solucdes

para problemas”.

Se ndo permitimos ao individuo criar maneiras de lidar com a frustracdo, no futuro sempre que néo

conseguir realizar algo que deseja, pode apresentar baixa tolerancia a frustracdo, sem se mobilizar. Para seu



crescimento e amadurecimento, € importante a crianga aprender superar frustragées e s6 aprendera passando por

situagOes de proibi¢des, limites, obstaculos.

A frustracdo traz muitos beneficios para o desenvolvimento infantil como saber se comportar perante a
sociedade, a existéncia do outro, percebendo que nem todo o seu desejo podera ser realizado. Ao permitir que as
criancas experimentem frustracdes, estamos preparando-as para o futuro, contribuindo para seu desenvolvimento

e aprendizagem, assim irdo se tornar adultos mais resilientes e compreensivos.
2.3. PORQUE OS PAIS NAO DEIXAM AS CRIANCAS SE FRUSTRAREM

O interesse para o desenvolvimento deste estudo parte em observacfes escolares, ndo escolares e nas
observaces das relagdes dos pais com filhos no meio familiar. A partir dessas observacdes foi possivel perceber

gue alguns pais ndo permitem seus filhos se frustrarem.

O que mais chamou a atencdo é o comportamento dos pais em relagdo as criancas, quando sao
contrariadas ou quando encontram um obstéculo para a realizacdo de um desejo que querem realizar. Quando
nos referiamos ao comportamento dos pais, diz-se sobre a maneira que eles lidam com a crian¢a, na maioria das

vezes acabam “cedendo” as vontades.

Refletindo sobre essas observagfes, é possivel observar que muitos pais ndo deixam as criancas se
frustrarem, privam-nas desse sentimento. Diversas vezes para recompensar a falta de tempo, por receio de
reproduzir os mesmos erros cometidos de seus progenitores, evitar aborrecimentos, mimar ou por querer evitar

uma birra.

Por muitas vezes, os pais querem proteger seus filhos, tentam evitar que as criangas vivam erros que ja
cometeram, que passem por aquilo que passaram e muitas vezes sdo situacdes de frustracdo. Segundo Freud
(2006, p. 21) “Para a maioria, tornou-se necessaria a limitacdo a um Unico ou a poucos campos do saber; porém,

guanto menos alguém sabe do passado e do presente, tanto mais inseguro serd o seu juizo sobre o futuro. ”

O limite € um meio que causa frustracdo, o individuo responsavel pela crianca é preciso que se porte com
firmeza, imponha limites e regras. Contrariados iréo chorar, fazer birras, mas tudo isso faz "parte do processo em
que a frustragéo gera mudancas, criando novos lugares afetivos". (CAPELATTO; MOISES E MINATTI, 2006, p. 34
apud ZANETTI, 2014)

Podemos considerar o ‘ndo’ como frustragédo, sendo indispensavel para o desenvolvimento da crianca.

Quando dizemos ‘ndo’ ao individuo, ele assimila como uma negacao, algo que ndo pode fazer. Segundo Spitz:

Em primeiro lugar, todo “Nao” da méae representa uma frustragdo emocional para a
crianca. Se a mae lhe proibe alguma atividade, ou se a crianca é impedida de conseguir
uma coisa que deseja; se alguém discorda da maneira pela qual ela deseja conduzir
suas relacdes objetais - serdo sempre as pulsdes instintuais que serado frustradas. (1983,
p. 90)

Limite e o ndo sao fundamentais para a crian¢ca experimentar a frustracdo, mas gera conflitos e esses
conflitos causam frustragcdo. Se nao orientarmos as criancas a lidar com esses causadores de frustracdo, estamos
impedindo seu desenvolvimento e suas habilidades em lidar com a frustracdo. Igreja (2012) salienta que os
conflitos aparecem por trés raz8es essenciais: pela competicdo entre as pessoas, pela divergéncia de alvos entre

as partes e pelas tentativas de autonomia ou de libertacdo de uma pessoa em relacdo a outra.



Como podemos compreender a frustracdo esta presente durante todas as fases do desenvolvimento da
crianga, se tornando algo necessario para sua vida adulta, pois € a partir de situagfes frustrantes que se aprende

lidar com obstaculos que impedem de realizar algo que se deseja. Conforme aponta Brazelton e Sparrow:

Ainda, Brazelton e Sparrow (2006) alertam os pais para o que eles chamam de “irritagdo”
(p. 15) considerando mesmo, que este tipo de sentimento para além de ser inevitavel é
necessario, pois possibilita que a crianca nalgumas fases do seu desenvolvimento
adquira a sua autonomia. (2006 apud CARIA, 2014, p. 27)

Conforme o desenvolvimento desse estudo, é possivel que possamos compreender que a frustragdo é um
sentimento essencial para o desenvolvimento infantil, portanto é importante que os pais ou 0s responsaveis pelas
criangas, digam néo, coloque limites e regras. Assim quando se deparar com a impossibilidade de realizar algo
gue deseja, ird desenvolver meios criativos de agir perante a situa¢do, com esse processo a crianga desenvolvera
autonomia, persisténcia, criatividade, se tornando adultos mais resilientes. Perls (1977, p.54 apud GASPAR;
ABREU, 2018, p.159) afirma que “sem frustragdo n&o existe necessidade, ndo existe razdo para mobilizar os

préprios recursos, para descobrir a propria capacidade...”

2.4. A FRUSTRAGCAO NO AMBIENTE ESCOLAR

O ambiente escolar é propicio para vivenciar momentos de frustracdo, pois as criangas tém a
oportunidade de vivenciar situacfes novas e de conflitos, conviver e interagir com opinides distintas e saber
respeita-las. E um ambiente de interacdo com os outros, além dos pais e tendo em vista que suas vontades nao

serdo atendidas sempre que desejadas.

Sendo a escola de educacdo infanti um ambiente em que tem professores, 0os quais visam o
desenvolvimento infantil e a aprendizagem, isso acontecerd através de jogos, brincadeiras, atividades e no
convivio social, local em que acontecem frustracdes, pois a crianca ira lidar com a rotina, regras e limites.

Segundo Caria:

Estes mesmos autores considerando Francisco (2006), Aradjo e Sperb (2009),
confrmam a importancia da interiorizagdo de limites, pois fazem parte do
desenvolvimento da crianga, d&do inicio a percep¢do do outro e a processos de
convivéncia bem-sucedidos. Este processo de estruturacdo faz parte da educacdo da
crianca, j& que a infancia é o periodo em que ocorre a internalizacdo de valores, de
regras e de habitos os quais, zelardo pela formacao do individuo. (2014, p. 26)

Através dos jogos trabalhamos as regras e a partir deles as criancas vao criando a concepgdo que estdo
presentes no convivio em todos os lugares, pelo jogo é possivel aprender a cooperar, lidar com a competicédo e
com o outro, respeitar e lidar com as regras. As autoras DeVries e Zan (1998) descreveram as regras como um fim
em si mesmo, ou seja, sdo importantes e (teis, na medida em que s&o indispensaveis na sociedade em que

vivemos.

O jogo é um instrumento para entdo levar a crianca a adaptacédo da realidade, contribuindo para que a
criangca compreenda as exigéncias e comportamento sociais da vida adulta, sendo a escola de educacao infantil

fundamental para esse processo.

Segundo Gonzales (2018) os desafios, obstaculos e superagfes fazem parte da rotina desde cedo e se

amplia na fase adulta, em sua reportagem cita a fala de uma diretora escolar, Valéria Veiga, que afirma “Aprender



a lidar e a enfrentar situacdes diversas sdo um aprendizado constante, um processo longo e importante, que deve
ter inicio na infancia”.

Ao brincar, a crianca resolve conflitos, cria meios criativos e ao mesmo tempo desenvolve a capacidade de
compreender tudo ao seu redor, de fazer com que os outros lhe compreendam e de expor sua opinido em relacéo
aos outros.

Segundo Cipriano:

E pelo brincar que a crianca aprende expressar ideias gestos emocdes, a tomar
decisdes, a interagir e viver entre pares, a conhecer e integrar-se no seu ambiente
proximo a elaborar imagens culturais e sociais de seu tempo e, em decorréncia,
desenvolver-se como ser humano dotado de competéncia simbdlica. (2004, p.11-20)

O brincar prepara para futuras atividades do cotidiano, evoca atengdo e concentragcdo, estimula a
autoestima e ajuda a desenvolver relagbes de confianga consigo e com os outros, contribuindo para lidar com
frustragcdes. Colabora para que a crianca trabalhe sua relacdo com o mundo, dividindo espacos e experiéncias
com outros individuos.

Para Negrine:

As contribui¢cBes das atividades ludicas no desenvolvimento integral indicam que elas
contribuem poderosamente no desenvolvimento global da crianca e que todas as
dimens@es estéo intrinsecamente vinculadas: a inteligéncia, a afetividade, a motricidade
e a sociabilidade sdo inseparaveis, sendo a afetividade a que constitui a energia
necessaria para a progressdo psiquica, moral, intelectual e motriz da crianca. (apud
DALLABONA, 2004, p. 109-110)
Compreendemos que ndo podemos separar o ludico do desenvolvimento infantil, tornando o professor
essencial para se trabalhar a frustracdo, através dos jogos, do convivio, do brincar e do brinquedo a crianca vai
aprendendo a lidar com seus sentimentos, a cooperar, interagir com o outro, conviver com o conflito e aprender

gue a opinides distintas das suas e saber expor as suas.

5.CONSIDERACOES FINAIS

Através dos materiais encontrados, por meio da pesquisa bibliogréfica e pelas observacdes espontaneas
de criancas de educacéo infantil, € possivel compreender que a frustracdo € fator de impacto positivo para o
desenvolvimento infantil, pois é na infancia que acontece a internalizacéo de valores, regras e habitos, os quais

estardo presentes na formacéao do individuo e o ajudara a lidar com situagées de frustracéo futuramente.

O intuito de se trabalhar esse tema € para exaltar a sua importancia ndo somente para a fase infantil, mas
também para a fase adulta, periodo que o individuo néo tera seus desejos facilmente atendidos, como no periodo
da infancia. Refletindo sobre os estudos dos autores citados, podemos compreender que quando a crianca é
exposta ao sentimento de frustracdo, ela cria métodos, estratégias criativas para conseguir superar aquela
situagdo, ou seja, ela aprende com aquele contexto e, quando acontecer novamente, ja sabera lidar com a

situacdo e aperfeicoando conforme for exposta novamente.

O ambiente escolar € oportuno para vivenciar experiéncias de frustracdo saudavel, onde vivenciam
situagBes novas e de conflitos, um ambiente de interagdo com os outros, além dos pais. As criangas aprendem
brincando a exercer atividades do cotidiano que contemplam a frustracéo, estimulam a autoestima e isso as ajuda

a desenvolver relagc8es de confianca consigo e com os outros, sendo o professor o mediador.



Conclui-se que a frustragdo é um sentimento essencial para o desenvolvimento infantil. Portanto é
importante que os pais, professores e responsaveis pelas criancas, digam nédo, coloque limites e regras. Assim
guando se deparar com a impossibilidade de realizar algo que deseja, ird desenvolver meios criativos de agir
diante da situacdo, com esse processo a crianca desenvolvera autonomia, persisténcia, tolerancia, se tornando
adultos mais resilientes e que saibam lidar com suas frustrac@es, nao desistindo facilmente de um desafio, como

por exemplo, uma faculdade.
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