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RESUMO

O estudo buscou as dificuldades encontradas pelo ser mulher/mae no aleitamento materno exclusivo
durante e apds o periodo puerperal. Revisdo de literatura com levantamento bibliografico nas bases de
dados Scientific Electronc Library Online (Scielo) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (Lilacs), no més de fevereiro e marco de 2019. A analise resultou em 10 artigos, nas quais as
maiores dificuldades encontradas no aleitamento materno exclusivo durante e ap6s o periodo puerperal
foram falta de orientacdo do assunto e auxilio do mesmo, o ndo apoio familiar e a inexisténcia de apoio e
suporte adequado no trabalho pela maioria das empresas trabalhistas. Esta revisdo demonstrou a
necessidade de oferecer uma orientacdo correta sobre aleitamento materno exclusivo & mulher/mée e o
auxilio da mesma na primeira amamentacgédo, que a inclusdo familiar € essencial, e da necessidade de
maior conscientizacdo das empresas em oferecer apoio e suporte adequado as maes trabalhadoras.
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ABSTRACT

Objective: The study sought the difficulties encountered by being a woman / mother in exclusive breastfeeding
during and after the puerperal period. Method: Literature review with bibliographic survey in the Scientific Electronc
Library Online (SciELO) and Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (Lilacs) databases, in
February and March 2019. Result: The analysis resulted in 10 articles, in which the greatest difficulties encountered
in exclusive breastfeeding during and after the puerperal period were the lack of guidance on the subject and help
from it, the lack of family support and the lack of support and adequate support at work by most labor companies.
Conclusion:; This review demonstrated the need to provide correct guidance on exclusive breastfeeding to the
woman / mother and help with the first breastfeeding, that family inclusion is essential, and the need for greater

awareness of companies in offering adequate support and support to working mothers.

1. INTRODUCAO

O puerpério acontece do parto até o estado em que a mulher retorna as condi¢cdes pregressa a gestacéo,
ocorrendo diversas modificacdes fisioldgicas. Essas mudancgas envolvem além das caracteristicas fisicas, também
aspectos hormonais e emocionais, tornando o periodo puerperal delicado (LIMA et al, 2018).

Neste momento, a mulher pode ter dores e desconfortos que representam um fator dificultador do autocuidado e
no cuidado do recém-nascido (RN), isto depende da via de parto. Neste momento, € essencial que o enfermeiro
esteja atento a essas queixas, melhorando a qualidade da atencdo a mulher, contribuindo para uma melhor
qualidade de vida mée e bebé (PEREIRA et al, 2017). Recomenda-se proporcionar o aleitamento na primeira hora
de vida do RN (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2018). A assisténcia de enfermagem pode contribuir para
gue esse fato possa ocorrer, incentivando e auxiliando a mae neste momento.

O aleitamento materno além de proporcionar um vinculo afetivo entre mae-bebé traz todos os nutrientes que o RN
necessita até os seis meses de idade e colabora com a formagédo de sistema imunoldgico além de contribuir para
o desenvolvimento neuropsicomotor (ROSA et al, 2017). Para mée traz beneficios como involucdo uterina, protege
contra o cancer de mama e ovario e facilita a perda de peso (ROCHA et al, 2018). O aleitamento misto, ocorre a
partir dos seis meses de vida e vai até os 2 anos de idade, com introducdo de alimentos saudaveis
(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE , 2018).

O alojamento conjunto, que consiste na estadia do RN sadio juntamente com a méae logo apds o nascimento até a
alta. Essa vivencia afetiva precoce contribui para a vinculagdo materna, e facilita o processo de aleitamento
(ROSA et al, 2017).

Muitas mées interrompem o aleitamento precocemente, pela falta de orientagBes, achando que o leite materno
ndo vai saciar as necessidades do RN, que ndo serd uma nutricdo completa, por dificuldades na pega adequada
gue gera fissuras no mamilo, este fator representa um grande obstaculo para o aleitamento materno (UCHOA et
al, 2016). Outro fator que leva ao desmame precoce € a insercdo no mercado de trabalho, pois devem retornar
suas atividades laborais aos quatro meses de vida (BRASIL, 1943). Quando ha apoio dos gestores, essa pratica a
durar por mais tempo (FERNANDES et al, 2018).

Diante da dificuldade no aleitamento materno exclusivo, este estudo tem objetivo buscar na literatura as

dificuldades encontradas na amamentacéo durante e apés o periodo puerperal.



2. METODO

Trata-se de um estudo de uma revisdo de literatura para levantar as dificuldades associadas ao
aleitamento materno exclusivo durante e apds o puerpério. A pergunta que levou a realizacdo deste estudo foi que
existem dificuldades no aleitamento materno durante e apds o periodo puerperal, e quais sdo?

ApOs esta etapa foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados Scientific Electronc
Library Online (Scielo) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (Lilacs), no més de
fevereiro e marco de 2019. Foram utilizados os descritores indexados nos Descritores de Ciéncia da Saude e ndo
indexados: Aleitamento materno e periodo pés-parto, periodo puerperal, puerpério, dificuldades no aleitamento
materno, maternidade e amamentacao.

Para a inclusdo dos artigos nessa revisao foram aplicados alguns critérios, tais como: data de publicagcéo
entre 2014 a 2019 e idioma portugués. Artigos repetidos nas bases de dados e que fugiram a tematica foram
excluidos.

No Scielo foram encontrados 108 artigos, sendo selecionado 22 artigos e no Lilacs foram encontrados 14
artigos, sendo selecionados 3 artigos, submetidos a uma nova anélise que apos a avaliacdo foram selecionados
10 artigos, no Scielo foi selecionado 8 artigos e no Lilacs foi selecionado 2 artigos.

Para a construcdo dessa revisdo a literatura foi respeitada as seguintes etapas: Escolha do tema,
formulagdo da pergunta, sele¢cdo de amostragem, interpretacdo da amostragem e sintese do conhecimento. Apds
andlise das publicacbes, foram construidas as seguintes categorias de andlise: ano de publicacdo, periodo em
gue o artigo foi publicado, dificuldades relacionadas ao aleitamento materno e tematico de estudo.

Por se tratar de uma pesquisa de levantamento bibliografico ndo foi necessaria a aprova¢do do comité de

ética em pesquisa.

3. RESULTADOS
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Figura 1. Fluxograma para coleta de estudo, apresentando o nimero de estudos encontrados com os DeCS,
selecionados e incluidos na revisao.

Dos 10 artigos incluidos, 8 (80%) foram publicados na base Scielo, e 2 (20%) no Lilacs. O local de publicacéo foi
oriundo de dois paises, utilizando o idioma portugués. O pais de maior publicacdo foi o Brasil 9 (90%), seguido da
Coldmbia 1 (10%). Os artigos selecionados tiveram suas publicacGes em 2018 4 (40%), 2017 4 (40%), e 2015 2
(20%).

Quanto ao tipo de periodico, 2 (20%) artigos foram publicados em Ciéncia & Salde Coletiva, 2 (20%) em Texto e
Contexto-Enfermagem, 2 (20%) em Revista Paulista de Pediatria, 1 (10%) em Revista Brasileira em Promogé&o da
Saude, 1 (10%) em Aquichan, 1 (10%) em Cadernos Saude Coletiva, 1 (10%) em Revista Galcha de
Enfermagem.

Quanto ao tipo de estudo empregado foram identificados, 5 (50%) estudo qualitativo, 3 (30%) estudo transversal, 1
(10%) estudo quantitativo observacional e transversal, 1 (10%) estudo longitudinal e quantitativo.

As dificuldades mais encontradas no aleitamento materno exclusivo durante e apds o periodo puerperal inclui a
falta de conhecimento adequado sobre o assunto, falta de autoconfianga, auséncia de apoio familiar, baixa
escolaridade, imaturidade, falta de condi¢des no trabalho para que seja mantido o aleitamento materno exclusivo

ao seu retorno.

Quadro 1. Distribuicdo dos estudos por autor, ano de publicagdo, periddico, objetivo e principais resultados e

concluséo.
Autor/ ano de Tipo de Objetivo Principais resultados e conclusao
publicacao/ estudo
periodico
Alves et al/ 2018/ Estudo Analisar a associacdo entre | M&es que recebem orientacdes sobre a
Ciéncia & Saude : . A . .
Coletiva transversal. 0 recebimento de importancia do aleitamento materno exclusivo
orientac¢des sobre por seis meses, tem maior prevaléncia da
amamentacao na atencao pratica. Enquanto que orientacdes sobre
bésica a saude e o manejo na amamentacao ndo apresentaram
aleitamento materno influencia no aleitamento materno exclusivo.
exclusivo. Apresentaram menor prevaléncia no
aleitamento materno exclusivo, mées de baixa
renda, sem companheiros e que ingeriam
bebidas alcodlicas.
Fernandes et al/ Estudo Identificar as condutas de A maioria das empresas reconhecem a
2018/ Texto & e . . A .
Contexto- qualitativa. gestores relacionadas ao importancia do aleitamento materno, e a
Enfermagem apoio ao aleitamento melhora do desempenho no trabalho quando
materno realizadas em bem sucedida. Porem a maioria possuia
empresas publicas e desconhecimento sobre a legislacéo,
privadas da regido da inflexibilidade de horario, ndo possuia sala de
Grande Floriandpolis, apoio a amamentacéo adequada, a
Santa Catarina. indisponibilidade de informacdes durante o
processo da maternidade pelos gestores.
Lima et al/ 2018/ Estudo Compreender o significado | A mulher pode ficar fragilizada através das
Texto & Contexto- N A L . . o
Enfermagem qualitativo. da experiéncia vivida para | complicac8es puerperais, surgindo variacdes




o ser-mulher na
amamentacdo com

complicacBes puerperais.

de sentimentos, que precisam ser notados
pela equipe, para que possam ser planejadas
acBes que venham minimiza-los. Mesmo com
os desconfortos causados pelas complicacfes
puerperais, as maes optam em continuar
amamentando, através do amor maternal, pois
sabem da importancia para seu bebé. Os
familiares devem ser incluidos na assisténcia,

pois apresentaram papel importante para o

ser-mulher.

Rocha et al/ 2018/ Estudo Buscar evidéncias A autoconfianga foi um fator que influenciou

Ciéncia & Saude I - - . . .

Coletiva qualitativo. cientificas sobre a questédo: | na pratica de aleitamento materno exclusivo
“Mae com mais confianca durante seis meses pds-parto, as maes que ja
consegue amamentar tiveram a experiéncia da maternidade
exclusivamente por seis apresentavam maior autoconfianca para
meses? amamentar.

Barbosa et al/ 2017/ | Estudo Identificar a prevaléncia de | As mées mais experientes e com grau de

Revista Paulista de G . .

Pediatria transversal. condicdes indicativas de escolaridade maior, apresentaram melhor
dificuldades iniciais com a efichcia na amamentagdo do que as maes
técnica da amamentacgdo e | adolescentes e com grau de escolaridade
verificar os fatores baixa. A presenca de dificuldade na pega e
associados com a succao, les6es mamilares, agitacéo do bebé e
presenca de problemas na | a percepc¢éo de oferta insuficiente de leite pela
mama em puérperas em mée, séo facilitadores do desmame precoce.
maternidades de Hospitais
Amigos da Crianga.

Dadalto et al/2017/ Estudo Avaliar conhecimentos e As mées apresentaram conhecimento em

Revista Paulista de o . ~ ~ = :

Pediatria gualitativo. expectativas de mées de relacdo beneficios do aleitamento materno.
recém-nascidos pré-termo | Entretanto sobre o uso de chupeta ficou
internados em unidade de dividida as opini6es das mées que viam
terapia intensiva neonatal vantagem no uso, para acalmar o bebé, e das
sobre aleitamento materno | maes que viram as desvantagens, fazendo
e uso de chupeta; e confusdo na succao.
analisar sua vivéncia ao
lidar com a necessidade de
Succao nos primeiros
meses.

Rosa et al/ 2017/ Estudo Verificar o conhecimento As maes entrevistadas apresentaram

Revista Brasileira em guantitativo, materno sobre conhecimentos limitados sobre os beneficios

Promocéo da Saude

observacional

e transversal.

amamentacao e introducédo
alimentar e identificar as

dificuldades de aleitamento

do aleitamento materno, e a maioria ndo
sabiam o periodo recomendado para o

aleitamento materno exclusivo, embora a




no alojamento conjunto de

um hospital universitario.

maioria soubesse que a introducgdo alimentar é
apos os seis meses. A alta rotatividade do
alojamento conjunto é um fator dificultador,

nas acdes e auxilio da amamentacao.

Uchoa et al/ 2017/ Estudo Analisar a associacao das Notou que a autoeficicia foi maior nas maes
Aquichan I - . .
q longitudinal e | médias dos escores da gue mantiveram o aleitamento materno
guantitativo. Breastfeeding Self-Efficacy- | exclusivo, principalmente nos primeiros 15
scale (Short-form) de dias de puerpério, ja as que utilizaram leite
mulheres no pré-natal e no | artificial com bicos artificiais nas primeiras
poés-parto com o tipo de horas de vida, a possibilidade de desmame
aleitamento materno. precoce era maior. O alojamento conjunto
facilitou para que as maes mantivessem o
aleitamento materno exclusivo no ambiente
hospitalar.
Maranh&o et al/ Estudo Analisar os fatores As maes adolescentes apresentaram maior
2015/ Cadernos . : . . L
, . transversal. associados ao aleitamento | desmame precoce apos o terceiro més pos-
Saude Coletiva
materno exclusivo entre parto, com a volta aos estudos. O
maes adolescentes até o conhecimento deficiente das jovens, a baixa
terceiro més pos-parto, em | renda, e o ndo apoio da familia e do conjugue
Teresina, no Piaui. sao aliados para o desmame precoce.
Amaral et al/ 2015/ Estudo Identificar os fatores que Observou que as maes apresentam alguns
Revista Galicha de o . : . -
qualitativo. podem influenciar as conhecimentos sobre os beneficios do

Enfermagem

nutrizes na interrupcéo do
aleitamento materno
exclusivo durante os
primeiros seis meses de

vida do lactente.

aleitamento materno, entretanto a falta de
aprofundar esses conhecimentos e as crengas
existentes sobre o leite materno nédo ser
saciavel ao bebé, sdo grandes incentivadores
do desmame precoce, juntamente com a
dificuldade da pega da mama, intercorréncias
com o neonato e intercorréncias mamaria. As
maes ja experientes de outras gestacoes
apresentam maior facilidade para manter o

aleitamento materno exclusivo.

4. DISCUSSAO

O AME é comprovado como melhor forma de nutricdo até o sexto més de vida para o RN, assim a OMS

recomenda que seja oferecido na primeira hora de vida. Além de proporcionar nutricdo traz varios beneficios para

saude e bem-estar de mée/bebé (ROSA et al, 2017). O estudo procurou encontrar as dificuldades mais

presenciadas por mées, para manter o AME durante e ap0s o periodo puerperal.

Uma boa parte das mées possuem algum conhecimento sobre os beneficios do aleitamento materno

(AMARAL et al, 2015), porem falta aprofundar mais o conhecimento sobre a importancia de amamentar

exclusivamente o RN ate o sexto més de vida. As maes com grau de escolaridade maior e que ja vinham de outra




gestacdo apresentaram maior eficacia na amamentagdo, por terem uma experiéncia maior sendo positiva ou
negativa no aleitamento materno do que as maes adolescentes e primigestas, com escolaridade baixa (BARBOSA
et al, 2017). O grau de escolaridade influéncia bastante na hora de absorver o conhecimento transmitido pelos
funcionarios de salude, como os enfermeiros sobre o assunto em questdo, ja falta de maturidade auxilia no
desinteresse da buscar pelo conhecimento voltado para essa fase da maternidade, as mulheres muito jovens na
maioria das vezes nao foram e ndo estao preparadas para essa mudanca radical de vida, que um bebé pode

trazer.

Nesse momento da vida da mulher é imprescindivel & presenca de seus familiares, apoiando-a e auxiliando
nos cuidados com o bebé. A inclusdo dos familiares na assisténcia a essa mulher é de grande importancia para
ela (LIMA et al, 2018), e a autoconfianca no momento de amamentar € um grande influenciador para que essa
mulher venha a manter o AME pelo tempo adequado (ROCHA et al, 2018). O apoio familiar auxilia para que essa

mulher/m&e adquira mais confianca em si prépria, durante todo esse periodo da maternidade.

A maneira que vai ser realizada a primeira amamentacdo pode interferir se a mde manterd o aleitamento
materno por mais tempo ou ndo. Quando realizada de maneira incorreta além do bebé nao conseguir fazer a pega
e succdo correta, pode vir a surgir fissuras e/ou lesbes mamilares (BARBOSA et al, 2017), oque tornaria o
momento da amamentacao dolorosa e néo saciavel ao RN. Possibilitando a presenca de introdugdo de chupeta na
intencdo de acalmar o bebé, podendo causar-lhe assim confusdo entre os bicos (DADALTO et al, 2017),

dificultando ainda mais a proxima tentativa de realizar a amamentagéo.

O alojamento em conjunto foi um facilitador para que as maes iniciassem o aleitamento materno, e que
mantivessem esse aleitamento materno exclusivo no ambiente hospitalar (UCHOA et al, 2017), com a vivéncia
bem proxima ao bebé tornou-se mais facil o momento da amamentagao. Porem a alta rotatividade do alojamento
em conjunto se torna um fator dificultador na assisténcia a essa mée/bebé (ROSA et al, 2017), essa falta de tempo
hébil dificulta a enfermagem oferecer as orienta¢cdes e um auxilio mais amplo na amamentacéo, sobre o AME . E

guando mais bem orientadas essas maes sao, as chances de ocorrer o desmame precoce Sd0 menores.

Uma das grandes dificuldades também encontradas em manter o AME, é o retorno a sua vida habitual como o
trabalho. As maiorias das empresas empregaticias ainda ndo oferecem muito suporte em questéo do aleitamento

materno apos retorno ao trabalho.

Muitas empresas ainda possuem desconhecimento da legislagcao, e apesar de reconhecerem 0s benéficos
gue o aleitamento materno traz a empresa, sdo poucas as que dao suporte para que venha ser realizada essa
pratica no trabalho, como presenca de inflexibilidade de horario, falta de implantacdo de sala de apoio a
amamentacao, falta de creche na empresa para maes durante o periodo da amamentacao, indisponibilidade de
informacdes pelos gestores durante o processo da maternidade (FERNANDES et al, 2018), sdo algumas das
dificuldades encontradas. Apesar da maioria das empresas nado oferecerem suporte a essas mamaes, existe uma
minoria, mas em crescimento de empresas que ja oferecem alguma forma de apoio para que se consiga manter a
continuidade do aleitamento materno no trabalho pelo periodo adequado, sendo assim um ponto positivo, mas que

necessita de maior desenvolvimento.



5 CONCLUSAO

Apesar de toda evolucao tecnoldgica atual, que proporciona varias maneiras de adquirir conhecimento, o
estudo revelou que grande parte das maes que ndo mantiveram o AME foi por falta de orientacéo sobre o assunto,

e falta de suporte das empresas na volta dessa mulher ao trabalho.

As maes necessitam de maior conhecimento sobre 0 AME, para que essa pratica venha ocorrer com mais
frequéncia. Deve-se ser oferecidas todas as orientacdes necessarias a essa mulher e a sua familia, incluindo-os
no cuidado ao RN, retirando quaisquer duvidas existente, e reforcando sobre a impoténcia do AME. O auxilio nas
primeiras amamentacdes € um grande aliado para se observar as dificuldades encontradas por essa mulher/mae,

podendo-lhe assim ser oferecida ajuda adequada.

Em relacdo ao ramo trabalhista falta um desenvolvimento maior de conscientizacio das empresas
empregaticias em relagdo ao apoio e suporte a mulher trabalhadora em manter o AME. Deveria haver uma
divulgacao maior da midia, da importancia que se tem o AME ate o0 sexto més de vida para o RN, incluindo-se o

momento do retorno da mulher no trabalho.
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