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RESUMO

Dados da Organizagdo Mundial da Saude (2017), apontam que a entre os anos de 2015 a 2050 a
proporcdo de pessoas com mais de 60 anos aumentara de 12% para 22%. O Envelhecimento é
representado como a Ultima fase do ciclo de vida do individuo, e associado a ele, surge mudancas
biolégicas e outras transicdes da vida (PAPALEO NETTO, 1996; NERI, 2005). Sdo José do Rio Preto,
cidade brasileira de porte médio possui 15,41% da populacdo com idade igual ou superior a 60 anos
(TOLEDO e FREITAS, 2016). A cidade também foi considerada, segundo Relatério de 2017 do indice de
Desenvolvimento Urbano para Longevidade Mongeral Aegon/FGV, a 52 melhor cidade para envelhecer.
Em funcéo disso, a Nagao, os Estados e Municipio vém dispondo de politicas publicas para assegurar 0s
direitos sociais do idoso, criando condi¢cbes para promover sua autonomia, integracdo e participacao
efetiva na sociedade. O objetivo do presente trabalho € realizar um estudo de caso sobre o Condominio
Vila Dignidade em S&o José do Rio Preto. O estudo de caso pretende avaliar o condominio, as
residéncias, acessibilidade a edificacdo e qualidade de vida. Os resultados encontrados apresentaram
respostas positivas as questdes avaliadas.
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1. INTRODUGAO

O mundo esta envelhecendo. A complexidade do envelhecimento, implicacGes e particularidades
trouxeram mudancas no perfil demografico e estrutura etaria no Brasil (TESTON et al., 2015). A propor¢cdo de
pessoas com mais de 60 anos esta a crescer mais rapido que qualquer outra faixa etaria, em 2020 o nimero de
pessoas com 60 anos ou mais sera maior que criangas com menos de 5 anos (WHO, 2017). Fato este relacionado
com a reducdo da mortalidade infantil e maior expectativa de vida da populacdo, bem como a reducédo da taxa de
fecundidade (CAMARANO et al., 2004). A expectativa de vida do idoso também tem de aumenta-la devido a
participacdo de atividades socioculturais e esportivas (de Deus, 2010).

A gerontologia, que estuda o comportamento do processo de envelhecimento, busca compreender o
processo de envelhecimento e trazer auxilio aos idosos e familiares, acdes para a promocédo do envelhecimento
saudavel (ABG, 2016; SBGG, 2016). A qualidade de vida estd conectada a adaptacéo da velhice vem sucedida,
bem estar psicoldgico, independéncia, relagdes sociais, religiosidade entre outros (NERI, 2005).

A modalidade de habitacdo para idosos esta dentre as politicas que beneficiam essa populagéo, que
tem por objetivo proporcionar moradia digna e qualidade de vida (TESTON et al., 2013). Assim a localizacdo da
moradia como espaco que sirva de referencial para a vida social tem grande impacto na terceira idade. Com o
desenvolvimento de projeto arquitetdnico adequado é possivel enquadrar o ambiente a novas realidades de seus
usuarios (SOUZA, 2015).

O presente trabalho tem como objetivo realizar um estudo de caso sobre o condominio Vila Dignidade

em Sao José do Rio Preto, destinado para a populacdo da terceira idade.

2. O ENVELHECIMENTO E A TERCEIRA IDADE

‘O envelhecimento é um processo din&mico, n&o linear, iniciado no momento da concepgéo,
progressivo e que apresenta mudangas morfologicas, bioquimicas, fisioldgicas, funcionais e psicologicas que
interferem na adaptacdo da pessoa ao ambiente em que vive” (PORTO e REZENDE, 2016). Para tanto,
considera-se idoso o individuo que possua 60 anos, em paises em desenvolvimento, e 65 anos em paises
desenvolvidos (BALDESSIN, 1996; PAPALEO NETTO, 1996). Cada individuo percorre o processo de
envelhecimento de acordo com a cultura da qual esté inserido, de forma priméria (por alteracdes bioldgicas) e
secundaria (por fendbmenos que ocorrem ao longo da vida) e nem todos os individuos desta faixa etaria

desenvolvem algum tipo de perda funcional ou motora (NERI, 2005).

Velho na percepgdao dos “envelhecidos” das camadas médias e superiores esta
associada a pobreza, a dependéncia e a incapacidade, o que implica que o velho é
sempre o outro. Ja a nogao de “terceira idade” torna-se sindnimo dos “jovens velhos”, os
aposentados dindmicos que se inserem em atividades sociais, culturais e esportivas.
Idoso, por sua vez, é a designagdo dos “velhos respeitados”. A expressao “idoso”
designa uma categoria social, no sentido de uma corporacdo, 0 que implica o
desaparecimento do sujeito, sua histéria pessoal e suas particularidades. Além disso,
uma vez que é considerado apenas como categoria social “o idoso é alguém que existiu
no passado, que realizou 0 seu percurso psicossocial e que apenas espera 0 momento
fatidico para sair inteiramente da cena do mundo (BIRMAN, 1995).

A autonomia do idoso de realizar tarefas no seu cotidiano possibilita melhor interagdo com o meio em
gue vive, com a edificacdo e com outros individuos (SOUZA, 2015). Tratando-se de autonomia, a acessibilidade é
de vital importancia no cotidiano do idoso, uma vez que possibilita seu alcance para utilizacdo com seguranca e

autonomia 0s espacos e equipamentos urbanos.



Contratempos causados pelo envelhecimento, como redu¢do da mobilidade e enfraquecimento do
corpo, podem ser diminuidos, melhorando a qualidade de vida do idoso através de projeto arquitetdnico que

considere caracteristicas de acessibilidade adequadas as novas realidades do individuo idoso (SOUZA, 2015).

3. POLITICAS PUBLICAS PARA A TERCEIRA IDADE

Qualquer politica destinada a idosos deve considerar capacidade funcional, necessidade
de autonomia, participacado, cuidado e autossatisfacdo. Também deve abrir campos para
atuacdo em variados contextos sociais, elaboracdo de novos significados para vida na
idade avancada e incentivar a prevencdo, o cuidado e a atencdo integral a salde
(TESTON et al., 2013).

E importante considerar ndo s6 abordagens para melhorar as perdas associadas a idade, mas
também aqueles que podem refor¢ar a recuperacdo, adaptacdo e crescimento psicossocial ao desenvolver uma
resposta de salde publica para a terceira idade (PAPALEO NETTO, 1996; NERI, 2005). O envelhecimento
saudavel inclui todos os niveis e setores de governo. No Brasil, as legislacdes vigentes que se aplicam aos idosos
séo:

e Politica Nacional do Idoso, Lei Federal n® 8.842/94: considera idosa a pessoa maior de 60 anos de
idade e assegura os direitos sociais do idoso.

e Estatuto do ldoso, Lei Federal n°® 10.741/03: regula os direitos assegurados as pessoas com idade
igual ou superior a 60 anos.

e Conselho Municipal do Direito do Idoso, Lei Municipal n°® 11.335/13: controla e fiscaliza os direitos
dos idosos, promovem e garantem o exercicio da cidadania do idoso, buscando desenvolver trabalhos em
consonancia com a politica nacional e estadual, as diretrizes da politica municipal.

¢ Alcance e utilizacdo de espagos e equipamentos, Lei Federal n°® 10.098/00: estabelece critérios
para promocdo de acessibilidade de pessoas portadoras de deficiéncia ou mobilidade reduzida, mediante
supressdo de barreiras e de obstaculos nas vias e espagos publicos, mobiliario urbano, construcédo e reforma de
edificios, meios de transporte e comunicagéo.

e Prioridade de atendimento, Lei Federal n°® 10.048/00: atendimento prioritario a pessoas com
deficiéncia, idosos com idade igual ou superior a 60 anos, lactantes, pessoas com criancas de colo e obesos.

e Normas de funcionamento de servicos de atencdo ao idoso, Portaria n°® 73;

e Regulamentacdo das leis n° 10.048 e n° 10.098, Decreto n° 5.296/04: prevé sansfes
administrativos, civeis e penais cabiveis quando ndo forem observadas as normas deste decreto.

e Acessibilidade a edificagcdes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos, Norma Brasileira —
NBR 9050/15: estabelece critérios e parametros técnicos a serem observados no projeto, construcao, instalacdo e
adaptacdo do meio urbano e rural, e da condicdes a acessibilidade.

e Politica Nacional de Mobilidade Urbana, Lei Federal n°® 12.587/12: objetiva integracao entre
diferentes modos de transportes e melhoria da acessibilidade e mobilidade das pessoas e cargas.

¢ Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), Lei
Federal n° 13.146/15: promovem condi¢cdes de igualdade, exercicios dos direitos e liberdades fundamentais,

visando a inclusdo social e cidadania.



4. O ESTUDO DE CASO: CONDOMINIO VILA DIGNIDADE EM SAO JOSE DO RIO PRETO-SP

Sao José do Rio Preto, cidade de porte médio do interior do Estado de S&o Paulo (figura 1), possui
populacdo estimada de 430.312 habitantes e a populacdo com idade igual ou superior a 60 anos representa
15,41% (TOLEDO E FREITAS, 2016).

O Condominio Vila Dignidade, localizado no bairro Duas Vendas no municipio de Sao José do Rio
Preto (figura 2), é destinado exclusivamente para idosos. Inaugurado em outubro de 2015, teve um investimento
de R$ 1.731.000,00, e foi executada pela Companhia de Desenvolvimento Habitacional e Urbano do Estado de
S&o Paulo (CDHU) (PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DO RIO PRETO, 2017).

O Projeto foi realizado em parceria dos Governos Estaduais e Municipais, vinculados pelas
secretarias de Habitacdo e de Desenvolvimento Social, com a finalidade de garantir moradia digna e assisténcia
social a populacéo de idosa de baixa renda. N&o existe mensalidade e os moradores possuem acompanhamento
social oferecido pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social, garantindo a promoc¢éo dos direitos dos idosos de
forma continua (PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DO RIO PRETO, 2017).

Os beneficiarios séo oito mulheres e seis homens, entre a faixa entrarias de 60 anos e mais,
selecionados pela Assisténcia Social do Fundo Social de Solidariedade de Rio Preto. O critério para sele¢do foi:
independéncia para realizacdo de tarefas diarias, renda mensal de até um salario minimo, ndo possuir vinculo
familiar sélido e vulnerabilidade social (PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DO RIO PRETO, 2017).

As residéncias possuem 44,88 metros quadrados de construg¢do (quarto, sala/cozinha, banheiro,
lavanderia, jardim ou horta) distribuidas em quatorze unidades individuais (figura 3). As residéncias possuem
aquecedor solar, acessibilidade e interruptor de emergéncia (PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DO RIO
PRETO, 2017).

Figura 1 — Localizacao do Municipio de Sao José do Rio Preto.
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Fonte: TOLEDO E FREITAS, 2016, p.13.



Figura 2 — Vista, pétio interno do condominio.
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Fonte: Google Maps, 2017.

O condominio possui patio central com mesas e banquetas, e equipamentos para exercicios fisicos,
contribuindo para a convivéncia em grupo e desenvolvimento social e mental do idoso. As areas comuns possuem
sinalizacdo tatil de piso (para deficiente visual total ou parcial) e corrimdo em rampas. O piso se apresenta
assentado de forma adequada (sem desniveis), e com sistema de drenagem de agua pluvial.

A auséncia de arborizacéo no local pode causar incomodo a populacdo residente, uma vez que a

area com equipamentos para exercicios fisicos é descoberta, conforme se observa na figura 3 e 5.



Figura 3 — Projeto residencial e cortes.

Fonte: Disponivel em: < http://construcaomercado.pini.com.br/negocios-incorporacao-
construcao/103/imagens/i518126.jpg>. Acesso em: 02 de abril de 2017.

Figura 4 — Vista, pétio interno do condominio.

Fonte: Disponivel em: < http://patrocinados.estadao.com.br/cdhu/wp-content/uploads/sites/21/2016/06/Vila-
Dignidade-S%C3%A30-J0s%C3%A9-do-Rio-Preto.jpg>. Acesso em: 02 de abril de 2017.



Figura 5: Vista, patio interno do condominio.

Fonte: Disponivel em:
<http://www.diariodaregiao.com.br/image/policy:1.376648:1446076511/casas_condominioVilaDignidade.jpg?m=FlI
T&$M=02c6e67>. Acesso em: 02 de abril de 2017.

CONSIDERACOES FINAIS

A moradia e o prazer em habitar sdo influentes no bem estar psicolégico do idoso, ndo se limitando a
casa, e sim considerando a comunidade, a mobilidade, entre outros (PORTO e REZENDE, 2016). Na idade
avancada, os ambientes desempenham um papel importante na capacidade fisica e mental no decorrer da
vida. Em interacdo uns com o0s outros, os idosos possuem incrivel potencial para habilitar ou restringir o
Envelhecimento Saudavel. Na garantia de envelhecimento saudavel, os espacos precisam ser realinhados para as
necessidades das popula¢des mais velhas.

O trabalho teve como objetivo realizar um Estudo de Caso, a fim de analisar questfes arquitetdnicas
e de acessibilidade do Condominio Vila Dignidade em S&o José do Rio Preto. As edificagbes apresentam
acessibilidade prevista na norma ABNT NBR-905/2015, as mesmas por terem respeitado as normas facilitam a
vida e as atividades diérias dos idosos, pois estardo aptas, possuem barras de apoio, corrimaos, rampas e todas
as ferramentas acessiveis na edificacdo e em sua implantagéo.

Um dos fatores decisivos para uma alta qualidade de vida é o convivio social, proximo e estavel, onde
haja o respeito e contato do individuo idoso com a sociedade. Também € valida a pratica de esportes fisicos e
mentais.

O patio central faz com que os residentes se comuniquem e exercitem a convivéncia, pois é de
conhecimento de que a relagdes interpessoais ajudam o desenvolvimento social e mental dos idosos, fazendo
com que tenham uma vida mais saudavel, ativa, com aumento da autoestima e confianc¢a, evitando o processo de
asilamento.

A area central, onde se localizam os equipamentos de exercicios fisicos ndo possui cobertura, o que
pode causar incomodo aos residentes em determinados horarios do dia.

O estudo de caso apontou caracteristicas positivas nos quesitos acessibilidade e convivio entre
idosos. O estudo serve como referéncia para elaboracdo de programa de necessidades para elaboracdo de

projeto arquitetdnico de habitacao para idosos.
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