IMUNODEFICIENCIA VIRAL FELINA — A AIDS DOS GATOS
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RESUMO

A imunodeficiéncia viral felina é uma doenga comum na clinica medica de pequenos animais, esta ndo
possui cura e até o momento ndo ha vacinas que comprovam eficacia de 100%. Ela pode se dividir em 3
fases, sendo elas aguda, crénica e terminal, muitas vezes assintomética passa despercebida pelo tutor.
Atualmente ja existem varios exames para diagnostico, sendo 0 mais comum o teste sorolégico,
conhecido como “teste rapido”. O tratamento é apenas paliativo, visando melhorar a qualidade de vida do
animal e a prorrogar. Sua transmissdo se da por meio da saliva e, ocorre notoriamente em gatos que
possuem acesso livre a rua. Estes, territorialistas, brigam entre si, e por meio de arranhaduras e
mordeduras contraem para si o0 virus. Embora seja do mesmo género do HIV humano, este ndo causa
prejuizos a saude publica, visto que ndo € uma zoonose.
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1.INTRODUCAO

A Imunodeficiéncia Viral Felina, ou como é conhecida popularmente, “AIDS felina” € uma doenca infecciosa
gue foi isolada na década de 80 pela primeira vez por pesquisadores em um gatil na Califérnia, mas segundo

estudos, esse virus ja circulava entre os felinos por mais tempo (GONCALVES, 2019).

Etiologicamente, é causada por um virus pertencente a familia Retroviridae, subfamilia Orthoretrovirinae,
género Lentivirus, sendo o mesmo género causador do HIV (Carvalho et al., 2019). A maior parte dos felideos sao
susceptiveis ao FIV, mas os humanos ndo.Atualmente, ja foram identificados cinco subtipos de FIV, na qual, estes

sédo denominados como A, B, C, D, E, sendo os subtipos mais identificados, o A e o B (Carvalho et al., 2019).

Esta € uma doenca que acomete o sistema imunoldgico, deixando-o susceptivel a outras patologias, que
em gatos saudaveis ndo causaria danos tdo graves quanto aos que possuem a FIV em seu sistema.

A prevaléncia varia entre os locais, e depende também de alguns fatores de risco como a condi¢éo de vida
do animal em questéo, pois, em gatos de companhia a doenca varia de 4% a 12% (Carvalho et al., 2019). A FIV
tem como principal via de transmissao, a inoculagao do préprio virus ou células infectadas por ele, ou seja, através

da saliva dos gatos, sendo entdo, mordeduras e lambeduras destes infectados (Carvalho et al., 2019).

Esta doenca ndo tem cura, mas até o presente momento € possivel tratar as infec¢des secundarias visando

dar qualidade de vida ao animal portador.

O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo bibliografica sobre FIV, abordando os aspectos gerais dos
virus e da doenca em si, assim como formas de transmisséo, identificacdo de sinais clinicos, os métodos de

prevencao e tratamento disponiveis e métodos de diagndstico.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 Etiologia

As proteinas presentes no virus da FIV possuem as estruturas e formas de um lentivirus, que é envelopado
com espiculas de membrana que envolvem o nucleo cuneiforme e eletrodenso, é formado por dois filamentos
simples iguais de RNA envolvidos pelas proteinas do nucleo do virus (GONGCALVES, 2019). Assim como nos
humanos infectados pelo HIV, a infecgdo causada pelo virus da FIV vai causar uma sindrome da imunodeficiéncia
adquirida em gatos (AIDS felina), sendo esta responsavel por causar uma deficiéncia no sistema imunoldgico do
animal e consequentemente causando também infeccdes oportunistas e possiveis doencas neurolégicas
(GONGCALVES, 2019).

Ap0s sua entrada no organismo, a replicagdo ocorre primeiramente nas glandulas salivares e nos ganglios
linfaticos regionais. O virus tem como alvo o linfécito T CD4+ que age identificando e destruindo virus, bactérias e
fungos, estes auxiliam na imunidade, na resposta humoral, produzindo anticorpos e também na resposta celular,
produzindo e liberando citocinas e interleucinas. Portanto, o virus vai se ligar nas proteinas CD4+ na superficie do

linfocito e adentrar a célula para fazer a replicagdo viral (GONCALVES, 2019).

Outro linfécito que o virus infecta € o CD8+ na qual auxiliam na supressao da producao do virus quando
ocorre a infeccao, estes linfocitos T CD8+ ajudam a identificar e destruir celular infectadas pela FIV através da
apoptose, o0 virus também vai para outras celular, como os macréfagos de diversos érgaos, podendo ser eles, o
cérebro, medula 6ssea, trato intestinal, e rins (GONCALVES, 2019).



Quando ocorre o pico da viremia, o corpo do animal comega a criar uma resposta imune contra esse virus, e
a doenca se manifesta de forma aguda, esta ocorre por volta da terceira e sexta semana apds a infeccéo. E nessa
fase que ocorre um estimulo generalizado das células T e B nos centros germinativos dos ganglios linfaticos. A
sintomatologia clinica comeca se manifestar discretamente, tornando o diagndéstico dificil nesta fase. Porém, apés
um tempo, essa carga viral diminui drasticamente, fazendo com que o animal entrena fase assintomatica, na qual
parece que o animal se “curou”, e pode permanecer em baixa quantidade por meses e até anos. Mas o periodo
assintomatico vai depender da idade do animal, se foi exposto a doencas secundarias e até mesmo se este faz
algum uso de medicag&o imunossupressora (GONCALVES, 2019).

Depois de um bom tempo assintomatico, ocorre novamente um pico virémico, levando a grande resposta do
organismo do felino, porém, muitas vezes nao é suficiente para combate do virus, quando ja esta na fase cronica,
pois os linfocitos T que foram acometidos, sendo eles CD8+ e CD4+ caem de forma gradativa. E nessa fase que
se nota progressiva deficiéncia do sistema imunolégico destes animais, causando uma falha drastica para
combater o virus e as infec¢bes secundarias, tdo como recebendo uma elevada carga viral. Esta é caracterizada

por sindrome da imunodeficiéncia adquirida, ou comumente conhecida “AIDS felina”.

A fase terminal da doenca é determinada geralmente por linfadenopatia persistente, infeccbes crénicas,

neoplasias e muitas vezes disturbios neurolégicos como a encefalopatia (GONCALVES, 2019).

2.2 Epidemiologia

Saber o estado correto da epidemiologia deste virus tem se mostrado dificil por falta de registro de dados e
baixa quantidade de animais testados, além do fato de existirem varias formas de diagnostico. Normalmente s6 é
realizado o teste sorolégico como diagnéstico rapido sem se aprofundar em exames mais especificos
(GONCALVES, 2019).

A FIV é distribuida de forma mundial e € endémica nas populacdes felinas em todo o territério nacional.Esta
pode acometerfelinos em qualquer idade, porém, com prevaléncia em animais de meia idade a idosos, qualquer
tipo de felino, desde os domésticos até os selvagens (GONCALVES, 2019). Além disso, os riscos epidemiolégicos
estdo notoriamente associados a animais de vida livre e/ou com acesso a rua, além de estar ligado também ao
comportamento agressivo, onde isso se da devido a principal via de transmissao ser pela saliva, sabe-se que os
gatos sdo animais territorialistas que brigam entre si por isto, sendo essas brigas constituidas principalmente por

arranhaduras e mordeduras, facilitando a transmissao.

OFIV é um virus exdgeno que também pode ser transmitido nos comedouros e bebedouros, por
transmissao vertical via transplacentaria e lactégena, iatrogénica, com sangue ou secrec¢ado corpérea de animal
infectado (GONCALVES, 2019). Além disso, também foram encontrados virions viaveis no sémen destes animais
infectados, mas sabe-se que a transmissdo por esta via ndo é muito eficaz e existem poucas evidéncias
epidemiolégicas deste modo. No entanto, transmitir a doengapor via venérea foi possivel em estudos infectando os

animais através de inseminagao artificial (VET SMART, 2020)

A disseminacéo desse virus € mundial, porém, a incidéncia e a prevaléncia sdo maiores nas areas com
maior indice de felinos errantes, onde estes apresentam comportamentos agressivos € com acesso a rua, como
ja citado, e € menor em lugares onde os felinos sdo domesticados e limitados de acessar a rua (GONCALVES,
2019).



2.3 Sinais clinicos

Ossoropositivos acabam ficando susceptiveis a infeccdes oportunistas secundarias devido a
imunossupressdo no organismo do animal, levando a um facil adoecimento, e muitas vezes, os felinos ficam

impossibilitados de cura ou qualquer tipo de recuperacao.

A doengca em si, notoriamente ndo apresenta uma sintomatologia aparente, causando apenas uma
desconfianga nos tutores quando n&o se nota melhora em casos de uma simples gripe ou por emagrecimento sem
causa aparente, ja que como dito anteriormente, o virus torna o animal susceptivel as patologias secundarias.
Alguns dos sinais clinicos que podem ocorrer em alguns casos sao uma febre ou falta de apetite que acarretara

em perda de peso constante.

As infec¢des podem ser recorrentes ou cronicas (GONCALVES, 2019).. A infecgdo causada pelo virus pode
ser apresentada nas formas agudas, assintomaticas e terminais. Na fase aguda podemos citar a perda de peso,
chegando até a uma anorexia, nesta fase o animal passa a ficar mais letargico, podem ocorrer episédios de febre
e até linfadenopatia generalizada. Na fase assintoméatica ou subclinica, os animais mostram-se “saudaveis”, como
se estivem praticamente recuperados, porém, podem acabar vindo a apresentar também uma linfadenopatia
generalizada e estomatite, que por causar desconforto na hora de se alimentar, torna a fazer com que o animal
perca o apetite e emagreca ainda mais. Ja na fase terminal, os sinais clinicos retornam e a carga viral também,
porém este retorno vem de forma elevada,abrindo as portas para algumas doencas oportunistas devido a

imunossupressao no sistema imunoldgico deste animal (GONCALVES, 2019).

As complicagdes mais comuns séo relacionadas as infec¢gfes secundarias associadas ao virusque porem
ser de quadros de enterite, dermatite, gengivite (Figuras 01 e 02) e doenca respiratéria cronica (Figura 03). Pode-
se dizer que, por volta de 5% dos felinos infectados por FIV desenvolvem uma encefalite, podendo apresentar

disturbios de comportamento, convulsées, deméncia, e dificuldade até para se locomover (SILVA, 2017).

Em imagem demonstrada pela escola de veterinaria da UFMG em 2005, apresenta felino soropositivo para

FIV apresentando infeccdo de cavidade oral, como por exemplo a gengivite.




Figura 1. Presenca de gengivite em felino. Fonte: Daniel (2016).

Figura 2. Animal positivo para o FIV com complexo gengivite-estomatite, faringite, com lesées ulcero-proliferativas

e hiperplasia.Fonte: Daniel (2016).

Figura 3. Pulm&o de animal portador do FIV com quadro de pneumonia bacteriana. Notar pontos de supuracgéo e

estrias de pus.Fonte: Daniel (2016).



2.4 Métodos para diagndstico

O diagnostico dessas infecgdes é importante devido a gravidade das consequéncias decorrentes delas e
pelo fato de que esse conhecimento ird influenciar no manejo do animal e no tratamento adequado (Medeiros et.
al., 2018).

Para um diagndstico preciso € necessario a realizacado de exames clinicos e laboratoriais, contando também
com uma anamnese juntamente aos tutores responsaveis pelo animal. Um exame importante e conhecido deve
ser realizado em felinos domesticados ou sendo ele de rua, ele é conhecido como “teste rapido de FIV e FELV”

que é um dos métodos de diagnostico mais conhecidos atualmente.

Ambos o0s exames precisam ser feitos pois ndo se sabe se 0s sinais apresentados sao justamente pelo

virus em questdo, por uma associacdo entre eles ou doengas secundarias e oportunistas (GONCALVES, 2019).

Atualmente existem diversos métodos de diagnosticar um animal com FIV, o mais rapido é o teste
soroldgico ELISA, citado acima, além de ser o mais rapido é também o de maior praticidade para uso rotineiro,

sendo ele o teste de triagem, este € encontrado em “kits” comerciais. No FIV o ELISA identifica anticorpos
especificos do antigeno p24 (GONGCALVES, 2019).

No teste sorolégico podem ocorrer falsos-negativos quando realizado no inicio da infeccdo ja que muitas
vezes 0 organismo produziu baixa quantidade de anticorpos especificos, sendo entdo, necessario repeti-lo
algumas semanas depois (GONCALVES, 2019).

Filhotes de fémeas soropositivas para FIV podem apresentar falsos-positivos devido a anticorpos maternos
persistentes e deverdo ser novamente testados as 16 semanas de idade. Excepcionalmente, podendo permanecer
soropositivas até aos 6 meses de idade (ABCD CATS VETS ORG, 2020).

A American AssociationofFelinePractitioners (AAFP) recomenda que o diagndstico realizado com teste de

triagem seja confirmado com outra metodologia (Medeiros et. al., 2018).
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Figura 4. Teste sorolégico de “kit comercial” para FIV e FELV. Fonte: Alere (2020).

E possivel ainda utilizar a reacdo em cadeia de polimerase (PCR) que é um dos métodos de diagndstico
mais seguros, mas muito pouco usado na pratica, além de ser um teste mais caro, para alguns proprietarios acaba
sendo inviavel, porém, este é altamente sensivel e especifico. Este identifica o virus a partir da primeira a terceira
semana apos infeccdo. Neste exame é encontrado o DNA viral em locais como medula 6ssea leucécitos, bago e

linfonodo cervical e consiste em identificar o virus nos linfocitos T (GONCALVES, 2019).



2.5 Prevencao e controle

O melhor meio de prevenir a FIV é através da vacinagdodos gatos domésticos, porém, ainda ndo ha uma
gue seja realmente eficaz, portanto, por esse motivo, ndo entra no esquema vacina dos gatos como obrigatéria e
sim como recomendada. A dificuldade para desenvolvimento de uma vacina ocorre devido a alta gama de
diversidade genética do virus em questdo e sua alta facilidade sofrer mutacdes. Ja existem algumas experimentais
gue foram testadas e aparentam funcionar contra um subtipo especifico, porém, ndo ha protecdo quando séo
infectados por outros subtipos do virus, portanto, nenhuma vacina tem sido eficiente até o momento
(GONCALVES, 2019).

Em casos de animais de abrigo, aqueles que foram resgatados das ruas, a disseminacdo é ainda maior,
devido ao acesso a rua e brigas entre eles por disputas territoriais. As recomendagdes para esses gatos séo de
realizar testes nos recém chegados ao local e separa-lo caso sejam soropositivos, para evitar assim,
contaminagdo dos que estdo saudaveis.Mesmo em casos de adocdo, deve-se seguir esse protocolo de teste

antes de juntar a outro animal que esteja em boas condi¢cdes (GONCALVES, 2019).

2.6 Tratamento

Até o presente momento ndo ha um tratamento especifico e eficaz para combater o virus da
imunodeficiéncia felina. A cura também é inexistente. Apesar da doenca, os animais infectados pelo virus podem
viver normalmente por muitos anos, fazendo uso de tratamento paliativo de modo a melhorar a qualidade de vida
deste felino. Além disso as visitas peridédicas ao veterinario sdo importantes para prevenir futuras doencas

secundarias.

Faz-se necessario fornecer umaalimentacdo de boa qualidade e condi¢Bes favoraveis para que o animal
viva tranquilo, longe de estresse e restrito a rua (GONCALVES, 2019).

Podem ser utilizados como tratamento os anélogos nucleosideos como a zidovudina (AZT), podendo ser
utilizada sozinha ou associada a outros farmacos. Este medicamento bloqueia a transcriptase reversa (TR) do
lentivirus. Quando usada antes do virus se instalar no organismo do animal, faz com que desacelere o inicio da
viremia, causando portanto, melhora no sistema imunolégico e ajudando a ndo contrair facilmente patologias
secundarias (GONCALVES, 2019). A preferéncia é a formulagéo de capsulas ao invés de usar xarope, devido a
pouca palatabilidade deste medicamento. Como efeitos adversos podemos observar @émese em alguns gatos. Um
dos problemas associado ao farmacoé a dificuldade de adquiri-lo limitando, portanto, o uso deste no Brasil
(DANIEL, 2016)

Alguns imunomoduladores tendem a causar reducdo de algumas manifestacdes, principalmente as
gengivites, ou podem também, postergar a progressao da doenca. Um destes é o Interferon 2arecombinante
humano, por via oral, na dose de 30Ul diarias, durante 7 dias, e em semanas alternadas, tem sido relacionado a

melhora clinica e prolongamento do tempo de sobrevida (DANIEL, 2016).

2.7 Riscos para salude publica

A imunodeficiéncia viral felina ndo apresenta nenhum tipo de risco a saude publica, visto que é uma doenca
especifica de felinos, mesmo se tratando da mesma familia do HIV humano, a especificidade se da apenas a esta

espécie. Até o presente momento nada sobre contaminacdo em humanos foi encontrado.



2.8 Progndstico

O prognéstico desta doenga € reservado, visto que ndo ha cura, somente tratamentos paliativos. O
prognostico também esta relacionado ao fato do animal contrair alguma infeccdo oportunista ao longo da vida. Os
tutores devem ser informados a respeito da evolucdo crbnica e progressdo lenta desta doenca, e que
soropositivos saudaveis podem viver por anos, assim como adoecer do dia para noite, visto que seu sistema
imunol6gico ndo respondera adequadamente (DANIEL, 2016).

3 CONCLUSAO

Podemos concluir que, ao longo do trabalho nota-se que a adocdo de gatos vem crescendo muito, junto a
isso, a preocupacdo com as doencas. A FIV é uma das doencas mais comuns da rotina de clinica, e € uma
patologia que ndo existe cura, portanto, a associacdo de manejo adequado, boa alimentacdo e restricdo de

acessoa rua, é possivel aumentar a qualidade de vida dos felinos soropositivos.
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