PIOMETRA: INFECCAO UTERINA EM CADELAS JOVENS E ADULTAS
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RESUMO

A piometra é um disturbio comum e potencialmente fatal, acometendo cadelas nao castradas tanto
jovens como adultas e, geralmente, no periodo apds o estro, no qual o utero esta sofrendo agdo do
hormdnio progesterona, que estimula o crescimento e a atividade das glandulas endometriais. O
acumulo de liquido no lumen do utero e glandulas endometriais, associadas a diminuicdo da
contratilidade do miométrio, causada pela progesterona, favorece a invasao de bactérias. A mortalidade e
morbidade associadas a piometra sao dadas como infecgao bacteriana secundaria do utero normal, com
presenca de exsudato mucopurulento. Para tanto, o tratamento deve ser imediato e agressivo, ja que a
septicemia e/ou a endotoxemia podem se desenvolver em qualquer momento. Indica-se fluidoterapia
intravenosa para melhorar a funcéo renal e deve-se administrar um antibiético de amplo espectro de
acao. A castragao (ovariosalpingohisterectomia) é considerada a melhor medida terapéutica.
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1. INTRODUCAO

A piometra é uma das enfermidades que acometem o trato reprodutivo das cadelas e esta presente com
frequéncia na clinica de pequenos animais. E caracterizada por ser uma infecgdo uterina bacteriana, com
presenga de exsudato mucopurulento no limen uterino (COUTO; NELSON, 1998). E também denominada
complexo hiperplasia endometrial cistica (HEC) (TRAUTWEIN et al., 2017).

Essa patologia se da no endométrio que sofreu hiperplasia cistica em decorréncia de uma estimulagéo
prolongada de hormédnios. Ocorre no periodo diestral, onde ha uma combinagdo dos hormonios femininos
estrégeno e progesterona e presenga de bactérias. A acdo da progesterona sintetizada e liberada pelo corpo luteo
€ ampliada pela agao do estrégeno e com as alteragbes no utero as bactérias se tornam coadjuvantes do
processo (FERREIRA, 2006).

Geralmente acometem cadelas ndo castradas, sendo que cadelas nuliparas tém mais chances de adquirir a
doenca do que as primiparas e pluriparas. Cadelas mais velhas tem maior incidéncia de piometra e, geralmente,
incide sobre animais com mais de 9 anos (FERREIRA, 2006). A doenca acomete 9 a 15,2% de cadelas de meia
idade a idosas (TRAUTWEIN et al., 2017).

A mortalidade e morbidade associadas a piometra sdo dadas como infec¢do bacteriana secundaria do Utero
normal. Segundo Coggan et al. (2008) e Oliveira et al. (2016), a taxa de isolamento bacteriano de conteldo
intrauterino de cadelas com piometra variou de 88,1 a 100%. Entretanto, em pesquisas recentes, 20 a 26% das
culturas foram negativas, reforcando a necessidade de se estudar mais detalhadamente a etiologia bacteriana do
conteldo intrauterino de cadelas com piometra (SANT'ANNA et al., 2014; TRAUTWEIN et al., 2012). Desta forma,
o diagndstico e consequente tratamento deve ser imediato e agressivo, visto que as infecgbes que o animal
apresenta pode levar a septicemia, ocasionando o 6bito do animal.

O objetivo desta pesquisa foi relatar a doenga piometra em cadelas por meio de uma revisédo de literatura,
enfatizando o quanto é importante o rapido diagnéstico para o inicio do tratamento terapéutico e, apresentar um

relato de caso.

2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 Piometra

Estudos epidemiolégicos tém demonstrado que a produgdo e acumulo de secre¢do purulenta de natureza
infecciosa no uUtero, doenga ha anos consagrada com a denominagdo de piometra, tem se destacado como a
principal patologia do trato reprodutivo das fémeas caninas, sendo raramente diagnosticada nas demais espécies
de animais de companhia (BIDLE; MACINTIRE, 2000 Apud GARCIA FILHO et al., 2012; TRAUTWEIN et al,,
2017).

Esta infeccdo provocada por horménios, pode ocorrer em qualquer estagio do ciclo estral, mais
frequentemente observada na fase de diestro. Aparentemente n&o ha predisposicao racial para esta patologia. O
desenvolvimento da piometra é precedido pela hiperplasia cistica endometrial, que € uma resposta exagerada e
anormal do endométrio a estimulagdo da progesterona cronica e repetidamente, levando ao acumulo de exsudato
no lumen uterino e glandulas endometriais (ALVARENGA, 1995).

Piometra possui duas classificagbes onde uma divide as fémeas acometidas em meia idade e idosas. A
piometra que ocorre em fémeas de meia idade (com menos de 6 anos) esta muito relacionada a terapia de

estrogeno e progesterona exodgenos. Enquanto a que ocorre em fémeas idosas (com mais de 7 anos) decorre da



longa e repetida estimulagdo pela progesterona na fase latea, com maior frequéncia em fémeas nuliparas
(GANDOTRA, 1994).

Segundo Smith (2006), a piometra também pode ser de cérvix aberta ou fechada. Esta segunda
classificagdo é feita conforme a apresentagcdo da piometra onde, quando piometra aberta, caracteriza-se pela
secregdo vaginal e cérvix aberta. Ja a piometra fechada se caracteriza por certa distensdo abdominal e cérvix
fechada. Durante o estro, a progesterona leva a proliferagdo endometrial, secre¢do glandular e suprime a
atividade do miométrio, assim possibilitando o acumulo de secregbes uterinas que promovem um ambiente
propicio para a proliferacdo de bactérias, que também é favorecida pela inibicdo da resposta leucocitaria a
infecgédo no utero (MEMON; MICKELSEN, 1993; GANDOTRA, 1994).

A sua etiopatogenia ndo esta completamente elucidada. Porém, acredita-se que esteja associada a uma
disfungao uterina relacionada com um desequilibrio na resposta do endométrio a progesterona. Portanto, o seu
estabelecimento depende da influéncia hormonal, da viruléncia bacteriana e da resposta imunolégica de cada
animal frente a infeccdo (COUTO; NELSON, 1998). Sabe-se que a ocorréncia dessa doenga pode estar
relacionada com a idade da paciente, nimero de ciclos estrais e alteragdes ovarianas (JOHNSON, 1996).

O uso de progestagenos ou estrogenos para prevencado da prenhez é contraindicado por aumentar a
incidéncia de piometra, ja que o estrégeno exdgeno aumenta o niumero de receptores de progesterona no utero
(MEMON; MICKELSEN, 1993).

Os contraceptivos possuem, além da progesterona, o estrogeno, horménio que aumenta a quantidade de
receptores de progesterona no utero. Ou seja, ao administrar o contraceptivo, aumenta-se a quantidade de
progesterona circulante no organismo e ainda o numero de receptores, fazendo com que a resposta a
progesterona seja mais exacerbada, pois o Utero fica mais sensivel a acdo do hormédnio. Vale ressaltar que além
da piometra, os contraceptivos hormonais podem resultar em outras doengas graves, como o cancer de mama
(MARCHETTI, 2020).

Com relagdo aos micro-organismos, as bactérias originarias da vagina também podem colonizar o utero
com hiperplasia cistica endometrial, levando ao desenvolvimento da piometra (COUTO; NELSON, 1998;
JOHNSON, 1996). A Figura 1 apresenta a piometra.

Figura 1. Utero normal e com piometra.
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UTERO NORMAL UTERD COM PIOMETRA

Fonte: MACHETTI (2020).



2.2 Sintomas

Sao observados depressao, anorexia, polilria, polidipsia, diarreia e vémito (COUTO; NELSON, 1998). Na
piometra aberta ocorre a secregdo vaginal, que varia de sanguinolenta a mucopurulenta (GANDOTRA, 1994).
Deve-se observar o aumento de volume uterino, mas as palpagdes abdominais devem ser realizadas com cautela,
pois existe risco de ruptura uterina.

Os sinais clinicos mais frequentes, comuns as duas formas clinicas, sdo apatia anorexia e émese. Em
casos de piometra aberta, a secregao vaginal é o principal sinal clinico (FERREIRA, 2006). Estes sinais podem
progredir para choque séptico ou morte, principalmente devido a insuficiéncia renal aguda (IRA) que é uma das
mais importantes complica¢des da enfermidade, elevando a mortalidade em mais de 70% dos casos (FERREIRA;
LOPES, 2002). Outra evolugéo importante, a qual também contribui para a alta mortalidade, é a sepse (FEITOSA,
2004), possibilidade sempre presente especialmente em piometra fechada (COUTO, 2006).

2.3. Diagnostico

A suspeita de ocorréncia de piometra deve ser relevante em cadelas nao-castradas, de meia idade e que
tém histoérico de uso de anticoncepcional para prevencgao da prenhez. Esses animais podem apresentar os sinais
clinicos compativeis com piometra durante ou apés o estro. O aumento de volume uterino pela palpagéo
cuidadosa e a confirmacé&o deve ocorrer por meio da ultrassonografia ou radiografia (FEITOSA, 2004).

O diagnéstico diferencial deve ser realizado em vaginites (que podem ocorrer em qualquer fase do ciclo
estral e acometem animais de varias idades), abortamentos, piometra de coto (que ocorre em cadelas que foram
castradas onde permaneceram resquicios dos ovarios e segmentos do corpo do utero), massas vaginais e
gestagdes (PRESTES, 1991; WHEATON, 1989 Apud CHEN; ADDEO; SASAKI,2007).

O hemograma é um exame muito significativo, podendo indicar anemia normocitica normocrdmica nao
regenerativa de grau leve a moderado, sendo que isso pode ocorrer devido a um efeito supressor das toxinas
bacterianas na medula 6ssea e também devido a perda de hemacias que migram para o local da infecgédo
(ALVARENGA, 1995). O volume globular pode estar aumentado devido a desidratacdo (JOHNSON, 1996).
Segundo o mesmo autor, o leucograma, em alguns casos de piometra aberta, pode apresentar-se dentro da
normalidade, enquanto em casos de piometra fechada esse exame pode estar alterado, apresentando uma
leucocitose por neutrofilia com desvio a esquerda e neutréfilos toxicos.

Pelo exame bioquimico, observa-se hiperproteinemia devido a hiperglobulinemia ou devido a desidratagao.
A ureia e a creatinina podem estar aumentadas, indicando o comprometimento renal, pela deposicdo dos
imunocomplexos em glomérulos, devido a grandes quantidades de endotoxinas da infecgado pela Escherichia coli
ou resultante da desidratacdo ou choque séptico, o que leva a azotemia renal, devido a menor perfusao dos
glomérulos. O animal também pode apresentar acidose metabdlica, em decorréncia de alteragdes no equilibrio
acido basico (CUNNINGHAN. 2008).

O diagnéstico de escolha é o ultrassom, pois com ele pode-se avaliar o tamanho e a espessura do Utero e,
muitas vezes, também é possivel diagnosticar o tipo de secregdo acumulada no limen (GANDOTRA, 1994). O
ultrassom permite diferenciar um aumento de volume uterino decorrente de uma gestacado em fase inicial, onde se
pode identificar estruturas fetais moles e batimentos cardiacos de uma piometra. No exame de ultrassom, a
piometra aparece como uma estrutura tubular com exsuldato anecéico ou hipoecédico (JOHNSON, 1996;
ALVARENGA, 1995).



De acordo com Trautwein et al. (2017), baixas concentragdes séricas de creatinina, ureia, fosfatase alcalina
e status da cérvix aberta foram associados a um tempo de internagdo menor que 48 horas em cadelas com
piometra, mostrando-se bons marcadores prognésticos para esta doenga e indicando que casos de piometra

fechada sdo mais graves.

2.4 Tratamento

O tratamento deve ser imediato e agressivo, ja que a septicemia e/ou a endotoxemia podem se desenvolver
em qualquer momento, se ja ndo estiverem presentes (JOHNSON, 1996; GANDOTRA, 1994). Para tanto, é
indicada a fluidoterapia intravenosa para melhorar a fungéo renal, para manter a perfusao tecidual correta e para
correcao de déficits eletroliticos existentes e também deve ser administrado um antibiético de amplo espectro de
acao até que sejam conhecidos os resultados dos testes de susceptibilidade aos antibidticos (CUNNINGHAN,
2008; JOHNSON, 1996).

A ovariosalpingohisterectomia (OSH) é o tratamento de elei¢do para a piometra (TRAUTWEIN et al., 2017;
MEMON; MICKELSEN, 1993; JOHNSON, 1996) mas, caso o tutor tenha interesses reprodutivos, evidentemente

essa nao podera ser realizada.

2.5. Relato de caso

Foi atendido em uma Clinica Veterinéria, localizada em S&o José do Rio Preto, na data de 02 de outubro de
2018, um céo da raca Shihtzu, fémea, oito anos de idade, pesando 6,900 Kg.

O tutor relatou que a paciente apds entrar no cio, cruzou com um animal desconhecido e, apds o coito,
comecou a ter sangramentos e apatia, foi entdo, prescrito antibiético durante cinco dias. Passados trés dias, o
animal apresentou piora do quadro, porém o animal ndo apresentou diarreia e émese. Em nova consulta, durante
o exame fisico, o animal apresentou sensibilidade abdominal, sem secre¢do vaginal, mucosas normocoradas,
hidratada e temperatura corporal 39,1°C.

Durante o atendimento foram realizados hemograma (Figura 2) e exame bioquimico (creatinina). O
hemograma apresentou alteragbes como anemia normocitica, hipocrdmica e leucocitose. O exame bioquimico
apresentou-se dentro das normalidades.

Foi relatado para o tutor que a paciente estava com sinais e sintomas sugestivos de infec¢do uterina, com
suspeita de piometra e, entdo, foi encaminhada para a realizagdo do exame de ultrassonografia (Figura 3).

No exame ultrassonografico, foram identificadas as alteragdes do utero, que estava medindo em torno de
4,33 cm de didmetro com as paredes bem espessas e irregulares, com acentuada quantidade de liquido
ecogénico. No exame também foi identificado grande quantidade de liquido ecogénico na cavidade abdominal
ocasionado pela ruptura uterina.

Estabeleceu-se, entdo, o diagnéstico de piometra fechada e sugeriu-se o tratamento cirdrgico

(ovariosalpingohisterectomia) e lavagem completa da cavidade abdominal.



Figura 2. Laudo do hemograma.
Fonte: Central Vet (2018).

Figura 3. Imagem do utero (ultrassom).
Fonte: Central Vet (2018).



Apds o procedimento cirurgico, a paciente permaneceu internada para recuperagdo e monitoramento dos
parametros vitais. Instituiu-se o tratamento pds-cirirgico com: Metronidazol, 30mg/kg, via Intravenosa, a cada 24
horas, por 5 dias. Cefalotina, 30mg/kg, via Intravenosa, a cada 12 horas, por 5 dias. Tramadol, 2mg/kg, via
Subcutanea, a cada 12 horas, por 5 dias. Maxicam 0,1mg/kg, via Subcutanea, a cada 24 horas, por 5 dias.
Fuidoterapia de manutengdo mais reposi¢cdo 100ml/kg/24hrs (RingerLactato).

A paciente permaneceu internada, apresentando melhoras progressivas e seis dias apds a cirurgia, recebeu
alta médica com a seguinte prescricdo: Omeprazol 1mg/kg, a cada 24horas durante 10 dias. Cefalexina 30mg/kg a
cada 12 horas durante 10 dias. Maxicam 0,1mg/kg a cada 24 horas durante 4 dias. O retorno ocorreu em 10 dias,

para uma nova avaliagao da paciente e retirada de pontos, o que ocorreu sem problemas.

4. CONCLUSAO

- Cadelas mais velhas tem maior incidéncia de piometra e, geralmente, incide sobre animais com mais de 9 anos.

- O uso de progestagenos ou estrogenos para prevengao da prenhez € um dos fatores que aumenta a incidéncia
de piometra e o rompimento uterino, podendo levar ao 6bito.

- O rapido diagnostico e consequente tratamento com fluidoterapia, antibiéticos de amplo espectro ou mesmo
cirargico, deve ser imediato e agressivo;

- A castragao (ovariosalpingohisterectomia) é considerada a melhor medida terapéutica.
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