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RESUMO

A pandemia da COVID-19 ocasionou medidas de isolamento social, que acentuou uma
pratica comum em varios lugares do mundo: a automedicacdo. O comportamento das pessoas
em automedicar-se, por vezes influenciado de forma negativa pelas midias sociais, pode gerar
grandes impactos e riscos a saude da populacdo. A divulgacéo de tratamentos precoces com
0 uso de medicamentos sem comprovagdo técnica, pode levar a ocorréncia de efeitos
adversos variados. A cloroquina e hidroxicloroquina, por exemplo, podem agravar problemas
cardiacos, assim como o uso de ivermectina e nitazoxanida pode resultar em distarbios
gastrointestinais. O farmacéutico ganha destaque nesse contexto por garantir que em meio a
pandemia os pacientes fagam o uso correto de medicamentos minimizando os possiveis riscos
relacionados a automedicacdo. Este trabalho foi uma pesquisa de revisdo bibliografica
expondo os riscos da automedicagdo, seus efeitos adversos em meio a pandemia e a
importancia do profissional farmacéutico na promoc¢éo de saude durante esse periodo.
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1. INTRODUCAO

No final de 2019, a cidade de Wuhan, na China, tornou-se o centro de um surto de uma doenca respiratoria
de causa desconhecida, que gerou grande preocupacao ndo somente naquela regidao, mas mundialmente. Logo
apos a descoberta do sequenciamento genémico do causador da doenca, verificou-se que a causa era por um novo
virus denominado SARS-CoV-2 ou novo coronavirus. Essa nova infeccdo denominada COVID-19, se espalhou pelo
mundo (WANG et al., 2020) e no final do més de janeiro de 2020, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) declarou
a COVID-19 como uma emergéncia de salde publica de carater internacional como uma epidemia, posteriormente,
margo de 2020, com os nimeros em estado alarmante foi declarada como uma pandemia (KHANNAE; HONAVAR,
2020).

Em virtude da pandemia, alguns paises estabeleceram condutas que obrigaram o distanciamento, a
deteccéo e o isolamento de individuos infectados assim como das pessoas que tiveram contato préximo a esses
pacientes. As cidades e municipios também determinaram altera¢6es no funcionamento de atendimentos médicos
devido a grande possibilidade de infeccdo em hospitais e unidades de salde que for¢cou os pacientes evitarem
eventuais consultas e retornos médicos (MAKOWSKA et al., 2020; KRETCHY et al., 2021).

Enquanto os esfor¢os para controlar a doenga ndo alcancam uma solugdo definitiva, pessoas em varios
lugares do mundo buscam por informagfes em sites e paginas da internet referentes a saude, automedicagéo e
autocuidado. As buscas feitas no Google Trends se tornaram uma fonte preciosa de informag¢des, em particular no
que diz respeito aos temas e assuntos provindos da saude publica internacional (HEERFORDT; HEERFORDT,
2020).

O importante papel dos farmacéuticos durante a pandemia é destacado pelo fornecimento diario de
medicamentos e servicos essenciais de saude aos pacientes, tendo em vista que os farmacéuticos sdo os
profissionais de saude mais acessiveis fornecendo informagdes confiaveis & populagéo. A pandemia da COVID-19
€ o momento ideal para ampliar as funcbes dos farmacéuticos na assisténcia e atencao farmacéutica (MERKS et
al.,2020).

1.1 A AUTOMEDICACAO

De acordo com a OMS (SUICA, 2000), automedicagédo é parte do autocuidado sendo definida como a
ingestdo de medicamentos para a cura de problemas autodiagnosticados ou a administragdo de medicamentos por
decisédo prépria ou por incentivo de outra pessoa sem qualquer competéncia técnica. No Brasil a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) define automedicacdo como o uso de medicamentos sem prescri¢cao, orientacdo
ou acompanhamento de médico ou dentista (ANVISA, 2001).

Vérias definicdes de automedicacdo estdo dispostas em diferentes literaturas, apresentando como tépico
comum o uso de medicamentos isentos de prescricdo para o tratamento de sintomas e doencas identificados pelo
proprio individuo (MORTAZAVI et al.,2017).

Porém, analises apontam que a maior parte dos individuos de uma sociedade sdo desprovidos de
informacdes e convicgdes adequadas acerca dos possiveis efeitos adversos da automedicacdo, o que pode
ocasionar o surgimento de reacdes adversas a medicamentos, dosagens excessivas e tolerdncia medicamentosa.
Assim, a automedicacao pode exercer uma fungcdo determinante no acréscimo dos gastos relacionados a saude e o

cuidado (PAVYDE, 2015).
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1.2 AUTOMEDICAGCAO E COVID-19

A pandemia da COVID-19 modificou de forma significativa a vida e a rotina das pessoas na grande maioria
dos paises do mundo (MAKOWSKA et al., 2020). Tais mudancas refletiram, em grande parte, no cuidado das
pessoas e sua prontiddo em adotar as medidas de protecdo como ficar em casa, evitar aglomeracdes, utilizar
mascaras e restringir todo tipo de contato com alguém que apresente sintomas de resfriado ou gripe (WANG et
al.,2020).

Assim como na maioria dos paises, no Brasil, seus estados instituiram planos para conter a disseminagéo
da COVID-19. O estado de S&o Paulo em acordo com o Decreto N° 64.994 de 28 de Maio de 2020 estabeleceu o
Plano Sdo Paulo que consiste em estratégias baseadas nas ciéncias de saulde, instituindo assim as fases de
controle. O plano prevé que dependendo do aumento do nimero de casos e da taxa de ocupacao dos leitos de UTI
de hospitais direcionados a saude publica, alguns servigos ficam restritos e até mesmo proibidos. Isso leva ao
aumento de isolamento social como objetivo de conter a disseminagéo da doenca (SAO PAULO, 2020).

Como resultado a quarentena e ao isolamento social, as pessoas estdo limitadas a suas residéncias e
consequentemente mais atentas as informacdes sobre a COVID-19, de forma especial sobre terapéuticas e actes
preventivas, fazendo com que grande parte da populacdo se torne refém das midias e redes sociais para obter
dados sobre a doenga (MALLHI et al., 2020).

Assim, a busca em sites da internet por noticias e informaces vinculadas a saude, tornam o Google Trend
suma ferramenta Util de informacdes e dados recentes sobre a situacdo da salde publica mundial (HEERFORDT;
HEERFORDT, 2020). O Google Trends disponibiliza dados quantitativos de buscas de diferentes palavras em um
periodo determinado no Google, site de busca de informag8es. O interesse em uma palavra especifica € mensurado
com uma escala de pesquisa com 100 indicando o maior interesse e 0 mostrando interesse nulo. De acordo com as
buscas realizadas, os seguintes termos relacionados a “automedicacdo”, “autocuidado” e “autoadministragéo”,

tiveram grande destaque entre 7 de janeiro a 1 de junho de 2020, como demonstra a figura 1 (ONCHONGA, 2020).
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Figura 1:Resultados do Google Trends para o termo “automedica¢ao”
Fonte: Ochonga, 2020, com modificacdes.



As escalas de pesquisas exibidas na figura 1 indicam um crescimento significativo na quantidade de buscas
realizadas no mundo todo desde que a pandemia da COVID- 19 de 2019 foi declarada, isso mostra que houve uma
dilatacdo de interesse na quantidade de pessoas que anseiam por informacdes relacionadas a automedicacéo de
diversas afeccdes ao longo da pandemia. E de grande importancia que as pessoas acometidas por enfermidades
leves tenham conhecimentos pertinentes relativos a automedicacdo, em particular para as enfermidades moderadas
ao longo da fase de contingéncia mundial (ONCHONGA, 2020).

A automedicacdao é feita, principalmente, pelos chamados medicamentos isentos de prescricdo (MIPs), que
sdo medicamentos aprovados para esse fim devido as suas indicagées serem de facil entendimento dos pacientes e
autossuficientes, dessa forma sdo medicamentos considerados satisfatorios e seguros (KHALIFEH et al., 2017).

Os MIPs séo aqueles medicamentos admitidos por autoridades sanitarias no intuito de mitigar sintomas e
males menores, sdo medicamentos acessiveis sem prescricdo ou receita médica devido a sua efetividade e
garantia desde que utilizados de forma adequada. Em 2021, esses medicamentos foram atualizados pela ANVISA
com a divulgagéo da instrugdo normativa n° 86 de 12 de marco, a qual define uma lista de MIPs com uma gama de
mais de 300 farmacos sintéticos, especificos e fitoterapicos (ANVISA, 2021).

Ainda que a automedicacao disponha dos MIPs e seja uma pratica considerada segura em grande parte, se
feita de forma inadequada pode ocasionar problemas relacionados a medicamentos como reac¢des adversas e
efeitos téxicos. No entanto, no contexto da COVID-19, a automedica¢do ndo esta sendo realizada apenas com
MIPs, em grande parte dos casos ha o uso off label de medicamentos com o chamado “Kit-COVID”, um grupo de
medicamentos sem quaisquer comprovacdes cientificas concludentes, usado para o tratamento da COVID-19, que
contempla medicamentos como a cloroquina, hidroxicloroquina, ivermectina e nitazoxanida que foram amplamente
divulgados e incentivados nas midias sociais (MELO et al., 2021).

Dessa forma, podemos destacar que a automedicacdo e seus meios se tornaram uma pratica amplamente
discutida no &mbito médico e farmacéutico, e ao longo da pandemia da COVID-19 o aumento no consumo destes
medicamentos em territrio brasileiro foi altamente expressivo. De acordo com o Conselho Federal de Farmécia
(CFF) desde o inicio da pandemia em 2019 até mar¢o de 2021, a hidroxicloroquina obteve um crescimento de 126%
superando o dobro de vendas em 2019, a nitazoxanida contou um aumento de 14% em seu faturamento no mesmo
periodo, de maneira semelhante a hidroxicloroquina, a ivermectina apresentou um crescimento excepcional de
857% em suas vendas até o final do primeiro trimestre de 2021 (MELO et al.; CFF, 2021).

Em virtude desse crescimento, as autoridades sanitérias adotaram medidas com a criagdo e publicacdo de
resolucbes para restringir 0 acesso e a prescricdo de medicamento como a cloroquina, hidroxicloroquina,
ivermectina e nitazoxanida. Segundo a RDC n° 405 de 22 de julho de 2020 e como explica 0 Conselho Regional de
Farmécia do Estado de Sao Paulo, essa regulamentacdo estabeleceu as medidas de controle para a obtencéo
desses medicamentos, que dispunha de regime proprio de prescricdo em receituario branco em duas vias, assim
como a aquisicdo de medicamentos que continham a substancia ivermectina deveriam ser incluidos as
transmissdes no SNGPC. Em setembro do mesmo ano, a RDC n° 420, promoveu a exclusdo da ivermectina e
nitazoxanida do regime de controle antes estabelecido. Com a determinacgdo, a apresentagdo do receituario de
controle especial para a venda desses medicamentos ndo era mais obrigatdria, devendo ser apresentada receita
simples, sem a necessidade de retencao (ANVISA, 2020; CRF-SP, 2020).

1.4 KIT-COVID E SEUS EFEITOS ADVERSOS



Embora as pesquisas e as informacdes sobre os varios medicamentos experimentados para prevencgéo da
COVID-19 estejam disponiveis todo o momento, opinides precipitadas sobre a eficacia desses farmacos repercutem
de forma acelerada. Uma das consequéncias dessas teses foi o impulso de medicamentos e terapéuticas anteriores
aos resultados de estudos clinicos disponiveis, fazendo com que uma grande parte das pessoas praticasse a

automedicacédo erroneamente e irrelevantes aos riscos dessa pratica (WONG, 2020).
1.4.1 CLOROQUINA

A cloroquina concentra-se nos lisossomos, onde modifica o pH da célula e fica armazenada na forma
protonada. Entende-se que sua ag&o antiviral resulta da capacidade de aumentar o pH endossomal e lisossomal,
reduzindo a propriedade do virus de liberar seu material genético na célula e se replicar. A cloroquina ainda inibe
fases pos-tradugcdo essenciais em proteinas recém-formadas, atuando como ionéforo de zinco, aumenta sua
concentracao intracelular e inibe polimerases especificas de RNA, além de minimizar a liberagdo endossdmica de
ferro necesséria para a replicagdo de DNA (SAVARINO et al., 2003).

Dessa forma, a cloroquina tem seus éxitos no tratamento da malaria e de transtornos reumaticos, mas na
terapéutica da COVID-19 é usada como inibidor da acidificacdo dos endossomos fundamental na unido virus-célula
hospedeira. Em dosagem excessiva, pode desencadear hipotensdo, hipocalemia, prolongamento de QRS e QT
(duracdo do potencial de acdo ou da atividade elétrica ventricular, verificada em eletrocardiogramas), bloqueio
atrioventricular e arritmias. E devido a possuirem concentragdes terapéuticas proximas das toxicas, podem
ocasionar toxicidade grave em criangas que ingiram dose para adultos (SMIT et al., 2020).

Ainda como analisado por Smit e colaboradores (2020) para a administragdo de cloroquina no d&mbito das
infeccdes virais agudas, como a pneumonia aliada a COVID-19, a obtencdo antecipada da dosagem de interesse no
local de acdo demonstra ser uma condi¢do para sua eficacia potencial nesse tipo de tratamento, mas em contra
partida, representa um risco para a integridade do paciente. Respaldando-se em estudos e diagndsticos
relacionados a sobredosagem de cloroquina, foi possivel averiguar que a toxicidade grave com risco de vida ocorre
com a administracdo de uma dose de 5g em adultos sendo quase absolutamente letal quando ndo tratada. De
maneira semelhante foi observado que entre pessoas que ingeriram 2,25g ou mais, 0 que equivale a somente trés
vezes uma dose terapéutica de 10mg/kg para um paciente adulto, foi demonstrada uma taxa de mortalidade de
19%. Essa toxicidade aguda apresentada na sobredosagem ocorre de forma rapida e com sintomas
gastrointestinais e neuroldgicos na primeira hora, seguidas de complica¢des cardiacas como arritmia ventricular.

J4 em relacdo a toxicidade apresentada em criancas embora raramente aconteca, € altamente letal
podendo levar a morte nas primeiras 3 horas apds a ingestéo, de acordo com casos relatados a ingestéo acidental
de dois comprimidos de 150mg de cloroquina foram suficientes para ocasionar a morte de uma crianca de 3 anos,
assim como a dosagem de 750mg resultou na alterac&o no ritmo cardiaco de um menino de 13 anos (SMIT et al.,
2020).

1.4.2 IVERMECTINA

Um grande exemplo de impulso e interesse midiatico foi a repercussdo do uso de ivermectina, um
antiparasitario de amplo espectro, que em estudos in vitro apresentou inibicdo viral da COVID-19, porém sem
estudos em humanos até o presente momento (WONG, 2020). A ivermectina é um agente anti-helmintico, que

promove a liberacdo de acido gama aminobutirico (GABA) nas terminacdes nervosas do verme, o que resulta ém



paralisia e morte do organismo infestante. Outro mecanismo positivado para a mesma acgéo € a imunomodulacao da
resposta do hospedeiro, obtida pelo estimulo de neutrofilos, aumento dos niveis de proteina C reativa e IL-6
(GUPTA et al., 2020).

Em doses exageradas, a ivermectina pode ocasionar transtornos gastrointestinais, excesso de salivacao,
sonoléncia, confusdo mental, erup¢cdes cuténeas, alteracdes visuais, miastenia, taquicardia, hipotensédo, ataxia,
agitacdo e degradacéo de tecido muscular liberando contelidos intracelulares no sangue ou rabdomidlise (CALY et
al., 2020).

Como a ivermectina obteve grande repercussao e um expressivo aumento em suas vendas, além de sofrer
algumas regulamentagbes, o CRF-SP publicou em 31 de margo de 2021 um informe aos profissionais
farmacéuticos sobre o tratamento precoce divulgado, esse informe conta com consideracfes a cerca do uso da
ivermectina no tratamento da COVID-19, as quais podem destacar, énfase com relacdo a falta de evidéncias
técnicas da efetividade do medicamento no combate a doenca, relatos de adaptagdo e resisténcia de parasitas ao
uso da ivermectina de forma descontrolada, os riscos da sobredosagem e seus efeitos adversos que podem
prejudicar o diagnéstico médico e o tratamento do paciente devido a serem semelhantes aos sintomas da COVID-
19 e sobre o risco do uso associado a outros farmacos como a azitromicina que pode intensificar os efeitos
adversos (CRF-SP, 2021).

1.4.3 HIDROXICLOROQUINA

Assim como a cloroquina, a hidroxicloroquina foi desenvolvida para o tratamento de malaria, com um perfil
mais seguro de uso, em efeito de suas caracteristicas lipofilicas e pH parcialmente alto, a hidroxicloroquina adentra
a célula de imediato se concentrando nos lisossomos. Ocorrendo um aumento consequente no pH, diminui-se a
glicosilacdo e liberacdo de proteinas antigénicas, interferéncia da acidificac@o lisossomal, reducéo da producéo de
citocinas de macréfagos para incluir interleucinas e fator de necrose tumoral (TNF-a), efeitos antagonistas nas
prostaglandinas, ligac@o e estabilizagdo de &cidos nucleicos, inibicdo da sinalizacdo de células T e B, inibicdo de
metaloproteinases da matriz (sdo um importante grupo de enzimas proteoliticas responsaveis pela degradacao de
matriz extracelular e membranas basais) (GOLDMAN et al., 2000).

Os efeitos adversos do uso de hidroxicloroquina séo similares aos observados com uso de cloroquina os
quais abrangem nauseas, vomitos, diarreia, um intervalo QT prolongado com taquicardia, hipocalemia, hipotenséo e
colapso circulatorio. Em doses excessivamente altas as complicacdes hemodinamicas sdo mais suscetiveis de
ocorrer, no entanto, o prolongamento do QT pode ser verificado com as dosagens indicadas, mesmo na auséncia
de anormalidades eletroliticas concomitantes (alteracdes nos niveis de sddio, célcio ou potassio) (BECKER, 2020).

Entretanto, como analisado por Chary e colaboradores (2020) a dose minima fatal de hidroxicloroquina nao
esta bem definida. A dose minima ja descrita capaz de desencadear sintomas graves como, hipotenséo,
hipocalemia e disritmias ventriculares, é de 4g. De acordo com um caso documentado em 1965, pormenoriza que
um jovem de 16 anos morreu apds aparentemente ingerir 12g de hidroxicloroquina. Outro relato de que se tem
conhecimento é o caso de uma menina de 18 anos que ingeriu 20g de hidroxicloroquina e desenvolveu hipocalemia,
hipotensao e taquicardia ventricular, mas sobreviveu com intubacéo, infusdo de epinefrina, alta dose de diazepam e
reposicdo de potassio. Trés outros relatos de ocorréncias descrevem um total de cinco individuos gravemente
sintoméaticos que sobreviveram a sobredosagens de 20 a 36g de hidroxicloroquina com intervencdes agressivas,

incluindo epinefrina e diazepam em altas doses. 6



Ainda associado a hidroxicloroquina foi adotado o uso de azitromicina, um antibiético de amplo espectro
para o tratamento de infec¢cBes bacterianas e flngicas comuns. No entanto, a azitromicina associada a
hidroxicloroquina, apresentam aumento no intervalo QT em dosagens exacerbadas, fazendo com que alguns dos
distarbios graves da COVID-19, como miocardite, cooperem de forma negativa no diagndstico da situacao (WONG,
2020).

1.4.4 NITAZOXANIDA

Com relacdo a nitazoxanida, podemos observar que alguns estudos evidenciam que sua acao
antiparasitaria se da pela inibicdo da piruvato ferrodoxina oxirredutase, uma enzima essencial para o metabolismo
de protozoérios anaerdbicos (MCCOLL, 2010). Assim como foi observado por Braga e colaboradores (2016) e
segundo o conteldo constante em bula, pode-se destacar que o mecanismo de acdo antiviral da nitazoxanida
parece possuir relacdo com ativagdo da proteina quinase ativada por RNA de cadeia dupla, atuando na sintese de
interferon que intermedeia a imunidade celular antiviral, demonstrando a capacidade de bloquear a replicacéo viral.

De acordo com um estudo conduzido por Haffizulla e coautores (2014) quando a nitazoxanida foi
administrada como 600mg duas vezes ao dia durante o periodo 5 dias em um grupo de 93 participantes, foi
evidente a reducgdo e a duracdo dos sintomas em individuos com gripe aguda como a influenza, os participantes
foram instruidos a usar um diario duas vezes ao dia, pouco tempo depois da ingestdo do medicamento, para
registrar a hora e a quantidade de cada dose ingerida, gravidade dos sintomas, medicamentos concomitantes e
eventos adversos classificados em leves, moderados, graves ou ausentes, durante esse estudo foi possivel
evidenciar a ocorréncia de determinados eventos, podendo-se destacar cefaleia, vémito, reac8es alérgicas, diarreia,
aumento dos niveis sanguineos de transaminase glutdmica pirdvica (TGP), anemia, aumento do apetite, aumento
da creatinina no sangue, hiperidrose, tontura, estado febril, hipertenséo, salivacéo, taquicardia, coloracdo amarelada
ou amarelo-esverdeada da urina, assim como nos casos de dosagens exacerbadas foram observados distirbios no
trato digestivo, porém nenhum evento com risco de vida foi relatado e 4% dos efeitos registrados foram
classificados como graves.

Devido a eficicia entdo apresentada em infec¢gBes respiratérias agudas, a nitazoxanida possui resultados
positivos no tratamento inicial da COVID-19, diante disso passou a ser grandemente adotada concomitante a outros
medicamentos usados no tratamento precoce da doenca como cloroquina, hidroxicloroquina e azitromicina
(KELLENI, 2020).

1.5 FARMACEUTICOS E COVID-19

Ao mesmo tempo em que outros setores de saude tenham restringido o atendimento aos pacientes, as
farméacias continuam atendendo a populacdo, apesar das medidas de prote¢cdo mais rigorosas. Como profissionais
de saude extremamente confiaveis, os farmacéuticos realizam func¢des imprescindiveis acabando com as falhas
agravadas pela tensdo extra no sistema de saude (BUKHARI et al., 2020).

Exercendo fungfes primordiais e Unicas dentro da equipe de salude para potencializar o atendimento dos
pacientes durante a COVID-19, os farmacéuticos possuem grande credibilidade e bom convivio com seus pacientes
(LI et al., 2021).

Contribuindo assim, para a prevencao, preparacao e resposta a pandemia da COVID-19 os farmacéuticgs,



garantiram grandes conquistas com fornecimento adequado de medicamentos para os pacientes da comunidade e
entrega a domicilio para pacientes que ndo podem visitar a farméacia, sanando um grave problema com relagdo a
escassez de medicamentos e atendimento de outras caréncias, vinculadas a farmacia, dos pacientes da
comunidade (ZHENG et al., 2020).

Do mesmo modo, juntamente com os demais profissionais da equipe de salde, os farmacéuticos
hospitalares séo de grande valia para os protocolos de controle do COVID-19, participando do monitoramento de
internacdo, assegurando o fornecimento eficiente de medicamentos para atender leitos de UTI enquanto
administram o déficit de medicamentos fundamentais através da realizacao de estratégias de acondicionamento e
possibilidades de abastecimento (ELBEDDINI et., 2020).

Em relacdo as drogarias, ao curso da pandemia da COVID-19, os farmacéuticos, exercendo papel clinico e
assistencial conferem a populagdo, pacientes e clientes informacdes relevantes no gerenciamento de doencas
cronicas visando a melhor adaptacdo dos individuos a terapia medicamentosa, auxiliando no autocontrole da
efetividade e confiabilidade da terapéutica empregada. Os farmacéuticos garantem que os pacientes levem os
medicamentos adequados ao tratamento, salientando a importancia do controle de doencas permanentes e a
preservacdo das desnecessarias idas as unidades de saude em meio a pandemia (ZHENG et al., 2020). Ainda, no
que tange a funcdo clinica e assistencial, o farmacéutico pode garantir uma automedicacdo mais segura e

consciente para o paciente com a venda de MIPs e fornecimento de informag6es (KHALIFEH et al., 2017).

2 JUSTIFICATIVA

z

A automedicagdo é uma pratica presente em nosso cotidiano, mas, na realidade essa pratica ndo é
inofensiva.

Automedicar-se pode implicar em diversos riscos a saude, como reacfes adversas a medicamentos e em
casos mais graves, ocasionar intoxicacdes. O fato é que essa pratica se intensificou durante o isolamento social
promovido pela pandemia do novo coronavirus (COVID-19).

Assim, a busca por informagfes em sites disponiveis na internet sobre sadde e consequentemente sobre
automedicacao, cresceu de forma significativa desde o inicio do isolamento social.

Paralelo a isso, é observada uma resposta dos farmacéuticos, promovendo servicos distanciados e
presenciais de assisténcia e atencdo farmacéutica, fornecendo informacgfes sobre medicacfes de emergéncia e
instruindo a populacdo sobre prevencéo e controle de doencas.

Assim, esse trabalho se faz importante, pois o farmacéutico é o profissional que possui contato direto com o
paciente em diversos pontos da cadeia de atencdo a saude da populagdo, sendo o profissional adequado para
consulta sobre informacdes seguras e confiaveis. Dessa forma, o trabalho contribuiu para informar e atualizar

adequadamente os profissionais sobre os perigos da automedicacéo frente a COVID-19.

3 OBJETIVOS

® Expor os riscos da automedicagéo;

e Alertar sobre os riscos das informacdes disponiveis em sites sobre medicamentos a cerca da pandemia do

Nnovo coronavirus;

o Definir os efeitos adversos relacionados a automedicacédo na COVID-19;



e Destacar a importancia da assisténcia farmacéutica em drogarias, farmacias comunitarias e hospitalares e

dos servicos farmacéuticos remotos durante o isolamento social.
4 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica, fundamentada em artigos cientificos selecionados em base de dados
Pubmed, SciELO e Google Académico dos anos de 2001 a 2021. As palavras-chave utilizadas para essa busca

foram: automedicacdo, COVID-19, pandemia e farmacéutico.

5 CONCLUSAO

Foi realizada uma pesquisa bibliografica abordando a questdo dos riscos da automedicacdo em meio a
pandemia da COVID-19. Destacando a influéncia, por vezes negativa, da midia com o compartilhamento excessivo
de informac¢des sem fundamentacdes técnicas.

Embora a automedicacdo adequada possua seus beneficios e vantagens no contexto do autocuidado, sua
incidéncia na populacédo tem sido cada vez maior e mais frequente, porém, muitas vezes individuos e até mesmo
comunidades inteiras ndo possuem orientacdes adequadas sobre essa pratica o que pode ocasionar maiores
gastos com a saude dos pacientes.

Com a pandemia da COVID-19 crescendo e as medidas de protecdo ficando mais rigidas, as midias
sociais, sites e paginas na internet carregadas de informacdes se tornaram 0os meios mais acessiveis a informacdes
de grande parte da populacdo. Fazendo com que a pratica da automedicacdo se acentuasse em todos os lugares
do mundo.

Tendo em vista as circunstancias, a propagacao do incentivo ao uso de medicamentos sem comprovacgdes
cientificas para o tratamento precoce da COVID-19, resultou em intervengfes das autoridades sanitarias buscando
dificultar o acesso a esses medicamentos com a expectativa de prevenir 0s riscos a salde que a automedicagdo
realizada a partir destes farmacos pudesse acarretar. Apesar de variadas as reacfes adversas, os medicamentos
do chamado “Kit-COVID” apresentam com frequéncia reagdes que agravam problemas cardiacos assim como
episédios de cefaleia e tontura.

Diante disso, a atuagcdo do profissional farmacéutico se faz de suma importancia, uma vez que 0s
farmacéuticos podem aplicar ao maximo sua capacidade técnica no gerenciamento de medicamentos e doencas,
orientagcbes sobre automedicagdo garantindo que seja feita de forma correta e segura através do uso de MIPs,

assim como garantir a promocgéo de salde em meio a pandemia da COVID-19.
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