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RESUMO

Introducédo: A ansiedade e a depressdo séo caracterizadas por sintomas como; irritabilidade, perturbacées de
sono, desanimo, perda de interesse e tem impacto direto na qualidade de vida. A qualidade de vida é, por
muitos autores, um sindnimo de salde como viver sem doencas ou de superar as dificuldades dos estados ou
condi¢cBes de morbidade. Embora o isolamento social seja a melhor estratégia dos governantes de prevencao
da contaminacdo da doenga, trouxe também outros sintomas como ansiedade e depressdo. Muitos nao
conseguem administrar essa nova forma de viver, pois a pandemia gera medo, angustia e preocupacéo, e
consequentemente alteracfes na salde das pessoas. Objetivo: Apontar os efeitos dos transtornos de
ansiedade, depressdo e qualidade de vida em estudantes da area da saude ap6s distanciamento social.
Materiais e Métodos: A pesquisa foi composta por 55 estudantes universitarios, com idade entre 18 a 33 anos,
ambos os sexos. Os cursos frequentados eram diversos. Os alunos foram avaliados pela plataforma Google
Forms através de um questionario. Resultados: 81,8% dos estudantes que participaram do estudo realizaram
o distanciamento social parcialmente. De acordo com a escala HADS, 81,8% dos estudantes tem um provavel
diagnostico de ansiedade e depressdo, 12,7% o diagnostico ainda é questionavel ou duvidoso e 5,5% é
improvavel. Antes do isolamento 54,5% dos alunos realizavam atividades fisicas, apés houve uma diminuicao
em 7,2%. 50,9% dos alunos passaram a sentir dores musculares e 27,3% desses alunos relatam que
sentiram mais dor na regido da coluna e 27,3% avaliaram a dor grau 7 de acordo com a escala EVA.
Conclusdo: Concluimos que apés o distanciamento social, esses alunos passaram a ter sintomas de
ansiedade e depresséo, ocorreu uma diminuicdo nas atividades fisicas e passaram a ter dores musculares.
Como sugestdo para melhorar esses dados é importante as instituicdes observarem melhorias e montar
projetos multidisciplinares para esses alunos.
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1. INTRODUCAO

A ansiedade é uma reacédo normal do nosso corpo que é esperada em determinadas situacdes, que pode
vir acompanhado de varias sensacdes, como: frio, aperto no peito, coracdo acelerado, tremores e podendo haver
também sensacédo de falta de ar. J4 a ansiedade patoldgica ela é caracterizada por ter uma duracéo e intensidade
diferente ao esperado para determinadas situacfes e vem acompanhada de sintomas como; irritabilidade, tensées
musculares, perturbacdes de sono, dores de cabeca, palpitacdes. (WAGNER RAMOS et al., 2015)

O conjunto da ansiedade e o estresse estdo muito em evidéncia atualmente, pois essas condigBes afetam
o desempenho académico de estudantes universitarios. Esses sentimentos estdo presentes em determinados
momentos da formacgdo académica, mas tornam-se mais predominantes em algumas situacdes especificas, um
exemplo é a tensdo ao ingressar em uma faculdade, com vestibulares e uma expectativa para entrar no curso tao
desejado, outra fase também é a saida desses universitarios do curso superior. (CRUZ et al., 2010).

Os sintomas psicoldgicos da ansiedade entre os estudantes incluem sentimentos de nervosismo antes de
uma aula, panico, esquecimento durante uma avaliacdo de aprendizagem, impoténcia ao fazer trabalhos
académicos, ou a falta de interesse em uma matéria dificil. Esses sintomas podem acabar afetando o
desenvolvimento e o psicologico do individuo e pode acabar comprometendo o seu rendimento académico.
(CARVALHO et al., 2015, p1290).

De acordo com a Organizagdo mundial da saude o Brasil é o pais com a maior taxa de pessoas com
ansiedade no mundo, 9,3% dos brasileiros teve algum transtorno de ansiedade em 2020.

Atualmente, a depressao é a segunda causa de incapacidade na faixa etaria de 15 a 44 anos. Diversos
estudos apontam que a depressdo € um importante problema de salde global, causando impacto negativo na vida
dos individuos e de suas familias, além de elevar a demanda dos servi¢os de sadde. No Brasil, a prevaléncia de
depressdo na populacdo geral ao longo da vida € de aproximadamente 17%9. Em um estudo internacional,
realizado em 18 paises, a prevaléncia encontrada foi de 11,1%, e entre os paises de renda média, a maior
prevaléncia encontrada foi no Brasil, com percentual de 18,4%. Estudos mostram que 50% a 60% dos casos de
depressao ndo séo detectados ou ndo recebem tratamento adequado e especifico. (MOLINA et, 2012).

A depressao é um transtorno de varios fatores que afeta desde a salde mental, ambiental e fisico do
individuo. Os sintomas mais comuns sao alteracdo do humor, profunda tristeza, perda de sono, sentimento de dor
e de culpa e perda ou aumento do apetite. Os universitarios sdo mais propensos a adquirir um transtorno
depressivo ou ansioso, isso acontece pela mudanca do cotidiano. A ansiedade e a depresséo sdo encontradas em
um indice muito elevado entre os universitarios, tornando-se superiores entre a populagcdo. A universidade € um
conjunto de intera¢des sociais e que requer da universitaria competéncia académica. E com isso pode prejudicar
ainda mais a saude mental. (LELIS, et al junho 2020.)

A Organizagdo Mundial da Saude define qualidade de vida como a percepcao do sujeito sobre sua vida,
seu contexto cultural e social, seus padrdes e valores, levando em consideracdo seus objetivos, expectativas e
preocupacfes. Nessa perspectiva, engloba o grau de satisfagdo encontrado na vida familiar, afetiva, social e
ambiental. A qualidade de vida vem sendo amplamente discutida nas Ultimas décadas. Na area da salde, esse
conceito tem influenciado as politicas e as praticas do campo. A melhoria da qualidade de vida passou a ser um
dos resultados esperados das praticas assistenciais, mas, principalmente, foco da promocédo de salde e da
prevencéo de doencas (Anversa et. Al. 2018)

A qualidade de vida relacionada a saude (QVRS) tem recebido atencdo de diversas areas do

conhecimento nos ultimos anos, por permitir a andlise de varias dimensfGes de saude, entre elas a fisica,



psicoldgica e a social. A literatura revela que a pratica de exercicios fisicos pode estar relacionada a alguns
dominios da QVRS, pois proporciona inumeros beneficios relacionados tanto & promogdo da saude fisica,
incluindo o menor risco de morbidade e mortalidade, como a sua influéncia positiva em dimensdes psicolégicas,
reduzindo indices de depresséao e ansiedade. (MOREIRA, N. B, 2019.)

O cotidiano académico é um aspecto que pode ser analisado na perspectiva da qualidade de vida dos
universitarios. O ingresso no ensino superior € uma transicdo que traz repercussdes para o desenvolvimento
psicoldgico dos estudantes, ja que representa, muitas vezes, a primeira tentativa de uma identidade auténoma.
(Anversa et. Al. 2018).

A doenga provocada pelo Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) foi identificada pela primeira vez em
dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, na China, e em janeiro de 2020. Diante da propagacdo da COVID-19 a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) decretou pandemia mundial no dia 11/03/2020, onde a doenca ja tinha
provocado, até aquela data, mais de 118 mil infectados em 114 paises e 4.291 mortes. Segundo a OMS, uma
pandemia € a disseminacdo mundial de uma nova doencga. O coronavirus se espalhou rapidamente por todos os
continentes, contaminando milhares pessoas e levando diversos governantes a tomarem medidas drasticas para a
contencdo da doenca. As alteracbes sofridas pela sociedade s&o inUmeras e nem todas as pessoas tem
conseguido lidar com tais mudangas. (OMS)

O Ministério da Educacgédo (MEC), diante da pandemia da COVID-19, atendeu & solicitacdo realizada pela
Associacdo Brasileira de Mantenedoras de Ensino Superior (ABMES), bem como as orientagbes do Conselho
Nacional de Educacgdo (CNE), e publicou a portaria n® 343, de 17 de marco de 2020, que regulamenta as
Instituicdes de Ensino a substituirem aulas presenciais pelo ensino a distancia (EAD) ou atividades remotas (aulas
ao vivo), pelo prazo de 30 dias ou, em carater excepcional, podendo ser prorrogada enquanto perdurar a
pandemia (BRASIL, 2020).

Embora o isolamento social seja a melhor estratégia dos governantes de preven¢édo da contaminacao da
doenca, trouxe também outros sintomas como ansiedade, depressdo e estresse. Muitos ndo conseguem
administrar essa nova forma de viver, pois a pandemia gera medo, angustia e preocupacéo, e consequentemente
alteracdes na saude mental das pessoas (Silva et al., 2017). Com isso € crescente a procura por profissionais da
saude. (Rolim, Josiane & Oliveira, Aldecir & Batista, Eraldo. (2020)).

Estudos de revisdo publicados recentemente permitem perceber os efeitos da quarentena em residentes.
Nesses estudos observou-se que a maioria deles aponta para efeitos psicolégicos negativos, principalmente em
termos de confuséo, raiva e até estresse pés-traumatico. Alguns desses efeitos mantiveram-se num periodo de
tempo mais duradouro. Os principais fatores de estresse identificados foram; o efeito da duracdo do periodo de
guarentena, os receios em relacdo ao virus ou a infecéo, a frustracdo, a diminuicdo de rendimentos, a informacgéo
inadequada sobre a patologia. (B.R. MAIA & P.C. DIAS; 2020).

2. OBJETIVOS

Apontar os efeitos dos transtornos de ansiedade, depresséo e qualidade de vida em estudantes da

area da salde apoés distanciamento social.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo amostral para facilitar a coleta dados de universitarios da area da salde a pesquisa

foi composta por 55 estudantes universitarios, com idade média de 18 a 33 anos, ambos 0s sexos.



Os cursos frequentados eram muito diversos, sendo o mais representado de Fisioterapia (58,2%).

Os alunos foram avaliados através da plataforma Google Forms por um questionario com perguntas

pessoais, da escala HADS (Escala hospitalar o nivel de ansiedade e depressdo) com um questionario

sociodemogréfico, termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e questdes sobre COVID -19 elaborada

pelos proprios alunos para apontamentos mais especificos sobre o assunto.

ESCALA HADS.
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4. RESULTADOS

Encontramos que 81,8% dos estudantes que participaram do estudo realizaram o distanciamento social

parcialmente.

Vocé aderiu ao distanciamento social durante a pandemia em seu estado?

55 respostas

@ Totalmente (exceto em casos de
emergéncia hospitalar).

@ Parciaimente (salvo idas para
supermercado, farmacias e trabalho).

@ Nao fiz distanciamento social e
continuei fazendo minhas tarefas fora
de casa

De acordo com a escala HADS, 81,8% dos estudantes tem um provavel diagnéstico de ansiedade e

depressdao, 12,7% o diagnostico ainda € questionavel ou duvidoso e 5,5% € improvéavel.

ESCALA HADS

0 — 7 pontos: improvavel
5,5%

8 — 11 pontos: possivel
12,7%

12 — 21 pontos: provavel
81,8%

Antes do isolamento 54,5% dos alunos realizavam atividades fisicas, apds houve uma diminuicdo em

7,2%.



Praticava atividades fisicas antes da pandemia?

-

Pratica atividades fisicas durante a pandemia?

® Sim
® Nao

50,9% dos alunos passaram a sentir dores musculares e 27,3% desses alunos relatam que sentiram

55 respostas

® Sim
® Nao

55 respostas

mais dor na regido da coluna e 27,3% avaliaram a dor grau 7 de acordo com a escala EVA.

Depois do distanciamento social vocé comegou sentir alguma dor nos musculos, ossos ou
articulagdes?

55 respostas

® Sim
49,1% . NéO




6. CONCLUSAO

Concluimos que ap0ds o distanciamento social, esses alunos passaram a ter sintomas de ansiedade e
depressao, ocorreu uma diminuicdo nas atividades fisicas e passaram a ter dores musculares. Como sugestéao
para melhorar esses dados é importante as instituices observarem melhorias e montar projetos multidisciplinares

para esses alunos.
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