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RESUMO

O principal objetivo do tratamento endodéntico é a limpeza e desinfecgdo dos canais radiculares. Para
facilitar a distribuicdo da solucao irrigadora, um sistema com ponta de polimero em um formato bem
semelhante a uma asa de avido foi desenvolvido, denominado Easy Clean. O presente estudo tem como
objetivo investigar a eficacia do emprego do Easy Clean na irrigagdo final do sistema de canais
radiculares, analisando os beneficios que esse instrumento traz ao campo da endodontia. Observou-se
gque o Easy Clean é um dos métodos mais utilizados na endodontia atualmente, contribuindo
satisfatoriamente na remogéo de bactérias dos canais radiculares principalmente no terco apical além de
proporcionar maior desinfeccdo quando comparado a irrigacdo convencional. Conclui-se que resultados
satisfatorios séo verificados na utilizagdo do Easy Clean durante a irrigacdo final do sistema de canais
radiculares, contribuindo com um progndéstico favoravel ao tratamento endodéntico.
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1. INTRODUCAO

Dentre as diversas especialidades no campo da odontologia, a endodontia tem a importante tarefa de
realizar a limpeza e assepsia do sistema de canais radiculares (SCR) e tecidos periapicais (OLIVEIRA et. al.,
2017; OLIVEIRA et. al., 2019). Por meio desta area de conhecimento é possivel atender diversos tipos de
tratamentos, tais como traumas dentarios, caries profundas e altera¢des pulpares (CASTELO-BAZ et. al,,
2012).

Microrganismos sdo os principais agentes etioldgicos das doencas da polpa e do peridpice, pois, sua
presenca leva ao quadro de necrose pulpar e desenvolvimento das periodontites apicais (CASTELO-BAZ et.
al., 2012; CESARIO et. al., 2018). O SCR apresenta complexidades anatdmicas como ramificacdes apicais,
regibes de istmos e achatamentos, que desafiam a completa desinfeccdo e remocdo destes microrganismos
durante a terapia endodontica (CASTELO-BAZ et. al., 2012; SILVA et. al., 2021).

O principal objetivo de todo procedimento endoddntico é eliminar o tecido necrotico, microrganismos e
seus subprodutos (OLIVEIRA et. al., 2019). Para atingir a consecugdo deste objetivo, emprega-se o preparo
quimico-mecénico do SCR, que deve propiciar condicbes viaveis para o reparo dos tecidos periapicais
(CASTELO-BAZ et. al., 2012; OLIVEIRA et. al., 2019).

Embora os instrumentos mecanizados empregados durante a terapia endoddntica corroborem para a
limpeza do SCR, a variedade anatbmica destes canais leva ao desbridamento incompleto, mantendo diversas
areas de dentina sem serem tocadas (CESARIO et. al., 2018). Durante o tratamento endoddntico, a irrigacio
dos canais radiculares é essencial para alcancar desinfeccéo efetiva (CASTELO-BAZ et. al., 2012).

Em é&reas de complexidades anatdmicas, a limpeza e assepsia sdo proporcionadas unicamente pela
acdo de solucdes quimicas. A solucdo de hipoclorito de sodio é a substancia irrigadora mais utilizada e
indicada, pois apresenta alta atividade antimicrobiana, dissolugdo de matéria orgénica e baixa tenséo
superficial. No entanto, sua acéo dentro do SCR torna-se limitada, ndo pela substancia em si, e sim pelo fato
de ter dificuldades de alcancar algumas &reas dentro da raiz, apenas com o método de irrigacao convencional
(CESARIO et. al., 2018).

A irrigagcdo convencional € caracterizada por uma pressdo apical positiva de um agente irrigante por
meio de uma agulha acoplada em seringa. Tem por objetivo a movimentacdo do irrigante e movimentacdo de
sujidades presentes no interior dos canais radiculares, através da introducdo e aspiragdo de um liquido. Para
uma irrigacao efetiva € necessario que a canula atinja 2 mm aquém do comprimento de trabalho, que haja
espaco para refluxo, movimentos axiais de pequena amplitude e uma renovagcdo constante da solucdo
irrigadora. No entanto, mesmo realizando todos estes procedimentos, este método possui um efeito limitado na
regido do terco apical e nas areas de complexidades anatdmicas (CASTELO-BAZ et. al., 2012; CESARIO et.
al., 2018).

Embora esse método de irrigacdo seja ainda o mais utilizado, apresenta um efeito limitado para seu
propdsito. Com isso, torna-se claro que a irrigacdo convencional ndo deve ser usada de forma isolada durante
a terapia endodéntica (VAN DER SLUIS et. al., 2007; CASTELO-BAZ et. al., 2012; CESARIO et. al., 2018).
Devido ao efeito limitado da irrigacdo convencional, outras possibilidades vém sendo exploradas, como a
irrigacao ultrassénica passiva (PUI), onde a solugao € introduzida no interior do SCR e em seguida agitada.

Através de um aparelho de ultrassom e insertos metalicos, promove-se melhor distribuicdo da solucao



irrigadora para que seja levada até areas de anfractuosidades anatémicas (VAN DER SLUIS et. al., 2007;
CESARIO et. al., 2018). Além disso, a vibracdo do ultrassom promove um discreto aumento na temperatura do
liquido, o que favorece a acéo antimicrobiana do hipoclorito de s6dio (STOJICIC et. al., 2010).

A literatura apresenta resultados satisfatérios e de alta eficiéncia do uso da PUI na limpeza do SCR,
reduzindo significantemente o nimero de microrganismos, a presencga de debris e resto de matéria organica
(KATO et. al., 2016; DUQUE et. al., 2017). Por isso, este tém sido um dos métodos amplamente empregados
na clinica endoddntica e com grande respaldo cientifico.

No ano de 2015 surgiu um novo método de agitacdo da solucéo irrigadora, denominado Easy Clean
(Easy Equipamentos Odontoldgicos, Belo Horizonte, Brasil). Trata-se de um instrumento de plastico com
didmetro 25 e conicidade 0.4 mm, com aspecto semelhante a uma asa de avido (KATO et. al., 2016; DUQUE
et. al., 2017; SILVA et. al., 2021).

O Easy Clean (Figura 1) é um instrumento de material plastico e baixo custo, utilizado no contra angulo
em movimentos rotatdrios, que através do atrito da haste com a solucdo, propicia a dispersédo e entrega do
irrigante no interior do SCR (KATO et. al., 2016; DUQUE et. al., 2017; SILVA et. al., 2021). A utilizacdo deste
recurso permite que areas nao tocadas pela instrumentagcéo sejam limpas e desbridadas durante a agitacao da
solucdo irrigadora (REIS et. al., 2020; SILVA et. al., 2021).

Figura 1: Imagem ilustrando Easy Clean no interior do canal radicular

Fonte: Easyequipamentos.com.br

Sistemas de agitacdo mecanizados propiciam maior eficacia na limpeza e descontaminacdo dos canais
radiculares, contribuindo na eliminagéo de microrganismos e melhor prognéstico operatério. Com isso, o uso do
Easy Clean tem sido proposto como um recurso adicional na fase final do preparo do canal radicular (KATO et.
al., 2016; DUQUE et. al., 2017; SILVA et. al., 2021).

Tendo em vista a importancia da agitacdo da solucdo irrigadora para limpeza e antissepsia do sistema
de canais radiculares, torna-se oportuno a realizagdo uma revisédo de literatura para investigar a importancia do
emprego do Easy Clean durante a terapia endoddntica, analisando os beneficios que esse instrumento traz na

descontaminacdo dos canais radiculares.



2. METODOLOGIA

O presente trabalho teve como busca de seus dados nas bases: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), US National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed) e MedLine, publicados entre
0s anos de 2000 a 2022, nos idiomas inglés e portugués. Apos os dados serem coletados foi realizada uma

analise critica acerca do assunto.

3. REVISAO DA LITERATURA

O sucesso no tratamento endoddntico depende em grande parte do desbridamento mecanico dos canais
radiculares (STOJICIC et. al., 2010). O preparo biomecanico dos canais radiculares constitui-se de uma tarefa
ardua e trabalhosa, com atencéo especial aos canais atrésicos. Para isso é necessario limpar e moldar o SCR,
removendo tecidos organicos e inorganicos, reduzindo a carga microbiana. Apos a instrumentac¢do, uma
grande quantidade de debris é aderida aos tubulos dentinérios, especialmente na regido apical. Estudos tém
demonstrado que o ter¢o apical dos canais € a 4rea com maior quantidade de detritos aderidos as paredes
dentinarias (CLARKSON et. al., 2006; KATO et. al., 2016).

Ao contrario do que parece, eliminar por completo os remanescentes de tecidos organicos, necrosados
ou ndo, e inorgéanicos do interior do canal radicular ndo é uma tarefa simples e facil de se realizar. Pesquisas
comprovam que nenhuma técnica de instrumentagdo seja manual ou por meio de motores (rotatdria), sénica ou
ultrassbnica, é capaz de eliminar totalmente os detritos das paredes do canal radicular (KATO et. al., 2016;
RODRIGUES et. al., 2017).

A diversidade da anatomia interna dos dentes influi de forma significante na promocéo da limpeza.
Quanto maior a variacdo anatbmica mais dificil torna-se o contato do instrumento com as paredes dentinérias,
diminuindo a agéo dos instrumentos favorecendo a permanéncia de dentina excisada e remanescentes de
tecido pulpar nas fissuras, reentrancias, istmos e ramificacfes do canal radicular (BARATO-FILHO, 2002).

Embora os instrumentos mecanizados, durante a terapia, removam a maior parte do conteldo
microbiano do canal radicular principal, a irrigacdo desempenha um papel indispensavel (CLARKSON et. al.,
2006). As caracteristicas mais favoraveis dos irrigantes sdo sua acéo de lavagem, remoc¢ao de debris e efeito
antimicrobiano (CLARKSON et. al., 2006). O hipoclorito de so6dio (NaOCL) é a solucdo irrigadora
endoddntica mais utilizada, por promover dissolucao tecidual de restos pulpares (CLARKSON et. al., 2006;
STOJICIC et. al., 2010).

A capacidade de acdo da solugdo irrigadora dependera de sua concentragdo, volume e contato com a
superficie do canal radicular (GERNHARDT et. al., 2004). Além da natureza quimica da solucéo utilizada, o
método de irrigagdo pode influenciar na descontaminacao e desbridamento durante a terapia endodéntica. O
mecanismo mais empregado para a distribuicdo da solucdo ainda é a irrigacdo convencional, realizada por
meio de canulas e seringas de pequenos calibres (ALVES et. al., 2018).

A irrigacdo convencional possui um sistema de entrega do irrigante onde a profundidade de colocagéo
da ponta da canula no canal radicular € o principal fator para a penetracéo da solucdo (VASCONCELOS et. al.,
2017; ALVES et. al., 2018). A agitagdo manual da solucdo, faz com que a técnica apresente limitagGes quanto

a distribuicdo adequada do irrigante, comprometendo a qualidade da descontaminagdo (VASCONCELOS et.
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al., 2017). A extensdo da acdo de descarga obtida é muito modesta, pois os irrigantes geralmente nao
alcancam mais de 1mm além da ponta da cénula. Essa agitacdo desaloja apenas detritos e microrganismos
que se encontram fracamente ligados as paredes do canal radicular, sendo insuficiente para atingir grandes
profundidades no interior dos tubulos dentinarios (MACHADO et. al., 2013; ALVES et. al., 2018).

Estudos investigaram a eficacia da irrigacdo manual com seringas em canais estreitos e verificaram que
a tensao de cisalhamento é afetada pela falta de difusdo do irrigante devido a baixa presséo apical gerada por
esse sistema e pela distancia da ponta da canula ao apice dental. Essa profundidade da cénula é influenciada
pela anatomia radicular, sendo a conicidade e a presenca de curvatura os principais desafios para o uso da
técnica convencional (VAN DER SLUIS et. al., 2007; MOZO et. al., 2012; MACHADO et. al., 2013).

A eficacia da descontaminacdo tridimensional do SCR em muito depende da acdo da descarga
mecanica (sistema de entrega) do irrigante, que deve ser eficiente. Novos métodos e sistemas de irrigacdo
estdo sendo propostos para melhorar a ativagdo da irrigacdo, colaborando para sua melhor eficicia quando
comparada a irrigacao convencional (ALTURAIKI et. al., 2015; VASCONCELOS et. al., 2017).

A irrigacdo ultrassénica passiva (PUI) tem sido proposta como um recurso adicional na fase final do
preparo do canal radicular, com o objetivo de aprimorar as condicfes de limpeza e descontaminagcdo das
paredes e tdbulos dentindrios. Sistemas de irrigacdo ultrassdnicos propiciam maior eficicia na limpeza e
descontaminagé@o dos canais radiculares, contribuindo na eliminagcédo de microrganismos (ALTURAIKI et. al.,
2015; VASCONCELOS et. al., 2017).

Durante o emprego da PUI é realizada a ativac@o do irrigante através de um inserto oscilante colocado
no centro do canal radicular para induzir a transmissdo acustica e/ou cavitacdo da solugdo irrigante. A
literatura demonstra que a PUI est4 associada a uma boa limpeza do canal radicular (VAN DER SLUIS et. al.,
2007; VIRDEE et. al., 2018; REIS et. al., 2020).

A PUI pode ocorrer em dois momentos da terapia endodontica, de forma simultadnea durante a o preparo
biomecanico ou apés a conclusdo deste preparo. O momento de uso depende da escolha de cada cirurgido
dentista, porém a ativagdo ultrassdnica apds o término da instrumentacdo é a mais utilizada. Para que a
ativagdo ultrassodnica da PUI seja eficaz e ocorra a transmisséo acustica, ela deve operar em um espago 3
vezes maior que o didmetro da ponta utilizada. (VAN DER SLUIS et. al., 2007; VIRDEE et. al., 2018; REIS et.
al., 2020).

Com base no mesmo principio de otimizar a acdo dos irrigantes, utilizando instrumentos para dispersar
as forcas no interior do SCR, foi desenvolvido um instrumento plastico de acrilonitrila-butadieno-estireno (ABS)
chamado Easy Clean (Easy Dental Equipment, Belo Horizonte, Brasil). Este instrumento tem um tamanho 25,
conicidade .04 e uma secdo transversal de asa de avido, que pode ser usado tanto com motores endododnticos
alternativos quanto com pecas de mao micromotores contra-angulo em rotacao continua (KATO et. al., 2016;
DUQUE et. al., 2017; SILVA et. al., 2021).

O fabricante preconiza seu uso na seguinte sequéncia: 3 ativacdes de 20 segundos quando utilizado
NaOCL ou EDTA (acido etilenodiamino tetraacético) 17%, seguido de nova irrigagdo com NaOCL e lavagem
final com agua destilada, seguido de secagem e obturacdo (DUQUE et. al., 2017). Além das vantagens de
promover a agitacéo da solucdo, também diminui o risco de deformacédo as paredes do canal, uma vez que ao
contrario de insertos ultrassénicos confeccionados em metal, o Easy Clean é feito de plastico (KATO et. al.,
2016).



Uma caracteristica exclusiva do Easy Clean é a possibilidade de ser usado tanto em rotacdo continua,
quanto reciproca. Porém, Silva e colaboradores (2021) demonstraram em seu trabalho, que é mais eficiente
para limpar areas de istmo e paredes do canal quando usado em rotacdo continua. Além disso, os autores
observaram que este instrumento removeu mais detritos quando comparado a outros sistemas de
agitacdo. Esse resultado pode ser explicado pela diferenca na velocidade de rotagédo que produz turbuléncia da
solucdo irrigadora, favorecendo a remoc¢éo dos detritos do istmo.

Quando em uso, toda a haste do Easy Clean se agita promovendo limpeza semelhante ao longo de todo
o canal radicular. Em seu estudo, Rodrigues e colaboradores (2017) utilizaram o instrumento Easy Clean em
rotacdo continua para remoc¢do de materiais obturadores remanescentes durante o retratamento endoddntico e
também demonstraram sua excelente eficacia para este fim.

Duque e colaboradores (2017) compararam a limpeza dos canais radiculares e dos istmos promovido
pelo Easy Clean, PUI, Endoactivador (sistema sbnico) e irrigacdo convencional. As andlises da limpeza dos
canais e dos istmos foram realizadas a 2, 4 e 6 mm do 4pice radicular. O volume e tempo de irrigacéo de todos
0s grupos foi padronizado. Apés cada ativagcdo, os espécimes eram removidos das muflas e avaliados em
Microscopia Eletrénica de Varredura (MEV). Os resultados demonstraram que o protocolo de 3 ativacdes de 20
segundos promoveu maior limpeza das areas dos canais e dos istmos. O método de irrigagdo convencional
apresentou maior quantidade de debris em comparagdo com os demais grupos avaliados. O Endoactivator
apresentou superioridade de limpeza em comparacdo com a técnica de irrigacdo convencional, porém menor
efetividade em comparag¢@o com Easy Clean e PUIL. Nao houve diferenca significante entre Easy Clean e PUIL.
Os autores concluiram que todos os métodos de agitacdo promoveram maior eficiéncia de limpeza dos canais
e das areas de istmos em comparagdo com a técnica convencional. Entretanto, o Easy Clean apresentou uma
leve superioridade.

Silva e colaboradores (2018) avaliaram 4 diferentes protocolos finais de agitacdo na remocédo de debris
em canais mesiais de molares inferiores, sendo comparados a PUI; EndoVac, Self-Adjusting File (SAF) e Easy
Clean. Os dentes do estudo foram escaneados para obter o volume inicial de debris. Ap6s os diferentes
protocolos finais de irrigacé@o, os dentes foram novamente escaneados e o volume inicial e final de debris foram
avaliados. Os resultados demonstraram que todos os protocolos finais de irrigacdo promoveram uma reducao
significativa de debris dos canais e dos istmos. Nao houve diferenca significante entre os diferentes protocolos
avaliados. Os autores concluiram que todos os métodos de irrigacdo final contribuiram com a reducédo de
debris do sistema de canais radiculares.

Apesar da literatura ndo apresentar padronizacdo nas técnicas de ativacdo de irrigantes, fatores como
profundidade de insercéo, intensidade de poténcia, conicidade do canal radicular, tempo de ativacéo e tipo de
ponta utilizada influenciam na remocdo de debris e microrganismos. Consequentemente, essa

heterogeneidade torna dificil considerar que uma técnica isolada é superior a outras (VIRDEE et. al., 2018).

4. CONCLUSAO

Diante da reviséo de literatura realizada pode-se concluir que: Resultados satisfatérios sao verificados na
utilizacdo do Easy Clean durante a irrigacéo final dos sistemas de canais radiculares, sendo um método mais

eficiente que a técnica convencional de irrigacéo. Existe grande semelhanga na eficacia dos métodos da PUl e



Easy Clean quanto a capacidade de limpeza e reducdo da carga microbiana. O Easy Clean corrobora na

limpeza e desinfeccdo do SCR, contribuindo para um prognéstico favoravel ao tratamento endodéntico.
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