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RESUMO

A transformagé&o da tecnologia e a integragédo de solucdes digitais estdo transformando
da medicina e da odontologia. O diagndstico tradicionalmente realizado usando imagens 2D esta se
movendo rapidamente para a tecnologia 3D. O objetivo deste trabalho é apresentar as principais
caracteristicas da odontologia digital e as vantagens e limitagdes do escaneamento intraoral das arcadas
dentarias, além de discutir moldagens de modelos derivados de moldagens digitais. Para tanto, sera
realizada uma revisdo de literatura sobre o tema. O desenvolvimento da tecnologia e a integracdo de
solugdes digitais estao transformando todas as areas da saude. Esse fenébmeno, conhecido como "saude
digital", revolucionou a forma como os pacientes acessam informag¢des médicas e também melhorou o
diagndstico e o tratamento, tornando-os mais precisos e previsiveis. Como todas as areas da saude, a
odontologia contemporanea inclui sistemas baseados em computacdo gréfica e robética. Uma
ferramenta til para dentistas de diferentes especialidades, incluindo planejamento protético, ortodontia e
cirurgia. Os avangos tecnologicos estdo transformando a sociedade a cada dia, trazendo grandes
mudancas de habitos e comportamentos. A digitalizacdo tem o poder de derrubar barreiras fisicas,
facilitar o acesso a informag&o, mudar o consumo de produtos e servigos e revolucionar as formas
tradicionais de trabalho.
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1. INTRODUCAO

E dificil acompanhar o ritmo do desenvolvimento digital. A transformacdo da tecnologia e a
integracdo de solucdes digitais estdo transformando todos os campos da medicina e da odontologia. O
diagnostico tradicionalmente realizado usando imagens 2D esta se movendo rapidamente para a tecnologia
3D. Os avancos tecnoldgicos associados a aquisicdo de imagens por tomografia de feixe cénico (CBCT)
melhoraram muito a eficiéncia, a precisdo e a previsibilidade dos resultados odontolégicos. Ha agora uma
migracdo do nivel experimental para o nivel comercial, com novos protocolos sendo adicionados tanto em
clinicas especializadas em radiologia quanto em consultério particular (BISIO, 2015).

O scanner usando tecnologia CAD/CAM (Computer-Automated Design/Computer-Automated
Manufacturing) foi originalmente criado para uso odontolégico com base em uma tese intitulada "Empreinte
Optique" (Impresséo Optica) e foi desenvolvido na Claude School of Dentistry em Lyon, Franca Publicado
pela Bernard University em 1973 por Ph.D. Francois Durrett. O pesquisador desenvolveu e patenteou um
dispositivo CAD/CAM chamado CEREC (Siemens, Munique, Alemanha) em 1984 e o apresentou no
Chicago Winter Congress em 1989. A empresa que vende CEREC demonstra a fabricacdo de coroas
dentérias em 4 anos. 'Sino. O sistema utiliza uma camera infravermelha para adquirir imagens da estrutura
oral apds o revestimento com pé de didéxido de titAnio. Varios protocolos de gestdo de consultérios,
documentacéo e fotografias digitais, e notas de progresso do caso foram demonstrados usando modelos
digitais 3D (TENEVA; KUSNOTO; EVAN, 2015).

Eles podem ser usados no todo ou em parte ao digitalizar e processar imagens digitais. As
especialidades que mais se beneficiam dessa técnica sdo a ortodontia, a protese, a implantodontia e a
cirurgia ortognatica. Na ortodontia, os modelos digitais auxiliam no processo diagnéstico. Eles podem ser
usados para determinar a forma e o tamanho da arcada dentaria, o tipo de ma oclusdo, o grau de
apinhamento, o tipo de sobremordida e mé& oclusdo, diferengas no tamanho do dente, simula¢do de
tratamento e colocacdo de braquetes, sejam eles vestibulares ou lingual. Outra aplicacdo € estudar a
localizacdo ideal para instalagdo de implantes de ancoragem temporaria a medida que ganham
popularidade na biomecanica ortodéntica (TENEVA; KUSNOTO; EVAN, 2015).

Em proteses, as imagens podem ser utilizadas como arcos (no todo ou em parte) ou como
moldes. Por exemplo, modelos virtuais (e suas impress@es) podem ser usados para enceramento
diagnostico de caixas de reldgios, modelos temporarios em CAD-CAM e pecas ceramicas finais. Além disso,
constituem uma ferramenta muito Gtil para pesquisas diagndsticas para simular, sempre que possivel,
alteracdes na estrutura do dente e/ou tecido periodontal, a serem discutidas entre colegas, e a serem
apresentadas aos pacientes antes da intervencdo para obtengcdo de Autorizagdo prévia 30. Em
implantodontia, o planejamento da cirurgia de revisdo em sentido inverso é essencial para o correto
posicionamento do implante intradsseo. As imagens virtuais auxiliam no planejamento protético e na
confeccao de talas cirdrgicas, facilitando sua correta aplicagdo. Além disso, o posicionamento do implante
pode ser guiado virtualmente (NEUGEBAUER, 2011).

No entanto, quando a técnica é aplicada a multiplos implantes, a distancia entre eles pode ser
imprecisa, afetando o método. No campo da cirurgia ortognatica, o planejamento virtual é proposto ha muito
tempo, e os modelos digitais ddo uma clara contribuicdo. A cirurgia também pode ser simulada virtualmente,

e possivelmente a confeccdo de talas transcirdrgicas. Embora modelos experimentais tenham sido



propostos, esse modus operandi ainda ndo é amplamente utilizado. Em maior escala, os modelos digitais
podem ser compativeis com imagens de tomografia computadorizada, além de serem transmitidos pela
Internet e, se necessario, impressos via prototipagem. Com isso, as simulacdes resultantes tornaram-se
rotineiras e demonstraram outras vantagens logisticas e operacionais, como: prevencdo de quebra de
moldes de gesso, facilidade de duplicacdo de moldagens de arcadas dentarias utilizadas na fabricacéo de
aparelhos ortoddnticos e proteses e aumento do espaco fisico. no escritério (KIM; LEE; PARK, 2011).

A tecnologia de escaneamento intraoral melhorou e tem vérias vantagens sobre as técnicas
tradicionais de moldagem e modelagem. No entanto, embora o scanner tenha fornecido resultados precisos
na obtencao de moldagens intraorais, foram encontradas diferencas entre as técnicas utilizadas em termos
de precisdo dimensional arqueada e problemas de reprodutibilidade. O arco virtual completo € um pouco
menor (aproximadamente 1,5 mm) do que o arco fisico, limitagdo que deve ser levada em consideracdo no
caso de restauracdes de arco completo. Nos exames intraorais, a presenca de saliva e a movimentagéo da
cabeca do paciente e as limitacbes do espaco intraoral podem reduzir a precisdo em comparagcdo aos
modelos de gesso (FLUGGE et. al., 2013).

O objetivo deste trabalho € apresentar as principais caracteristicas da odontologia digital e as
vantagens e limitagBes do escaneamento intraoral das arcadas dentarias, além de discutir moldagens de

modelos derivados de moldagens digitais. Para tanto, seré realizada uma reviséo de literatura sobre o tema.

2. METODOLOGIA

O método de revisdo de literatura permite a inclusdo de pesquisas experimentais e nao
experimentais, a combinacdo da obtencdo de dados empiricos e tedricos, pode levar a definicdo de
conceitos, identificacdo de lacunas no campo da pesquisa, revisdo tedrica e analise de métodos de
pesquisa sobre um determinado tema. O desenvolvimento desse método requer recursos, conhecimentos e
habilidades (GIL, 2018).

Para realizagdo deste trabalho de revisdo foi realizada busca dos artigos nas bases de dados: Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe e Ciéncias da Saude (LILACS) e na Medical
Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Como
critérios de inclusdo foram considerados todos os artigos publicados nas bases de dados informadas, dentro da
temporariedade prevista 2013 a 2020 com texto completo disponivel de revisdes de literatura, publicados em

revistas indexadas e no idioma portugués e inglés.

3. REVISAO DA LITERATURA

A evolucdo da tecnologia e a integracao de solugdes digitais estdo transformando todas as areas da Saude.
A utilizacdo das diversas informacdes virtuais as quais sdo coletadas através dos exames complementares, sao
reunidas em softwares especificos para gerar o “paciente virtual”. Em Odontologia Restauradora a transferéncia
de informac@es precisas para o laboratdrio de prétese dentéria € um dos fatores-chave para alcancar o sucesso
clinico. As principais vantagens para 0s tratamentos ortodfnticos foram os ganhos em precisdo e rapidez na

obtencao de dados para o diagnéstico, facilidade e armazenamento dos dados, possibilidade de transferéncia de



informacdes através dos meios de comunicacgao virtual e a maior facilidade de realizagdo de andlises ortodonticas
e confeccdo de set-ups virtuais (AZEVEDO; CATHARINO; ZERBINAT, 2018).

O desenvolvimento da tecnologia e a integracdo de solucdes digitais estdo transformando todas as areas
da saude. Esse fendbmeno, conhecido como "saude digital”, revolucionou a forma como os pacientes acessam
informacdes médicas e também melhorou o diagnéstico e o tratamento, tornando-os mais precisos e previsiveis.
Como todas as areas da saude, a odontologia contemporanea inclui sistemas baseados em computacéo grafica e
robética. Uma ferramenta Util para dentistas de diferentes especialidades, incluindo planejamento protético,
ortodontia e cirurgia (PACIFICI & PACIFICI, 2018).

Um "paciente virtual" é gerado a partir de diversas informacdes virtuais coletadas por meio de exames
complementares coletados em software especifico. E assim que a odontologia moderna trata com maior
previsibilidade, pois todos os procedimentos podem ser testados antes de serem aplicados em pacientes reais.
Para viabilizar a construgao desse “paciente virtual”’, € necessario estabelecer novos fluxos de trabalho que antes
nao faziam parte da rotina do dentista (PACIFICI & PACIFICI, 2018).

No processo de digitalizacdo odontoldgica, as etapas de trabalho séo relatadas principalmente como
aquisicdo de imagens digitais, preparacdo e/ou processamento de dados, producdo de dispositivos e aplicagédo
clinica no paciente. O processamento digital de dados anatdmicos utiliza um modelo virtual que representa com
precisdo a anatomia do paciente. Fazer modelos de acordo com necessidades especificas (CANULLO et. al.,
2018).

Na odontologia restauradora, a transmissao de informacdes precisas ao laboratério de prétese dentaria é
um dos fatores-chave para alcancar o sucesso clinico. Em fluxos digitais, as imagens podem ser usadas como
arcos ou esténceis completos ou parciais. Modelos virtuais e sua impressdo sdo Uteis para enceramento
diagnostico de caixas de reldgios, confeccdo de modelos temporarios em CAD-CAM e confec¢do de pecas
ceramicas finais. Além disso, constituem uma ferramenta Util para pesquisas diagnésticas, onde possiveis
alteracdes na estrutura do dente e/ou tecido periodontal podem ser modeladas, discutidas entre colegas e
apresentadas aos pacientes para sua autorizagdo prévia antes da intervencao (STANLEY et. al., 2018).

Esses avancgos tecnoldgicos observados na Gltima década também trouxeram mudancas importantes na
pratica clinica da ortodontia. Os exames de imagem 3D melhoram a precisdo do diagnéstico e a execucao dos
planos de tratamento. Hoje, a tecnologia permite que imagens de tomografia computadorizada (TC), modelos
virtuais e fotografias 3D reproduzam de forma confiavel ossos faciais, denticdo e pele externa quando
combinados. Este novo “paciente virtual” pode ser utilizado em plataformas digitais para investigar questbes
clinicas e desenvolver planos de tratamento (ROSSINI et. al., 2016).

As principais vantagens do tratamento ortoddntico sédo a maior precisdo e rapidez na obtencdo de dados
diagnésticos, a conveniéncia de armazenamento de dados, a possibilidade de transmissao de informacdes por
meio de comunicagdo virtual e a facilidade de analise ortoddntica e configuragdo virtual. Além disso, a
manipulacdo do modelo digital permite um movimento sequencial passo a passo dos dentes no computador, o que
auxilia na correcéo da méa oclusdo por meio de aparelhos ortoddnticos transparentes. Originalmente utilizados para
pequenas manobras, os instrumentos destacaveis agora sdo mais amplamente utilizados para tratamentos mais
complexos (CHRISTENSES, 2018).

No campo cirargico, as possibilidades de planejamento sao quase infinitas. A cirurgia virtual foi testada e
usada por cerca de 15 anos. Essa evolucdo é notavel, pois inicialmente foram utilizadas imagens radiograficas e

fotograficas dos pacientes para auxiliar no planejamento cirtrgico. Hoje, partes da mandibula e ossos faciais ja



podem ser fabricadas individualmente para cada paciente usando impressoras 3D a partir de materiais e metais
alogénicos. Essa incrivel evolugdo também permite a criagdo de guias cirlrgicas para posicionamento de
implantes dentarios sem a necessidade de incisbes cirargicas e com uma precisao tdo alta que é quase impossivel
causar qualquer dano a estruturas nobres (CHRISTENSES, 2018).

As novas tecnologias trazem enormes beneficios para dentistas e pacientes. Menos incobmodo para os
pacientes que preferem a tecnologia de impressédo digital as técnicas tradicionais, pois ndo sentem célicas ou
nauseas durante o exame. As informagfes capturadas podem ser armazenadas indefinidamente e as imagens
digitais podem ser compartilhadas instantaneamente entre consultérios odontolégicos e laboratérios. Com a
tecnologia 3D, a reabilitagdo protética, o planejamento ortodéntico com seus aparelhos removiveis, guias
cirirgicos e partes do esqueleto facial podem ser realizados em varias sessdes clinicas ou mesmo em uma
sessdo, aumentando assim a previsibilidade do tratamento e melhorando a qualidade de vida de vida dos
profissionais paciente. (CANULLO et. al., 2018).

A tecnologia CAD/CAM é utilizada para a concepcdo e producdo de pecas protéticas, utilizando
impressoras 3D ou fresadoras. Tudo comeca com o mapeamento do arco do paciente, capturando todos os
detalhes com um scanner intraoral. Em seguida, vem o uso do desenho assistido por computador (CAD), que
projeta a estrutura digital 3D da pecga, e, por fim, a fabricagéo assistida (CAM), que cria a linguagem digital que a
impressora/fresadora usa para fabricar o componente. Desta forma, a tecnologia CAD/CAM pode criar
rapidamente diferentes tipos de modelos, como coroas, pontes e restauracbes, com qualidade superior aos

modelos produzidos por moldagem tradicional (SPEED, 2022).

Figura 1 — Cad cam

Fonte: Speed, 2022

A Tecnologia CAD/CAM permite a confeccdo de dentes previamente projetados pelo computador
levado em consideracdo a cor, o formato, o tamanho e 0 encaixe. Tecnologia de ponta que garante a
confeccdo da restauracdo de ceramica em apenas um dia, com a qualidade e a seguranca (SILVA, 2022).

Outro aparelho que traz alta tecnologia para o atendimento odontolégico é a cAmera intraoral, ferramenta
gue da ao dentista uma visdo mais potente da area da boca. A maioria dos modelos do mercado, além da
transmissao em tempo real, captura imagens e video da area bucal do paciente para visualizacao posterior. Da
mesma forma, muitas vezes apresentam opc¢des de controle de foco, zoom e intensidade de luz, facilitando a

andlise clinica e o diagndstico, além de acompanhar o desenvolvimento do tratamento odontolégico. Por ser leve e



de facil manuseio, pode ser usado diariamente, conferindo aos profissionais maior seguranga e seguranca na
execucao dos tratamentos recomendados (SPEED, 2022).

O escaneamento Intraoral elimina o uso de massas e realiza a moldagem dos dentes do paciente de
forma rapida e confortavel, tornando possivel realizar os ajustes de necessarios junto com o paciente. Em casos
ortoddnticos é possivel mostrar uma prévia de como ficara o sorriso apds o tratamento com o aparelho (SILVA,
2022).

O scanner intraoral registra o formato dos dentes, seu tamanho, tonalidade, assimetrias, desalinhamentos,
entre outras varias singularidades que sao fundamentais de serem conhecidas para fazer o planejamento do
tratamento. Além disso, o scanner possibilita ver com mais clareza problemas odontologicos e sua extensdo
(SANTANA, 2018).

Figura 2 — Camera intraoral
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Nao podemos falar de tecnologia sem mencionar o uso de lasers de baixa poténcia na odontologia.

Fonte: Speed (2022)

Certificada pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO), essa técnica vem ganhando forga nos consultdrios e
pode ser aplicada nas mais diversas especialidades odontoldgicas. A terapia a laser é usada principalmente para
reduzir a inflamag&o e analgesia, acelerar o processo de cicatrizacdo e geralmente € usada para controlar a dor
em pacientes apos a cirurgia. E uma terapia que desempenha um papel coadjuvante em uma variedade de
tratamentos, como terapia periodontal, hipersensibilidade dentinaria, tratamento de Ulceras/Ulceras orais e outras
lesBes de mucosas, procedimentos de coordenacéo orofacial, etc. (SPEED, 2022).

Figura 3 — Laser de baixa poténcia

Fonte: Speed (2022)



4. CONCLUSAO

Os avancos tecnoldgicos estao transformando a sociedade a cada dia, trazendo grandes mudancas de
habitos e comportamentos. A digitalizacdo tem o poder de derrubar barreiras fisicas, facilitar o acesso a
informacao, mudar o consumo de produtos e servicos e revolucionar as formas tradicionais de trabalho.

Novas técnicas de "leitura" das arcadas dentarias tém sido propostas para substituir as moldagens

tradicionais. Os métodos de digitalizagao, sejam diretos ou indiretos, sao projetados para armazenar informacoes
e imprimir modelos quando necessario. As marcas e equipamentos expostos indicam que existem vantagens e

desvantagens distintas que devem ser cuidadosamente consideradas pelos profissionais competentes.
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