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RESUMO

Hoje em dia ha muitas discussdes relacionadas ao descarte de medicamentos e seu impacto ambiental.
E devido a facilidade na compra dos produtos medicinais pode haver um uso abusivo e acimulo nas
residéncias, resultando no descarte incorreto desses medicamentos. Geralmente a populacdo descarta
esses produtos medicinais em lixo comum, pia e vaso sanitario, no qual resultam em problemas de
saude publica e contaminacédo do solo, rios e lagos, interferindo no meio ambiente e, consequentemente,
no ser humano. Os objetivos deste estudo foram relatar os meios disponiveis para descarte correto,
elucidar os principais impactos ambientais e elaborar cartilha autoexplicativa para conscientizagdo da
populacéo sobre o descarte correto de medicamentos. Conclui-se que 0s principais meios para descarte
correto de medicamentos sdo servicos de saude, entre eles, farmacia e drogarias. Os principais impactos
ambientais relacionados ao descarte incorreto sdo contaminacgéo dos solos, rios, lagos e lencéis
fredticos, alteracdo dos ciclos, teias e cadeias alimentares, feminizag@o de peixes machos, resisténcia
bacteriana, mutacao genética e problemas de salde publica. A elaboracao da cartilha contribui para
orientar a populacéo sobre o descarte correto de medicamentos.
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1. INTRODUCAO

O termo medicamento é definido como um produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou elaborado, com
finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagnéstico. (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria-
ANVISA). Segundo Santos e colaboradores (2016), houve um aumento na fabricacdo e descoberta de novas
férmulas e na quantidade de medicamentos disponiveis para comercializacdo e consumo devido a evolucao da

ciéncia na area da salde e os estudos de novos tratamentos, o qual trouxe diversos beneficios a populagao.

A facilidade na compra dos produtos medicinais e o incentivo da midia geram um uso abusivo e tem como
resultado final o descarte incorreto dessas substancias devido o acimulo nas residéncias (FERREIRA et al.,
2005). Hoje em dia existem muitas discussfes relacionadas ao descarte de medicamentos e seu impacto
ambiental resultante da contaminacao do meio ambiente. (ALVARENGA; NICOLETTI, 2010).

Com base na Resolugéo n° 358/05 os residuos séo classificados de acordo com o grau de periculosidade, os que
contém substancias quimicas que podem apresentar risco a salde publica ou ao meio ambiente, dependendo de
suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade como produtos hormonais e
antimicrobianos, citostaticos, antineoplasicos, imunossupressores, digitalicos, imunomoduladores, antiretrovirais e
os controlados pela portaria 344/98 encontram-se no grupo B (BRASIL, 2005).

Segundo Stumpf e Ternes, (1999) citado por Maia e Giordano, (2012) apés a administracdo dos farmacos uma
parte significativa € excretada pelo organismo em forma de metabdlitos inalterados e eliminada no esgoto
doméstico. Estes, séo resistentes aos processos de tratamento convencional de 4gua e ndo sao removidos
completamente nas Esta¢bes de Tratamento de Esgoto, pois estudos apontam que varias substancias séo
resistentes ao meio ambiente devido ao seu desenvolvimento, pois sdo produzidos com intuito de manter a

persisténcia de suas propriedades quimicas para que sejam atingidas o seu propodsito terapéutico.

Além disso, os medicamentos destinados ao descarte nas residéncias na maioria das vezes sdo depositados no
lixo comum ou descartados na pia ou no vaso sanitario, sendo este um dos maiores problemas de saude publica
no mundo (BARCELOS et al., 2011; BELLAN et al., 2012; SILVA; FARIA, 2015).

Pelo simples fato de descartar esses medicamentos de forma incorreta utilizando o lixo comum ou simplesmente a
rede de esgoto ha uma grande probabilidade de ocorrer uma contaminacdo dos solos, rios, lagos, lencdis
fredticos, entre outros, o que ocasiona a transformacdo de substancias toxicas devido a umidade, temperatura e
luz, agredindo o meio ambiente, alterando e interferindo nos ciclos, teias e cadeias alimentares. Como exemplo
temos os hormdnios presentes nos anticoncepcionais, que ao atingirem os rios afetam o sistema reprodutivo dos
peixes machos, ocasionando a feminizagdo, os antibidticos que favorecem a resisténcia bacteriana e os

antineoplasicos e imunossupressores que sao potentes agentes mutagénicos (EICKOFF et al., 2009).

Além do mais, a maioria das cidades que utilizam lixdes a céu aberto, ha um grande risco dos catadores de lixo ou
mesmo a popula¢éo vizinha a estes lixdes encontrarem medicamentos descartados vencidos ou inapropriados e
fazer uso dos mesmos, sem saber as consequéncias que esta atitude pode causar a eles, o que pode ocasionar

reacOes adversas graves, intoxicagdes, como outros problemas de salide e qualidade de vida. (ANVISA, 2011).

Hoje, sabe-se que os diferentes servigos de salde, farmacias e distribuidoras dispdem de tratamento e disposicdo

final especifica de medicamentos descartados, entretanto isso ndo é bem esclarecido e a populagdo continua



apresentando atitudes incorretas em relacdo ao descarte de medicamentos (BUENO et al., 2009; KOTCHEN et
al., 2009; SANTOS et al., 2010; MAIA; GIORDANO, 2012; MEDEIROS et al., 2014).

Em novembro de 2010 foi langado por uma industria farmacéutica nacional em parceria com drogarias varejistas
o projeto “Descarte Correto de Medicamentos”, que teve como iniciativa a implantacdo de pequenos box de
coletas junto com a atuacdo do farmacéutico responsavel na orientacdo aos consumidores de como proceder o

descarte, na divulgacéo de folders explicativos e campanhas em midias sociais (MIRANDA; CIRANE, 2015).

Em fevereiro de 2012 foi implementado um display “Ecomed” fabricado pela empresa BHS- Brasil Health Service,
que até o ano de 2015 esteve presente em 213 drogarias com a capacidade de coleta de cinco toneladas por ano,
ou seja, 2.250 milh&es de litros de agua que deixaram de ser poluidos (SILVA; FARIA, 2015).

Segundo Torres, (2016) no Brasil sdo produzidos anualmente entre 10 a 28 mil toneladas de residuos de
medicamentos e que entre 4,1 e 13,8 toneladas sdo de residuos domiciliares. De acordo com ASCOM -
Assessoria de Comunicagdo Social do Ministério do Planejamento (2017) h4 uma medida aberta pelo Ministério do
Meio Ambiente proposta pela ANVISA que permite que a populacdo possa descartar com seguranga 0S
medicamentos vencidos ou ndo utilizados com a implantagdo da logistica reversa de medicamento em todas as

cidades com mais de 100 mil habitantes em até 5 anos, com pelo menos 5.522 pontos de coleta.

De acordo com o item Xll da Lei n°® 12.305 de 02/08/2010 que institui a PNRS- Politica Nacional de Residuos
Solidos define logistica reversa como Instrumento de desenvolvimento econémico e social que se caracteriza
como um conjunto de procedimentos destinados a viabilizar a coleta e a restituicdo dos residuos sdlidos ao setor
empresarial, para reaproveitamento, em seu ciclo ou em outros ciclos produtivos, ou outra destinacdo final
ambientalmente adequada (BRASIL, 2010).

Também através da resolugcdo n® 358 de 29/04/2005 que dispBe sobre o tratamento e a disposicdo final dos
residuos dos servicos de salude que considerou a necessidade de aprimoramento, atualizagdo e complementacao
dos procedimentos contidos na resolugdo CONAMA n° 283, de 12/07/2001, onde se aplica a todos 0s servigos
relacionados de medicina legal inclusive drogarias e farmacias que tem o objetivo de regulamentar o

gerenciamento dos residuos de servicos de salde (BRASIL, 2005).

A ANVISA através da RDC 306/04 regulamenta os meios de descarte de medicamento, que através do capitulo Il
exige que todo gerador deve elaborar um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos da Salde — PGRSS,
gue consiste em um conjunto de procedimentos de gestdo, planejados e implementados a partir de bases
cientificas e técnicas, normativas e legais, com o objetivo de minimizar a produgdo de residuos e proporcionar aos
residuos gerados, um encaminhamento seguro, de forma eficiente, visando a protecdo dos trabalhadores, a
preservagdo da saude publica, dos recursos naturais e do meio ambiente (BRASIL, 2004). Isso permite que 0s

residuos retornem a origem sem gerar danos ao meio ambiente ou a salide (ANVISA, 2017).

Entre os procedimentos adotados para o descarte final de medicamentos se encontra a incinera¢do, que tem
como caracteristica a reducdo do peso, volume e da periculosidade dos residuos (ALVARENGA; NICOLETTI,
2010), mas segundo Ueda e colaboradores (2009), em uma grande parte do Brasil faltam aterros sanitarios
adequados e incineradores licenciados, isso faz com que a aplicabilidade de medidas ageis sejam comprometidas

e a minimizacado do problema seja reduzida.



2. JUSTIFICATIVA

Atualmente muitas pessoas descartam medicamentos vencidos ou em desuso no lixo ou nas redes de esgoto
por falta de informacéo e este fato pode causar impactos na sadde publica e ao meio ambiente. Logo, é de
extrema importancia conscientizar consumidores de medicamentos sobre o seu descarte adequado, pelo fato de
uma grande parte das pessoas ndo saberem o mal que estédo fazendo a si mesmo e ao meio ambiente ao realizar
o descarte de medicamentos no lixo comum ou no vaso sanitario.

Portanto, este artigo justifica-se em alertar a populacdo sobre os danos causados no meio ambiente em

consequéncia do descarte incorreto desses medicamentos.

3. OBJETIVOS

. Relatar os principais meios disponiveis para priorizar o descarte correto;

. Promover a consciéncia ambiental;

. Elucidar os principais impactos ambientais resultantes do descarte incorreto de medicamentos;

. Elaborar uma cartilha autoexplicativa para conscientizar os consumidores sobre a maneira correta de

descarte de medicamentos;

. Avaliar os principais medicamentos impactantes para o meio ambiente.

4. METODOLOGIA

Para elaboracdo deste artigo foi realizada uma pesquisa bibliografica online, nas bases de dados dos sites
Bireme, Scielo e no Google Académico, no periodo de Fevereiro a Maio de 2017, em que foram analisados artigos
cientificos indexados em revistas cientificas, e no site da ANVISA publicados entre o ano de 2011 a 2017. Foram
considerados os artigos que tratavam de descarte de medicamentos, do risco no meio ambiente e outros
relacionados ao assunto.

As palavras chave utilizadas para a pesquisa foram: contaminagéo, meio ambiente e descarte de medicamentos.

Primeiramente foi realizado um levantamento bibliogréafico e leitura de todos os artigos para obtencao de dados
relacionados com descarte incorreto de medicamentos, consciéncia e impactos ambientais resultantes do descarte
incorreto dos medicamentos que serdo utilizados para elaboracdo da cartilha, além disso, foram obtidos dados
relacionados com cartilhas sobre o descarte correto de medicamentos e suas consequéncias positivas na

populacao.

Em seguida, foi desenvolvido uma cartilha autoexplicativa de escrita simples e clara, esclarecendo a populacéo

sobre a maneira correta do descarte de medicamentos. Esta cartilha € composta pelos seguintes topicos:

. Como é realizado o descarte incorreto e quais as consequéncias deste ato;



. O que fazer com os medicamentos em desuso e qual a maneira correta para descarta-los.
4.1.PROCESSO DE ELABORACAO DA CARTILHA
1° Etapa: Foi realizada uma selecéo dos contetdos que seriam utilizados na construcdo da cartilha.

2° Etapa: Para tornar a cartilha mais atrativa e dindmica para a populacdo foram selecionadas imagens ilustrativas
gue se relacionassem com as informacdes que estariam nela contidas. Foram retiradas de sites que se tratavam
sobre o descarte de medicamentos como Recicloteca e Projeto Ambiental e em sites de noticia como Tribuna do
Norte.

3° Etapa: Ocorreu a montagem do layout, com o agrupamento das informacfes com as ilustracbes coletadas,

conforme anexos 1 e 2.

5. DISCUSSAO

Com base nos dados pesquisados observou-se que a populacdo ndo tem o conhecimento sobre o descarte
correto de medicamentos, nem tdo pouco como esse assunto pode ser favoravel ao meio ambiente (MAIA;
GIORDANO, 2012; MELO et al., 2005; VELHO et al., 2016; YAMAGUCHI et al., 2013).

Diante de alguns estudos realizados sobre os métodos de descarte de medicamentos podemos observar que 0s
resultados sdo insatisfatorios em relacdo ao descarte correto. Uma pesquisa realizada por Maia e Giordano em
2012 demonstrou a situacdo atual sobre o conhecimento e consciéncia da populacédo, entre 200 entrevistados,
80,5% deles fazem o descarte no lixo comum ou esgoto e somente 19,5% realizam o descarte em postos de

coleta.

Este fato também foi observado por Velho e colaboradores (2016) analisando 100 individuos entre a faixa etéaria
de 25 a 75 anos: 82% ndo tinham o conhecimento sobre o descarte correto de medicamentos. Em outra pesquisa
realizada em 2014 no bairro Sdo Miguel da cidade de Juazeiro do Norte- CE, de 100 pessoas, 90,6% descartavam
de maneira incorreta. (CLEMENTE et al., 2014).

Um questionério aplicado por Vaz e colaboradores em 2011 com 30 individuos, sendo estes clientes da drogaria
Santa Farma, localizada na col6nia agricola Vicente Pires- DF, identificou que 94% descartam medicamentos no
lixo comum, pia e vaso sanitario, sendo que 23% achavam que estava correto, 47% reconhecem que o modo de

descarte ndo esta correto, mas mesmo assim realizam a pratica e 30% nunca pensaram no assunto.

A falta de informacédo e orientacdo sobre o descarte de medicamentos é um fator relevante para esse tipo de
comportamento (MELO et al., 2005), pois a sociedade de maneira geral desconhece as consequéncias que esse

ato pode causar ao meio ambiente e também aos seres vivos (PINTO et al., 2014).

A dispensacédo de medicamentos em grande quantidade, o abandono do tratamento, a distribuicdo de amostras
gratis pelos laboratérios como forma de propaganda e a automedicacdo sdo fatores que estdo associados a

sobras de medicamentos (EICKOFF et al., 2009), resultando um maior impacto no meio ambiente.

Além disso, o mais agravante € que os sistemas de tratamento de esgoto ndo estdo capacitados para remover

micropoluentes como os medicamentos (PONEZI et al.,, 2008), pois as substancias presentes sdo muito



resistentes aos processos quimicos do tratamento convencional com oxidantes fortes, como perdxido de
hidrogénio (H202), cloro (Cl2), diéxido de cloro (ClO2) e permanganato (MnO4-) ( MELO et al., 2009), e retornam
para as casas da populacéo trazendo contaminacdo quando ndo tratadas (NASCIMENTO, 2008). A remocédo
desses poluentes pode ser assegurada por meio de ultrafiltracdo, ozonizagc&o, osmose, carbono ativado, oxidacéo
avancada (BOUND & VOULVOULIS, 2005), métodos que, para a implantacéo, tem que ser avaliado a viabilidade
econdmica, pois apresentam custo elevado (FENT et al., 2006; AWAD et al., 2010).

Para Yamaguchi e colaboradores (2013) a populacédo desconhece o impacto negativo do descarte e devem ser
orientados corretamente mediante cartilhas educativas devido a importdncia de promover uma minimizacdo do
impacto ambiental, conscientizando a populagdo em relacdo aos problemas que podem ser causados pelo
descarte inadequado, bem como a destinacdo correta. Morais e latini, (2015) prop6em melhorar o acesso da
populacdo as informacdes referentes a esse problema, trabalhando questdes da educacdo ambiental com a

implantacdo de cartilhas.

Uma pesquisa desenvolvida por Silveira e lima, (2013) propds a elaboracdo de uma cartilha com o intuito de
sensibilizar e orientar devidamente a populagéo sobre os reais problemas do descarte incorreto de medicamentos,
e quais as corretas agbes para que ndo ofereca risco & salde e ao meio ambiente, desenvolvendo medidas
efetivas de alcance popular para a solu¢cdo dos problemas, sendo necessario o comportamento humano como
objeto de estudo, pois a contaminacdo do solo e dos lengéis subterrdneos causa males ao meio ambiente,

podendo contaminar e causar doengas ao ser humano.

A populagdo tem como local de descarte de medicamentos as farmécias que disponibilizam o Sistema de
Gerenciamento de Residuos, e quando descartados ficam armazenados até que sejam coletados por uma
empresa especializada para dar o destino final através de incineracdo ou aterros de residuos perigosos (PINTO,
2011), como exemplo de programa de descarte consciente tem-se o Ecomed, um sistema de recolhimento de
medicamentos vencidos desenvolvido pela empresa BHS (Brasil Health Service), a qual contribui para despoluigdo
ambiental (BHS BRASIL).

Sendo assim a elaboracao e divulgacéo da cartilha ird contribuir cada vez mais para que os medicamentos
ndo sejam descartados de forma incorreta ao meio ambiente, trazendo grandes maleficios que sdo: poluicdo de
rios, lagos, lengdis freaticos, aterros sanitarios (EICKOFF et al., 2009) e problemas relacionados com a saude
publica (BARCELOS, et al., 2011; BELLAN et al., 2012; SILVA ; FARIA, 2015). Também contribuira para que seja
evitado o uso inadequado de medicamentos vencidos em residéncias, o acUmulo desses medicamentos
(FERREIRA et al., 2005) e a conscientizagdo referente ao meio ambiente (YAMAGUCHI, et al., 2013).

6. CONCLUSAO

. Os principais meios disponiveis para descarte correto de medicamentos sdo: servicos de salude como
farmécias, drogarias e distribuidoras que dispdem de tratamento e disposi¢céo final especifica de medicamentos

descartados.



. A populacdo desconhece o impacto negativo do descarte incorreto de medicamentos. Assim, com a
divulgacdo da cartilha, a populacdo pode se tornar mais consciente de que os cuidados com o descarte sédo

necessarios e de extrema importancia para todos a fim de evitar riscos ao ambiente e a saude em geral.

. Contaminacéo dos solos, rios, lagos e lencois freaticos, alteracédo dos ciclos, teias e cadeias alimentares,
feminizacdo de peixes machos, resisténcia bacteriana, mutacao genética e problemas de salde publica séo os

principais impactos ambientais causados pelo descarte incorreto de medicamentos.

. A elaboracdo e divulgacdo da cartilha contribui para orientar a populagdo em geral sobre o descarte

correto de medicamentos e as consequéncias do descarte incorreto de medicamentos.

. Os principais medicamentos impactantes para 0 meio ambiente sdo os produtos hormonais,
antimicrobianos, citostaticos, antineoplasicos, imunossupressores, digitalicos, imunomoduladores, antiretrovirais e

os controlados pela portaria 344/98.
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8. ANEXOS

Anexo 1- Frente

O remédio que te curou pode
deixar a natureza doente
contaminando o solo a agua
e 0s animais.

Suas atitudes geram uma
consequéncia!

Mas nés podemos mudar essa situagao

PARA MAIS INFORMACOES
CONSULTE O FARMACEUTICO

“4 CARTILHA AUTO EXPLICATIVA SOBRE
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O DESCARTE DE MEDICAMENTOS

Vocé sabe qual é o
impacto ambiental
causado pelo
descarte incorreto
de medicamentos .

LIXO NAO E LUGAR
DE MEDICAMENTO
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Anexo 2- Verso

Vocé sabe o que fazer com aqueles medicamentos que
nao estao mais sendo utilizados?

Na maioria das vezes os medicamentos destinados ao
descarte sao jogados no lixo comum ou descartados na pia
ou no vaso sanitario. Pelo simples fato de vocé descartar
os medicamentos de forma incorreta ha uma grande
probabilidade de ocorrer uma contaminagao dos solos,
rios, lagos, lengdis freaticos entre outros.

Descarte de medicamentos doméstico pela rede de

o peks s g

esgoto e pelo lixo comum
Fonte:

=
g ey
S e =
=
E — — = .

Além do mais, a maioria das cidades que utilizam lixdes a
céu aberto, os catadores de lixo ou mesmo a populagao
vizinha a estes lixdes podem encontrar medicamentos
descartados vencidos ou inapropriados e fazer uso dos
mesmos, sem saber as consequéncias que esta atitude
pode causar a eles, podendo ocasionar reagdes adversas
graves, intoxicagoes, como outros problemas de salde e
qualidade de vida.

Fonte:<http com

Varias substancias que contém nos medicamentos sao
resistentes ao meio ambiente, elas sédo transformadas em
substancias toxicas devido & exposigdao a umidade,
temperatura e luz.

Por conta disso ocorre alteragado nos ciclos, teia e cadeias
alimentares, como exemplo temos os horménios que
afetam o sistema reprodutivo dos peixes machos que
estdo presentes em rios contaminados, causando sua
feminizagao.

Os antibiéticos sao um dos principais medicamentos que
causam impacto no meio ambiente, pois favorecem a
resisténcia bacteriana.

Entdo como devo descartar corretamente estes
medicamentos?

Nunca jogue seus medicamentos no vaso sanitario, pia ou
lixo.

Dirija-se até um ponto de coleta mais préximo de sua casa
(farmécias e drogarias, Unidades Basicas de saude) que
tem o sistema adequado de descarte e entregue os
medicamentos vencidos ou em desuso ao farmacéutico
responsavel. Se nao houver perto de casa servigo de
coleta procure a Vigilancia Sanitaria.

.~ _
A

LI

« Comprar somente a quantidade suficiente para o seu
tratamento e quando for realmente necessario;

Como evitar sobras
de medicamentos?

» Ndo comprar medicamentos por conta propria para deixar
de reserva em casa, pois ha chance de estragar e vencer
antes que vocé utilize;

« Nunca interrompa o tratamento recomendado pelo
profissional de satide.

» Se acaso ndo for utilizar mais um medicamento e ele
estiver dentro do prazo de validade vocé pode doa-lo para
quem precisa, va a um posto de satde e se informe.

Para mais informag6es sobre o descarte de medicamentos
consulte o site do CRF Acesse:
<http://portal.crfsp.org.br/index.php/campanhas.html#descarte>

DESTINAGAO FINAL DOS MEDICAMENTOS

Os medicamentos vencidos sdo tratados
por processos térmicos, geralmente sdo
queimados em usinas de incineragdo
diminuindo o volume dos residuos ou
levados para aterros industriais,
dependendo do procedimento adotado em
cada municipio.

E QUAIS AS VANTAGENS DO DESCARTE CORRETO?

Ao descartar corretamente seu medicamento em desuso
ou vencido, vocé contribuira para um futuro melhor, o futuro
dos seus filhos e netos, pois estara colaborando com a
preservacgao do solo, da agua, a satde da populagao e dos
animais.

DESCARTE CORRETO DE MEDICAMENTOS TAMBEM
SALVAVIDAS




