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RESUMO

Esta revisdo de literatura busca de forma simples e clara elucidar algumas davidas e mistérios e até
mesmo 0S preconceitos que algumas pessoas ainda tem sobre as técnicas utilizadas na medicina
tradicional chinesa, também chamada de medicina alternativa, mais especificamente sobre a acupuntura.
Para tanto, se faz necessario conhecer sobre o seu conceito basico, que nada mais é que a técnica da
estimulacao feita com agulhas, em pontos especificos pré-selecionados no corpo do animal pelo médico
veterinario, buscando atingir um efeito terapéutico ou homeostatico. Um pouco de sua histéria, que se
tratando da acupuntura veterinaria pode ser considerada tdo antiga quanto a humana. Além das
principais técnicas utilizadas na medicina veterinéria e os beneficios que ela pode trazer a salde e ao
bem estar dos animais. Nos paises do ocidente a procura pela acupuntura na medicina veterinaria tem
mostrado um elevado aumento no interesse dos tutores dos animais, sejam eles de pequeno porte,
grande porte e até mesmo exéticos e animais de zooldgicos e cativeiro, devido a todas as vantagens que
a sua prética apresenta.
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1. INTRODUCAO

Atualmente o mundo ocidental tem demonstrado um grande interesse pela medicina alternativa. Parte
deste crescente interesse pode ser associada as suas praticas naturais e eficiéncia nos seus resultados. A unido
destes dois fatores despertou nas pessoas um interesse maior sobre ervas medicinais, quiropraxia, acupuntura,
entre outras varias opcdes de terapia encontradas na medicina tradicional chinesa (XIE, PREAST 2007).

Além destes fatores, 0 aumento pela busca por formas alternativas de medicina pode ser associado a
insatisfacdo com a medicina convencional, fazendo as pessoas buscarem na medicina tradicional chinesa uma
forma de complementar alguma terapia em que seu animal ja esta sendo submetido ou até mesmo como Unica
forma de terapia, quando indicado (LEVIN 2001).

A medicina veterinaria convencional, que a principio se manteve receosa quanto as praticas da medicina
tradicional chinesa aos poucos foi se convencendo quanto a eficacia desta (XIE, PREAST 2007).

Através da compreensdo dos efeitos que a aplicacdo da acupuntura causa no organismo, que ja foram
comprovados cientificamente com apoio de pesquisas e evidéncias clinicas, a acupuntura vem sendo uma forma
de terapia cada vez mais indicada (SARMENTO 2014)

Contudo a comunidade de médicos veterinarios ocidentais deixa bem claro que este tipo de medicina nao
€ miraculoso, nem mais eficaz que a medicina tradicional, devendo uma ser usada como complemento da outra,

fortalecendo uma & outra, para que se alcance um resultado satisfatério (XIE, PREAST 2007).

2. SURGIMENTO DA ACUPUNTURA

Apesar da sistematizacdo dos conhecimentos e o amadurecimento da técnica da acupuntura ter ocorrido
em territério chines, restringir sua origem a china pode nao corresponder com a verdade, pois foram encontradas
mumias humanas pré-histéricas na Sibéria, Peru, Chile e no Tirol, com tatuagens circulares, tatuagens né&o
ornamentais com particulas de carvdo, estas tatuagens estavam localizadas paralelamente ao longo da coluna
vertebral, sugerindo assim que outros povos possuiam o conhecimento sobre a localizagdo dos pontos de
acupuntura e sobre esta técnica (SZABO, BECHARA 2010).

Na China, em escavac¢des na provincia de Henan, feitos nas ruinas Yang-Shao, foram encontradas pedras
polidas, utilizadas para drenagens de abscessos e estimulacdes de pontos especificos, datadas do periodo
neoliticos (FARIA, SZABO 2008).

Ao longo da histéria, instrumentos de bambu, o0ssos, jade e metais foram utilizados para estimulo dos
pontos de acupuntura (HUMMEL 2009).

Com a evolugao da humanidade ocorreu o desenvolvimento dos instrumentos utilizados, e apds a
unificacdo da China, no século lll a.C, a acupuntura passou por um grande desenvolvimento adquirindo uma
sistematica de teorias e principios, passando a utilizar agulhas de bronze, ferro, prata e ouro (PIRES 2019).

Um dos livros de acupuntura mais antigos que se tem conhecimento é o “Classico do Imperador Amarelo
Sobre Medicina Interna” ou “Tratado de Medicina Interna do Imperador Amarelo” escrito durante o periodo da
Dinastia Han (206 a.C. a 220 d.C.) e atribuido ao mitico Imperador Amarelo, Huang Di (SZABO, BECHARA 2010).

Este livro tem sido utilizado até os dias atuais como a base da medicina tradicional chinesa, pois ja
continha nele conhecimentos sobre anatomia, fisiologia, patologia, diagnéstico e tratamento de doengas
(SARMENTO 2014).

A técnica da acupuntura veterinaria foi desenvolvida através do método de tentativa e erro, pelos povos

pré-histéricos, com o intuito de entender as doencgas dos animais (XIE, PREAST 2007).



A acupuntura na medicina veterinaria € tdo antiga quanto a humana, pois foi encontrado no Sri-Lanka um
tratado de aproximadamente 3000 anos que trata sobre a acupuntura em elefantes (FARIA, SZABO 2008).

O tratamento com a acupuntura ja era usado a milhares de anos atras para tratar de animais domésticos
na china, mais precisamente cavalos, pois estes tinham maior utilidade nas guerras (XIE, PREAST 2007).

No ano de 650 a. C., nascia na china Sun Yang, primeiro acupunturista dedicado somente a medicina
veterinaria (FARIA, SZABO 2008).

Ainda durante a Dinastia Han (206 a.C. a 220 d.C.) soldados utilizavam flechas em seus cavalos para
estimula-los antes das batalhas (PIRES 2019).

3. MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

A medicina tradicional chinesa, também chamada de medicina alternativa, é a préatica do tratamento de
enfermidades sem o uso de medicamentos ou métodos convencionais (SZABO, BECHARA 2010).

Sendo assim, a medicina tradicional chinesa lan¢ga méo de algumas técnicas que, além da acupuntura,
acabam englobando técnicas de massagem (Tui-Na), exercicios respiratorios (Chi-Gung), orientacdes nutricionais
(Shu-Shieh), farmacopéia chinesa (medicamentos de origem animal, vegetal e mineral), entre outras (LEVIN
2001).

A acupuntura é uma técnica terapéutica da Medicina Tradicional Chinesa, que nada mais € do que um
tratamento alternativo, que atua auxiliando e complementando os tratamentos médicos convencionais
(FOGANHOLLI et al 2007).

A técnica da acupuntura consiste na aplicagdo de agulhas em pontos especificos da superficie corporal de
um individuo, esta inser¢do faz com que ocorra uma reacao fisiolégica por parte do organismo do individuo
restaurando o seu equilibrio (XIE, PREAST 2007).

4. MERIDIANOS OU CANAIS DE ENERGIA

Para comegar a entender a acupuntura, € necessario primeiro entender sobre o Jing-Luo, que consiste em
uma rede de pontos e canais de energia que interligam estes pontos que se encontram distribuidos pelo
organismo (PEREIRA 2005).

O Jing-Luo possui dois componentes principais, sendo eles o Jing-Mai e o Luo-mai. Jing significa
meridiano ou canal principal, Mai significa vasos. Luo significa canais de conexdo. Desta maneira, Jing-Mai est4 se
referindo ao tronco principal e Jing-Luo refere-se aos vasos colaterais, ramifica¢des (XIE, PREAST 2007).

Esses canais funcionam como uma forma de meio de comunicacdo e transporte entre os 6rgaos e as
extremidades do corpo. Existem doze canais regulares que se distribuem bilateralmente ao longo do corpo e cada
um possui 0 seu conjunto de acupontos, oito canais extraordinarios que ndo se relacionam com orgaos viscerais e
0s meridianos impares vaso governador e vaso da concepg¢do, que juntamente com os doze meridianos regulares
constituem o0s quatorze meridianos principais que possuem todos os acupontos de meridianos (SARMENTO
2014).

Ja o Luo-Mai é composto de quinze canais colaterais, pequenos ramos (Sun-Luo) e ramos superficiais
(Fu-Luo) (XIE, PREAST 2007).

O Jing-Luo é onde ocorre a circulagdo do sangue e do Qi. Este é o sistema que regula as atividades
fisiologicas dos 6rgdos chamados Zang-Fu, 6rgdos internos, conectando e correlacionando todos os tecidos e
orgaos (LEVIN 2001).



Sob um aspecto fisiologico, este sistema também tem como funcdo coordenar os 6rgdos Zang-Fu,
atuando na distribuicdo da informacé&o para que ocorra uma regulagéo funcional do organismo (PEREIRA 2005).

Ja sob um aspecto patoldgico, o sistema de meridianos participa do combate contra agentes patégenos na
superficie do corpo, antes que esse agente patdgeno atinja tecidos mais profundos. Porém, caso o Zheng Qi
esteja fraco e o0 Yin e o0 Yang estejam desequilibrados, fatores patogénicos podem superar a defesa dos
meridianos, usando suas vias para migrar do exterior para o interior do corpo (XIE, PREAST 2007).

Ele também reflete sintomas de doencas nos 6rgaos Zang-Fu, pois estes sdo conectados com os 6rgéos
externos, como por exemplo a lingua e olhos, ou seja, uma patogenia em um 6rgao internos pode refletir seus
sintomas em o6rgaos externos (SILVA 2013).

J& quando se trata da acupuntura, o Jing-Luo funciona como o meio de transporte para a estimulacéo
causada no acuponto através da acupuntura. Este estimulo viaja através do meridiano, do acuponto até o érgao
interno, desencadeando uma resposta no 6rgdo Zang-Fu, que reestabelece equilibro e seu fluxo normal de
sangue e Qi (XIE, PREAST 2007).

De uma forma mais simples, para a medicina tradicional chinesa, existem vérios canais de energia,
parecidos com veias ou canais linfaticos, que interligam todo o organismo humano ou animal, porém, dentro
destes canais, circula o Qi, fator principal responsavel por associar, regular e controlar as atividades funcionais do

corpo, considerado a energia vital circulante (FARIA, SZABO 2008).

5. ACUPONTOS

Pontos de acupuntura, os chamados acupontos, sdo pontos encontrados em determinados locais da
superficie corporal, locais estes onde o acupunturista aplica um estimulo como forma de tratamento ou em busca
de um diagnéstico (XIE, PREAST 2007).

Os acupontos sdo considerados portas de entrada e de saida de energia de um organismo. Sao areas
onde é possivel a manipulacdo da energia para restaurar o equilibrio do organismo (FARIA, SZABO 2008).

A localizacdo dos pontos de acupuntura requer um conhecimento apurado da anatomia animal,
principalmente no que diz respeito ao sistema nervoso central e periférico, bem como o trajeto dos nervos,
sinapses e arco-reflexos (FOGANHOLLI et al 2007).

Esses pontos, sdo os locais especificos onde o Qi do Jing-Luo e Zang-Fu se encontram na superficie do
corpo. Portanto, os acupontos sao o local onde o profissional de acupuntura ira aplicar as agulhas, buscando
reestabelecer o equilibrio do organismo e o tratamento da enfermidade que acomete o animal (XIE, PREAST
2007).

Cada acuponto pode possuir uma ou varias fungdes, sua estimulacdo correta acarreta no resultado que se
busca, porém, o inverso também pode ocorrer, ou seja, quando um ou mais acupontos sdo estimulados de forma
incorreta pode haver a um agravamento do quadro clinico do paciente (FOGANHOLLI et al 2007).

Em chinés, esses pontos se chamam shu-xue, onde shu significa transportar, distribuir ou comunicar e xue
significa buraco, saida ou depressdo. Esses pontos geralmente estdo localizados nos musculos ou préximos a
eles, nos vasos sanguineos, linfaticos e nervos. Cada um desses pontos possui localizacéo e efeitos fisiologicos
proprios (SARMENTO 2014).

Os acupontos possuem nomes originais em chines, que contém a explicagdo quanto a sua anatomia,
fisiologia terapéutica ou mesmo um nome meramente simbdlico. JA no ocidente existem varios sistemas de
nomenclatura em uso atualmente (FARIA, SZABO 2008).



Os acupontos também séo classificados de acordo com as técnicas de acupuntura utilizadas, meridianos,
tamanho e a¢Bes (XIE, PREAST 2007).

Quanto a estimulacdo do acupunto, ha algumas técnicas diferentes que podem ser usadas, como por
exemplo o agulhamento simples, que é a técnica mais conhecida, porém existem outras técnicas, como a
acupressao, eletroacupuntura, aplicacdo de implantes na regido dos acupontos, farmacopuntura e a aguapuntura,
gue consiste na aplicacdo de substancias como glicose, vitaminas e autélogos de sangue (hemopuntura) e veneno
de abelha (apipuntura) nos acupontos (FARIA, SZABO 2008).

Os pontos de acupuntura podem ser classificados de acordo com a associacdo aos meridianos. Essa
classificagdo € dividida em pontos regulares, que sdo os pontos localizados nos 14 canais regulares, pontos
extras, que sdo 44 pontos localizados fora dos pontos regulares e pontos a-shi, que ndo possuem um local
especifico, mas podem ser aplicados em determinado local dolorido para aliviar a tensdo (RIBEIRO 2013).

Quanto ao tamanho e a area, os acupontos sao classificados como pontos quadrados, pontos lineares e
pontos finos. Os pontos quadrados sdo os pontos localizados em uma grande depresséo, 0s pontos lineares sao
0s que se estendem por uma certa distancia ao longo do canal de energia, j& os pontos finos sdo pontos muito
pequenos. O tamanho desses acupontos variam, sendo proporcionais ao tamanho de cada animal. Alguns
acupontos sé@o grandes e faceis de agulhar, outros, porém sdo muito pequenos, exigindo uma técnica muito
apurada e precisa de acupuntura para serem agulhados (XIE, PREAST 2007).

Os pontos de acupuntura também podem ser classificados de acordo com o seu efeito, ou seja, sua acao.
Alguns pontos tém efeito especifico e outros gerais, porém alguns possuem ambos os efeitos. Os que possuem
efeito especifico ainda sdo subdivididos dependendo da sua especificidade (WEN 1985).

Os pontos de acupuntura de efeito terapéutico geral sdo divididos em efeito terapéutico local, remoto e
especial (SZABO, BECHARA 2010).

Os pontos locais sdo aqueles que sdo encontrados no local ou préximos ao local em que se encontra a
enfermidade, como por exemplo, pontos ao redor dos olhos, quando se busca tratar conjuntivite, ou pontos ao
redor da garganta, que podem tratar a hemiplegia laringea (XIE, PREAST 2007).

Os pontos de efeitos remotos sdo aqueles que produzem efeitos terapéuticos em locais distantes do local
onde foram aplicadas as agulhas, ou seja, o ponto escolhido encontra-se localizado em um canal que passa pelo
orgao ou local onde se deseja a resposta terapéutica, desta forma, o veterinario praticante da acupuntura pode
acessar locais inacessiveis como por exemplo o intestino (WEN 1985).

A descoberta e a utilizacdo dos acupontos de efeito terapéutico especial se devem a pratica milenar da
acupuntura associadas com pesquisas modernas, sendo estes pontos escolhidos pelo acupunturista veterinario de
acordo com as especificacdes da enfermidade que se deseja tratar. Tais pontos podem ser usados, por exemplo,
contra febre muito alta ou de origem desconhecida, ou seja, possuem um efeito antipirético, também ha pontos
gue ajudam em casos de nauseas e vomitos, bem como pontos para a mente, acalmando o paciente e auxiliando
em casos de ansiedade (XIE, PREAST 2007).

6. LOCALIZANDO OS ACUPONTOS

Os pontos de acupuntura devem ser localizados com precisdo, pois a sua correta localizagédo ira
influenciar diretamente nos seus efeitos terapéuticos bem como na seguranca do paciente. Esta precisdo na
localizagcdo dos pontos de acupuntura € importante pois além de uma agulha colocada em um local errada poder
gerar um efeito indesejado ou efeito algum, existem mais de uma forma para a localizacdo dos acupontos (XIE,
PREAST 2007).



Se tratando de animais, sabemos que os individuos, até mesmo dentro da mesma espécie e raga, variam
muito de tamanho, portanto neste caso ndo se pode usar medidas absolutas de medi¢cdo, como polegadas ou
centimetros, sendo o “cun” ou “tsun”, a unidade de medida, relativa ou proporcional, escolhida para a localizacéo
dos acupontos e dos pontos Jing-Luo (BORGES et al 2021).

Nos humanos o “tsun” tem a medida correspondente a distancia entre as articulagbes da regido
interfalangiana do dedo médio, o que corresponde ao tamanho do polegar, ja nos animais, o cun pode ser
mensurado através da medi¢cdo da largura da ultima costela do animal, o que corresponde a um “tsun” (XIE,
PREAST 2007).

A medida proporcional é feita dividindo um membro ou parte do corpo em partes de igual comprimento,
contando determinadas partes da divisdo deste membro ou parte do corpo, a partir de um ponto de referéncia,
desta forma se localiza o acuponto desejado, sempre utilizando o “tsun” do seu paciente como referéncia
(MARTINI 2012).

Os pontos de referéncia utilizados para a localizacdo dos acupontos nada mais sédo do que pontos
anatdmicos do corpo do animal, como protuberancias esqueléticas e bordas musculares (XIE, PREAST 2007).

Este € 0 método de localizar um ponto de acupuntura é bastante pratica e exata, pois 0s acupontos assim
localizados geralmente se encontram em determinados 0ssos, tendfes, vasos superficiais ou nas articulacdes
(WEN 1985).

7. MECANISMO DE ACAO DA ACUPUNTURA

A medicina tradicional chinesa trabalha com um sistema de meridianos, canais de energia, que percorrem
todo o organismo, por onde sdo distribuidos os acupontos (HAYASHI; MATERA 2005).

O nome dos canais principais sdo pulmao, intestino grosso, estbmago, baco - pancreas, coragéo, intestino
delgado, bexiga, rim, pericardio, triplo-aquecedor, vesicula biliar e figado (BORGES et al 2021), como pode ser

obervado na figura 1.



oY ..‘() @S S

\ ™
\
\

™ Tacpumans

GB 1
LA

& 20
I %0
u SRS Gv 12 w0 gy Ve Comtte om0
G| 13 lgis w9\ g | [ an Saina 2014412020
hh"\,”,“ fsp21 W18 | \‘”, | \ | w2
R CRERN \ \ J .
\

e -

Yin Tang
"

Meman LiGeno

Figura 1. Esquema de meridianos caninos. Fonte: LIFESTYLE JOURNAL, 2014.

A acupuntura funciona através da estimulagcao de um ou varios pontos pré-estabelecidos e escolhidos de
acordo com a queixa do tutor e a analise semioldgica feita no animal (FOGANHOLLI et al 2007).

Agulhas séo colocadas nos vasos energéticos, meridianos energéticos, os acupontos, que sao pontos de
concentracdo de energia, ocasionando a facilitagdo de manuseio de energia elétrica, como se fossem vasos
linfaticos ou sanguineos, porém nesses vasos passam energia elétrica (Qi e Xue) (FARIA, SZABO 2008).

O acuponto € uma é&rea que representa baixa resisténcia elétrica e uma grande concentracdo de
terminagbes nervosas sensoriais, feixes e plexos nervosos, mastdcitos, linfaticos, capilares e vénulas, além de
estarem intimamente relacionados com nervos, vasos sanguineos, tenddes, periosteos ou capsulas articulares,
dependendo de onde este acuponto esté localizado (HAYASHI; MATERA 2005).

A insergdo das agulhas de acupuntura nestes determinados pontos vai gerar um estimulo, ou seja, um
sinal, que sera transmitido do acuponto para a medula espinhal, e em seguida para outros circuitos, e assim
causar uma resposta benéfica por parte do organismo (FOGANHOLLI et al 2007).

Com a insergdo da agulha em um acuponto, uma sensagdo de “choque”, como um formigamento ou
irradiac@o € gerada pelo trajeto do meridiano, sendo essa irradiacdo essencial para o tratamento por acupuntura.
Essa sensacédo pode ser observada em animais pelo olhar, vocaliza¢cées ou contra¢cdes musculares (HUMMEL
20009).

Podemos entdo chegar a conclusdo que a acupuntura age através da estimulagdo repetida de
terminagfes nervosas superficiais e profundas do corpo, resultando em uma resposta do organismo, desmentindo
desta forma o que se acreditava, que acupuntura funciona apenas por efeito placebo, auto sugestao ou hipnose
(FOGANHOLLI et al 2007).

Portanto a acupuntura pode ser definida como um mecanismo de neuromodulacdo, pois a estimulacéo
neural periférica leva a este resultado (HAYASHI; MATERA 2005).



8. ACUPUNTURA EM PEQUENOS ANIMAIS

O intuito da pratica da acupuntura nos animais, no caso deste trabalho, em pequenos animais, € 0 mesmo
intuito da acupuntura aplicada em humanos, ou seja, auxiliar no tratamento de patologias, orientando no fluxo
natural das energias do corpo, estimulando pontos onde podem ocorrer o bloqueio dessas energias
proporcionando a homeostasia (FOGANHOLLI et al 2007).

Em pequenos animais a pratica da acupuntura é considerada relativamente nova quando comparada a
sua pratica em humanos e grandes animais, por estes motivos os pontos de acupuntura localizados nos cées séo
uma transposicao do modelo humano e influenciada pelo modelo dos acupontos dos equinos. Esses acupontos
transposicionados ficam localizados nos canais que se encontram na superficie do corpo do canino (XIE, PREAST
2007).

Os cées, por exemplo, possuem 14 canais regulares, tendo na sua maioria por¢des superficiais e
profundas, esses canais, como nas outras espécies se conectam e formam uma rede de fluxo de Qi. Esses canais
incluem o pulmao, intestino grosso, estomago, bacgo - pancreas, coracéo, intestino delgado, bexiga, rim, pericardio,
triplo aquecedor, vesicula biliar, figado, vaso governante e vaso da concepcao (SIVIERO 2011).

Como se sabe, o tamanho dos membros dos pequenos animais ndo é correspondente ao tamanho dos
membros de humanos e de grandes animais, essa variacdo de no tamanho das estruturas corporais também
ocorrem dentro da propria espécie, como por exemplo em caninos, onde entre um pinscher e um pastor aleméao
fica nitida esta diferen¢a de tamanho (XIE, PREAST 2007).

Por este motivo, uma das formas de localizar os acupontos na pratica da acupuntura é através da unidade
de medida “cun”ou “tsun” (WEN 1985).

Também chamada de polegada chinesa, o “cun” € uma unidade de medida variavel, por exemplo, um
pinscher e um pastor alemao, ou qualquer cédo, tera 12 “cun” de distancia ou comprimento entre o cotovelo e o
carpo, o que ocorre € a diferenga no tamanho do “cun” de cada um desses animais (XIE, PREAST 2007).

Como ja citado, o “cun”, na medicina veterinaria, corresponde a largura da ultima costela do animal, ou
seja, em um pinscher o “cun” pode ter aproximadamente 0,5 centimetros, e este tamanho aumenta conforme o
tamanho do cdo aumenta (COELHO 2017).

Essa diferenga entre tamanho do “cun” em animais muito pequenos, como o citado pinscher, pode tornar
dificultoso a localizagdo dos acupontos, vez que alguns podem estar muito proximos uns dos outros. O tamanho
do “tsun” também deve ser levado em conta ao planejar a profundidade de insercdo da agulha (XIE, PREAST
2007).

A maioria dos acupontos sao localizados tendo como referéncia os musculos esqueléticos e
protuberéncias esqueléticas, portanto se faz necessario conhecimento da anatomia do animal (SIVIERO 2011).

A acupuntura é associada com frequéncia a fitoterapia chinesa, ou seja, a utilizacdo de plantas para o
tratamento de doencas, potencializando o seu efeito terapéutico, diminuindo o tempo de recupera¢do do animal
acometido (FOGANHOLLI et al 2007).

Atualmente, na acupuntura veterinaria sdo usadas agulhas descartaveis de aco inoxidavel, filiformes, de
diversos calibres, sendo as mais usadas as de 0,25 a 0,30 mm, sendo o comprimento determinado de acordo com

o porte de cada animal e a localiza¢do do acuponto, variando de 1,25 a 5 cm (HAYASHI; MATERA 2005).



9. APLICANDO A ACUPUNTURA EM PEQUENOS ANIMAIS

Primeiramente, antes de se partir para a aplicacdo da acupuntura deve se realizar a anamnese do animal
e um exame fisico completo, para poder estabelecer um diagnéstico assertivo (HAYASHI; MATERA 2005).

ApOs a avaliacdo do animal e a identificagdo da enfermidade que o acomete, o médico veterinario pode
lancar mao de alguma técnica terapéutica de eleicdo, geralmente a mais usada é a medicamentosa, onde o
tratamento é feito através da administracdo de farmacos no paciente, ou cirirgica, quando necessaria, porém, sob
0 ponto de vista da medicina tradicional chinesa, as enfermidades ocorrem gracas a um desequilibrio energético
do organismo (TAGUTI 2009).

Como ja citado, a medicina tradicional chinesa lanca méao de vérias técnicas para reestabelecer o
equilibrio energético do organismo através da estimulacdo de pontos energéticos, estas técnicas podem ser
utilizadas como forma exclusiva para o tratamento do paciente ou também como uma opc¢éo para potencializar
outro tratamento simultdneo, um desses tratamentos é através da acupuntura (WEN 1985).

ApOs a avaliagdo completa do animal, o médico veterinério vai separar 0os acupontos correspondentes aos
orgdos ou estruturas em que se busca reestabelecer o equilibrio energético (SIVIERO 2011).

Com este prévio conhecimento dos locais em que as agulhas seréo inseridas, busca-se a melhor opcao
para o posicionamento do animal, podendo ser em decubito lateral ou em estagdo, devendo de preferéncia estar
sempre acompanhado do seu tutor e ser contido com a ajuda deste, pois assim ele ficara mais calmo e relaxado,
evitando acidentes e potencializando o efeito da acupuntura (HAYASHI; MATERA 2005).

Com o animal contido de forma confortavel se procede a insercéo das agulhas, que devem permanecer no
animal de 20 a 30 minutos (SILVA 2009).

A frequéncia e o intervalo entre as sec¢fes variam a depender dos casos. Em casos agudos a acupuntura
pode ser aplicada de duas a trés vezes por semana, ja em casos crénicos é indicado uma vez por semana,
durante quatro a oito semanas. Conforme o quadro do animal vai se estabilizando, os intervalos entre as sessfes
podem aumentar, passando a ser a cada quinze dias, depois passando a ser mensalmente e, por fim, a cada trés
a seis meses. E indicado ainda levar o animal para avaliagdes nos meses mais quentes ou mais frios do ano,
dependendo do problema do animal (HAYASHI; MATERA 2005).

10. INDICACOES DA ACUPUNTURA PARA PEQUENOS ANIMAIS

Ao contrario do que a grande maioria das pessoas acredita, a acupuntura ndo serve apenas para O
tratamento da dor e no auxilio de disfungdes musculoesqueléticas, mas ela também pode ser usada no tratamento
de uma variedade de doengas, como por exemplo, em distarbios neuroldgicos, onde a aplicagdo da acupuntura
demonstra éxito (TAGUTI 2009).

Entre as principais indica¢cbes da acupuntura para pequenos animais podemos citar como exemplo a
promocéao de analgesia, regulacéo das funcdes organicas e das fun¢des imunoldgicas, das fungdes enddcrinas e
ativacdo de processos regenerativos (HAYASHI; MATERA 2005).

No que diz respeito ao controle e alivio de dores, as respostas obtidas com a acupuntura sdo satisfatorias
e eficazes, podendo ser aplicada de forma localizada, com acéo restrita a area da lesdo ou dor (XIE, PREAST
2007).

Como a acupuntura trabalha com meridianos e estes se localizam de forma bilateral no organismo, a
interrupcdo do estimulo doloroso pode ser feita do lado oposto ao que estd lesionado, sem que haja a

necessidade da aplicacdo das agulhas em locais dolorosos (HUMMEL 2009).



Entre estes distlrbios neurologicos que podem ser tratados pela medicina tradicional chinesa podemos
citar principalmente, acidente vascular cerebral, hemorragia cerebral aguda, leséo cerebral decorrente de trauma,
meningite, discopatias, polineuropatias e epilepsia idiopatica, sendo esta Ultima uma das patologias que tem se
beneficiado com a acupuntura, onde pode ser observado uma reducéo relevante na frequéncia e no grau de
severidade dos ataques epiléticos dos animais que passam por sessGes de acupuntura. Além disso, atuando
como tratamento adjuvante e evitando o aumento das doses de medicamento evita efeitos colaterais que que
estes podem causar, como hepatopatias (TAGUTI 2009).

Em distldrbios reprodutivos a acupuntura pode ser usada em casos de anestro, ovarios cisticos, corpo
liteo cistico ou retido, pseudociese, repeticdo de cio, aborto, distocia, retengdo de placenta e prolapso uterino
(XIE, PREAST 2007).

A aplicagdo da agulha nos acupontos especificos vao dilatar a cérvix e estimular a contragdo uterina,
auxiliando quando for necessario induzir o animal ao aborto ou ao parto (TAGUTI 2009).

A acupuntura também pode auxiliar durante a lactagdo, aumentando ou diminuindo producéo do leite
(ALONSO 2006).

A acupuntura também pode desempenhar um efeito regulador sobre o sistema imunoldgico, ela tem a
capacidade de normalizar os nimeros de leucdcitos em uma leucocitose ou leucopenia (PIRES 2019). exemplo

A aplicacdo da acupuntura apos a exposicdo a um antigeno, como por exemplo os encontrados nas
vacinas, aumentam os titulos de anticorpos (TAGUTI 2009).

A estimulagdo dos pontos de acupuntura referentes ao sistema gastrointestinal faz com que ocorra a
regulacdo do fluxo sanguineo, da motilidade intestinal e da liberacdo das secrec¢des dos orgaos referentes a este
sistema (PIRES 2019).

Quando associada a farmacos quimioterapicos, a acupuntura pode auxiliar na prevencdo dos efeitos
colaterais que estes podem causar, como nhauseas e vomitos, também atua aliviando a dor que os tumores podem
causar e fortalecendo o sistema imunoldgico (TAGUTI 2009).

Se tratando de cirurgias, a acupuntura € recomendada para pacientes durante a indugdo anestésica e no
pés-operatério, devido a sua capacidade analgésica, possibilitando uma redug¢éo no volume de anestésico usado
durante o procedimento. A aplicagdo das agulhas de acupuntura também nao provoca nenhum efeito fisiolégico
negativo além da analgesia cirlrgica, como depressao respiratoria ou diminuicdo da pressdo sanguinea e do
débito cardiaco (ALMEIDA 2017).

E obvio que a acupuntura por si s6 néo ira suprir a dor durante um procedimento cirdrgico, porém, existem
muitas circunstancias sob as quais a analgesia cirdrgica induzida por acupuntura é Util, principalmente quando
associada as técnicas anestésicas convencionais, permitindo desta forma uma reducdo na dose dos anestésicos
utilizados, proporcionando maior conforto e seguranca ao paciente (CAMPION 2019).

Tratamento de distlrbios agudos, assim como no auxilio a tratamentos intensivos, como por exemplo
depressao e parada respiratoria, também encontram recursos na acupuntura, que devem ser associados com
outras condutas tradicionais de controle de choque visando uma maior eficacia e seguranca do animal (TAGUTI
2009).

Existem poucas contraindicacdes para a aplicacdo acupuntura, devendo ser evitada a sua realizacdo em
animais fatigados ou fracos, em animais bravos, assustados ou agitados e que ndo permitam uma conten¢éo
adequada. Também deve-se evitar a aplicacdo da acupuntura em animais gestantes, animais com discrasia

sanguinea e deficiéncia de coagulagao. Deve-se evitar também a aplicagdo de agulhas em areas que houverem



neoplasias ou infec¢des cutdneas. Também nédo é indicado a realizacdo da acupuntura em animais que tenham
acabado de ingerir uma grande quantidade de alimento (HAYASHI; MATERA 2005).

11. CONCLUSAO

A medicina ocidental difere-se da medicina tradicional chinesa em alguns aspectos como a abordagem e a
interpretacdo de algumas patologias, seja pela distancia entre as culturas, seja pelo periodo ou pelos meios
disponiveis em seu tempo, porém ambas buscam o diagnéstico e o tratamento das enfermidades.

A acupuntura € um dos recursos terapéuticos encontrados dentro da medicina tradicional chinesa, sendo
gue sua pratica nos animais € quase tdo antiga quanto a sua pratica em humanos, remetendo a tempos pré-
histéricos, e mesmo assim, ainda nos dias de hoje ainda busca a sua aceitacdo e popularizacdo por parte do
mundo ocidental.

A primeira vista, sua pratica pode aparentar ser simples, pois consiste apenas na aplicacéo de agulhas na
superficie corporal, porém ela exige um amplo conhecimento sobre anatomia e sobre os canais de energia que
percorrem 0 organismo para que a sua aplicacao tenha eficacia.

E uma técnica que oferece uma ampla possibilidade de tratamentos, devendo ser considerada relevante
pois comprovadamente demonstra resultados positivos na medicina veterinaria, melhorando a qualidade de vida e
bem estar animal, principalmente quando usada em conjunto a outros métodos convencionais de tratamento, pois
entre seus beneficios podemos citar a minimizacdo de efeitos colaterais de medicamentos, analgesia, diminui¢éo
de sinais clinicos e a reducéo na dose de medicamentos.

Exceto em alguns poucos casos especificos, ndo existem muitas contraindicagbes para a acupuntura,
principalmente quando comparada aos seus beneficios, podendo ser aplicada em quase todos os animais,

causando efeitos fisiolégicos que em muitas vezes podem ser resistentes a medicamentos ou cirurgias.
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