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RESUMO

O Método de Ovulacéo Billings é um método comportamental de planejamento familiar baseado nas
mudancgas fisioloégicas que ocorrem no corpo da mulher ao longo do ciclo menstrual. Esta revisdo
bibliografica aborda a eficacia e aplicacdo pratica deste método, explorando como as mulheres podem
monitorar e interpretar as alteragdes no muco cervical para identificar seus periodos de fertilidade e
infertilidade. O método se fundamenta na observacéo das mudancas na secregdo de muco cervical, que
se torna mais elastica, translicida e fluida durante a ovulacao, periodo em que a mulher também nota a
vulva mais escorregadia. Compreender esses sinais permite que a mulher reconheca a janela fértil,
considerando que a ovulagédo ocorre uma vez por ciclo e que o 6vulo é viavel por 12 a 24 horas. Em
conclusdo, enfatiza-se a importancia da educacdo e da conscientizacdo das mulheres sobre suas
proprias mudancgas corporais para o planejamento familiar eficaz, demonstrando que o Método de
Ovulagao Billings é uma ferramenta viavel e natural para o controle da fertilidade.
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1. INTRODUCAO

O Método de Ovulacdo Billings é um método comportamental de planejamento familiar que se fundamenta
nas mudancas fisiolégicas que ocorrem no corpo da mulher ao longo do ciclo menstrual. Ao compreender o
significado de cada alteracdo durante o ciclo, a mulher torna-se capaz de identificar seus periodos de fertilidade e
infertilidade. Este método se baseia na observacéo e interpretacdo do muco cervical, que varia em consisténcia e
aparéncia ao longo do ciclo menstrual, permitindo que a mulher identifigue os dias em que esta mais fértil.
(MUZZERALL L, 2024; PADILHA; DERETTI, 2021; REED; CARR, 2018; THIYAGARAJAN; BASIT; JEANMONOD,
2022)

Historicamente, o Método de Ovulacgédo Billings foi desenvolvido nos anos 1950 pelos médicos australianos
John e Evelyn Billings. O método ganhou reconhecimento e aceitagdo mundial devido a sua abordagem natural e
nao invasiva ao planejamento familiar. A Lei aprovada em 1996 no Congresso Nacional regulamentou o
planejamento familiar no Brasil, garantindo assisténcia & concepg¢éo e contracep¢do como parte integral da saude
no Sistema Nacional de Saude (SUS). Esta legislagdo democratizou 0 acesso a métodos de anticoncep¢do nos
servicos publicos e regulamentou préaticas na rede privada sob supervisdo do SUS, visando o direito fundamental
de escolha de ter ou ndo filhos. (MUZZERALL L, 2024; PADILHA; DERETTI, 2021; POLIS et al., 2021,
THIYAGARAJAN; BASIT; JEANMONOD, 2022)

Os principais beneficios do Método de Ovulag&o Billings incluem a auséncia de efeitos colaterais quimicos,
maior controle e consciéncia corporal para a mulher, e a possibilidade de ser utilizado tanto para evitar quanto
para alcancar a gravidez. No entanto, existem desafios, como a necessidade de um aprendizado cuidadoso e
continuo, a disciplina para a observagéo diaria e a interpretacdo correta das alteragdes do muco cervical. Além
disso, a eficacia do método pode ser influenciada por fatores externos como estresse e doencas, que podem
alterar o padrdo do muco. (KLAUS et al., 1977; MAGALHAES et al., 2013; MUZZERALL L, 2024; PADILHA;
DERETTI, 2021)

A atuacdo profissional do ginecologista e obstetra (GO) é fundamental para a aplicagéo eficaz do Método de
Ovulacéo Billings. O GO tem o papel de educar e orientar as mulheres sobre como observar e interpretar as
mudancas no muco cervical, além de fornecer suporte continuo para garantir o uso correto do método. A
capacitacdo dos profissionais de saude e a inclusdo deste método nas politicas publicas de saude sdo essenciais
para ampliar sua aceitacéo e eficacia. (MINISTERIO DA SAUDE, 2002)

Esse trabalho teve como objetivo compilar e analisar as evidéncias existentes na literatura para fornecer
uma visdo abrangente e atualizada sobre o Método de Ovulagdo Billings no contexto do planejamento familiar

natural.

2. METODOLOGIA

A metodologia deste artigo consistiu em uma revisdo bibliografica abrangente, utilizando as bases de
dados PubMed, UpToDate e Scielo. As palavras-chave empregadas na pesquisa foram “billings method”, “cervical
mucus method”, “natural family planning” e “natural birth control”. A selecdo dos artigos incluiu estudos que
abordam a eficacia, aplicacéo pratica, beneficios e desafios do Método de Ovulacao Billings, bem como a atuacéo

dos profissionais de salde na orientacdo e educacdo das mulheres sobre este método.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Método de Ovulacao Billings é uma técnica de planejamento familiar natural que se baseia na observacao
das mudancas no muco cervical ao longo do ciclo menstrual da mulher. Este método permite que a mulher
identifique seus periodos de fertilidade e infertilidade, tornando-se capaz de planejar ou evitar a gravidez sem o
uso de intervencBes quimicas ou mecanicas. Conhecer o ciclo menstrual é de extrema importancia, pois permite
uma compreensao mais profunda do funcionamento do préprio corpo, promove a saude reprodutiva e empodera a
mulher na tomada de decisdes informadas sobre sua fertilidade. Além disso, o autoconhecimento do ciclo
menstrual pode ajudar na identificagdo precoce de possiveis irregularidades ou problemas de saude ginecoldgica,
contribuindo para um cuidado mais holistico e personalizado. (MUZZERALL L, 2024; MAGALHAES et al., 2013;
POLIS et al., 2021; THIYAGARAJAN; BASIT; JEANMONOD, 2022)

Regulado pelo eixo hipotdlamo-hipéfise-gonadal, o ciclo menstrual, envolvendo a interacdo de horménios e
neurotransmissores. Qualquer alteracdo nesse eixo pode interferir na regularidade, volume e duracdo de cada
ciclo menstrual. Tradicionalmente, o ciclo menstrual é dividido em duas fases: a fase folicular e a fase litea,
guando se refere as gbnadas, e em fase proliferativa e secretora, referente ao Utero. O primeiro dia do ciclo é
marcado pelo inicio da menstruacdo, que da inicio a fase folicular. Essa fase termina com o aumento do horménio
luteinizante (LH), cuja elevagéo indica a ovulagéo e determina a regularidade ou irregularidade do ciclo. A fase
litea comeg¢a com o pico de LH, dura aproximadamente 14 dias e termina no dia anterior ao inicio da
menstruagéo. (REED; CARR, 2018; THIYAGARAJAN; BASIT; JEANMONOD, 2022)

Durante a fase folicular, as concentracdes de estradiol e progesterona sdo baixas. A diminuicdo do feedback
negativo da fase lGtea anterior leva a um aumento na frequéncia dos pulsos de hormonio liberador de
gonadotrofina (GnRH) e um aumento do hormdnio foliculo-estimulante (FSH). Este aumento de FSH promove o
recrutamento e desenvolvimento dos foliculos ovarianos, dos quais apenas um se tornara dominante. Os foliculos
em crescimento produzem estradiol, que causa o espessamento do endométrio uterino e aumenta a quantidade e
espessura do muco cervical. Aproximadamente um dia antes da ovulacéo, o estradiol atinge seu pico, causando
um feedback positivo que resulta em um pico de LH. Este pico de LH leva a liberacdo do o6cito dominante, que é
captado pelas fimbrias da tuba uterina. Apds a ovulagdo, inicia-se a fase lutea, onde o corpo ldteo secreta
progesterona, essencial para a preparagdo do endométrio para uma possivel implantagdo. Na auséncia de
fertilizacdo, o corpo luteo degenera, resultando na queda dos niveis de progesterona e na descamacdo do
endométrio, marcando o inicio de um novo ciclo menstrual. Caso ocorra a fertilizacdo, o embrido produz o
horm&nio gonadotrofina coribnica humana (hCG), que mantém o corpo liteo e a producédo de progesterona até o
desenvolvimento da placenta. (REED; CARR, 2018; THIYAGARAJAN; BASIT; JEANMONOD, 2022)

O Método de Ovulacgéo Billings envolve o registro diario das observacdes feitas na vulva ao final de cada dia,
com o objetivo de identificar os periodos férteis e inférteis do ciclo menstrual. No primeiro ciclo de uso do método,
recomenda-se evitar o contato genital nas primeiras 2 a 4 semanas para garantir que as observacfes ndo sejam
confundidas. As anotacfes sdo feitas utilizando cores, palavras e simbolos especificos para facilitar a
interpretacdo. O ciclo menstrual é dividido em quatro periodos: menstrual, infértil, fértii e novamente infértil. A
menstruagédo, que marca o inicio do ciclo, é registrada com a cor vermelha e o simbolo e. O periodo infértil,
caracterizado pelo Padrao Basico de Infertilidade (PBI), pode variar em duragao e é representado por secura (|) ou
pela presenca de uma pequena quantidade de muco consistente (7). (MUZZERALL L, 2024; PADILHA; DERETTI,
2021)



Durante o periodo fértil, o aumento dos niveis de estrogeno leva a uma mudanca significativa na producao
de muco cervical, tornando-o mais liquido e permitindo que os espermatozoides entrem na cavidade uterina. Esta
mudanga, chamada de ponto de mudanga, € registrada com a cor branca e o simbolo o. As mulheres sao
instruidas a perceberem a sensa¢do Umida na vulva, além das alteracdes visuais no muco, que se torna
progressivamente mais fluido, escorregadio e translicido, semelhante a clara de ovo crua. O apice da fertilidade é
marcado pelo ultimo dia da sensacédo escorregadia, identificado com um X, indicando o dia mais fértil e a provavel
ovulacao. Apds a ovulacao, o corpo luteo produz progesterona, que faz com que o muco cervical se torne espesso
e pegajoso, fechando o canal cervical e retornando a sensacdo de secura ou pegajosidade, representada pelas
cores amarela ou verde e seus respectivos simbolos. (MUZZERALL, 2024; PADILHA; DERETTI, 2021)

Para aplicar o Método com o objetivo de conseguir ou evitar a gravidez, existem regras especificas. Para
conseguir a gravidez, a mulher deve reconhecer a mudanca para o padrédo fértil de muco e adiar as relagdes
sexuais até o aparecimento do muco escorregadio, continuando as relagbes durante os dias de muco
escorregadio e por um ou dois dias apds o apice. Para evitar a gravidez, as Regras dos Primeiros Dias e a Regra
do Apice devem ser seguidas. A Regras dos Primeiros Dias incluem evitar relagdes durante os dias de forte
sangramento menstrual, ter relacdes em noites alternadas durante o PBI e evitar relagbes em qualquer dia de
muco ou sangramento que interrompa o PBI. Apds o apice, a Regra do Apice permite relagdes sexuais a partir do
quarto dia apds o apice até o final do ciclo. A aplicacéo correta dessas regras ajuda o casal a planejar ou espacar
a gestacao de forma eficaz e natural. (MUZZERALL L, 2024)

Uma das principais barreiras para a utlizacdo dos métodos de planejamento familiar natural € o
desconhecimento por parte da populagdo e a resisténcia de muitos profissionais da comunidade médica em
orientar suas pacientes sobre tais possibilidades. Um estudo realizado em 2008 na unidade de ginecologia e
obstetricia de um hospital universitario em Maringa, conversou com 117 mulheres, revelando que apenas 7 (6%)
ja conheciam previamente o MOB. Além disso, 111 mulheres afirmaram que nunca foram informadas sobre este
método por seus médicos. Entre as 113 mulheres questionadas sobre a aceitabilidade do MOB, 70 (62%)
aceitaram o método, enquanto 43 (38%) ndo o aceitaram, com fatores como idade, escolaridade, estado civil e
religido influenciando a decisao. Os principais motivos para a néo utilizagdo do método incluiam a percepcao de
gue ele nao era confiavel ou eficaz o suficiente. Uma pesquisa realizada em 2010 em Belo Horizonte com 10
usuarias do MOB apontou diversos fatores que influenciaram a escolha deste método, destacando-se a religido, a
insatisfacdo com outros métodos contraceptivos, a busca por uma forma de planejamento familiar que néo
prejudique o organismo e a satisfacdo em compreender o préprio corpo, promovendo o autoconhecimento.
(MUZZERALL L, 2024; PADILHA; DERETTI, 2021)

A atuacdo profissional no controle de fertilidade com o uso do Método de Ovulac¢é@o Billings envolve um
acompanhamento continuo e detalhado, comecando com uma explicagdo minuciosa da técnica e orientagdo para
gue a mulher registre sua temperatura basal ao longo de um ciclo, abstendo-se de rela¢cbes sexuais sem protecéo.
Se houver dificuldade em tracar o gréfico, o profissional deve auxiliar na elaboragéo das anotagdes. E importante
gue a mulher seja orientada a registrar fatores que possam influenciar a temperatura basal, como doencas ou
mudancas no padrdo de sono. Além disso, € aconselhdvel oferecer preservativos para dupla protecdo e instruir
sobre anticoncepc¢éo de emergéncia no caso de coito durante o periodo fértil. No primeiro retorno, a qualidade dos
registros e a capacidade de interpretacdo séo avaliadas, reforcando a necessidade de abstencéo sexual durante a
fase pré-ovulatéria e até o quarto dia apés a elevacdo da temperatura para evitar a gravidez. Retornos
subsequentes séo realizados mensalmente nos primeiros seis meses e depois anualmente, garantindo a avaliacdo

continua das dificuldades, qualidade dos registros e reforco das orientacdes iniciais. Este acompanhamento



meticuloso por profissionais treinados € essencial para a eficacia e aceitagdo do método, promovendo uma
compreensdo mais profunda e auténoma do ciclo menstrual por parte das mulheres. (MINISTERIO DA SAUDE,
2002)

O ensino adequado, a monitoracdo das secrecdes cervicais e a pratica de abstinéncia ou uso de métodos de
barreira nos periodos recomendados séo fundamentais para sua eficacia. Estudos, como o coordenado pela OMS
e publicado em 1981, demonstraram que 94% das mulheres foram capazes de reconhecer o muco cervical ap6s
receberem o treinamento necessario, destacando que niveis de escolaridade e socioecondmicos nao foram
impedimentos significativos para sua aplicacdo. Entretanto, a descontinuacdo do método por 35,6% das
participantes, principalmente devido a gesta¢Bes ndo planejadas, evidencia desafios como o uso inadequado
inicial do método e suas limitacSes intrinsecas. RevisfGes adicionais corroboram a alta eficacia do método de
ovulacdo Billings, alcancando até 98,9% para casais que compreendem os sinais de fertiidade e seguem
rigorosamente as instrucdes. Além de sua facil compreensao e custo acessivel, o método oferece beneficios como
a auséncia de efeitos colaterais, promove o0 autoconhecimento do corpo feminino e pode ser utilizado em qualquer
fase da vida fértil da mulher, mesmo em contextos com acesso limitado a assisténcia médica. No entanto, é crucial
ressaltar que o método ndo protege contra infecgbes sexualmente transmissiveis, o que deve ser considerado ao
optar por essa forma de planejamento familiar. (KLAUS et al., 1977; ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1981)

O Método de Ovulacgédo Billings centraliza a autonomia da fertilidade na mulher, permitindo-lhe um controle
mais intimo e consciente de seu proprio ciclo reprodutivo. Esta autopercep¢éo ndo s6 empodera a mulher a tomar
decisfes informadas sobre seu planejamento familiar, seja para evitar ou alcancar a gravidez, mas também
promove um maior autoconhecimento e conexao com seu corpo. Além disso, a auséncia de interven¢des médicas
invasivas e de efeitos colaterais tipicos de métodos contraceptivos quimicos ou mecanicos reforca a
independéncia e a responsabilidade da mulher sobre sua saude reprodutiva. Ao educar e envolver ativamente as
mulheres no monitoramento de sua fertilidade, o método de Billings contribui para uma autonomia reprodutiva

significativa, capacitando-as a gerenciar suas escolhas de forma natural e informada. (MAGALHAES et al., 2013)

4. CONCLUSAO

Com base nas discussfes abordadas, conclui-se que o Método de Ovulagdo Billings representa uma
opcdo natural, viavel e eficaz de planejamento familiar natural, embora enfrente desafios significativos de
aceitacdo e implementacao tanto por parte da populagédo quanto da comunidade médica. Através da observacéo e
interpretacdo das mudancas no muco cervical, as mulheres podem identificar seus periodos férteis e inférteis de
maneira precisa, utilizando um método que ndo requer o uso de dispositivos ou medicamentos, € de baixo custo e
apresenta minimos efeitos colaterais. Estudos destacam sua alta eficAcia quando seguido corretamente,
permitindo taxas de sucesso comparaveis aos métodos contraceptivos tradicionais. Além disso, o MOB promove o
autoconhecimento do corpo feminino e capacita as mulheres a reconhecerem anormalidades ginecoldgicas.
Contudo, a resisténcia por parte dos profissionais de saude em orientar sobre o0 método e a falta de informacgéo
entre a populacé@o continuam sendo barreiras significativas. Assim, € fundamental aumentar a conscientizacdo e
educacdo sobre métodos de planejamento familiar natural como o MOB, garantindo as mulheres uma escolha

informada e acessivel para o controle de sua salde reprodutiva.
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