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RESUMO

Este artigo explorou a importancia da ultrassonografia na identificacdo de lesdes musculoesqueléticas.
Destacando-se como uma técnica diagnoéstica eficaz, a ultrassonografia revela-se crucial na deteccdo
precoce e precisa de lesdes nos tecidos musculares e estruturas esqueléticas. A revisdo abrangeu a
capacidade da ultrassonografia em fornecer informacdes detalhada as lesdes, contribuindo para
diagnésticos mais precisos e orientando estratégias de tratamento. Além disso, enfatizou-se a
praticidade e custo-beneficio dessa abordagem, tornando-a uma ferramenta valiosa no
acompanhamento clinico de pacientes com disturbios musculoesqueléticos. A conscientizacao e a ampla
adocdo da ultrassonografia séo ressaltadas como fundamentais para aprimorar a eficiéncia no
diagnostico e gestdo dessas lesdes, beneficiando, inclusive o esporte brasileiro, a atuacdo dos
profissionais de salde e pacientes efetivamente assistidos.
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ABSTRACT

This article explores the importance of ultrasound in identifying musculoskeletal injuries. Standing out as an
effective diagnostic technique, ultrasound proves to be crucial in the early and accurate detection of injuries to
muscle tissues and skeletal structures. The review covers the ability of ultrasound to provide detailed information
about injuries, contributing to more accurate diagnoses and guiding treatment strategies. Furthermore, the
practicality and cost-benefit of this approach is emphasized, making it a valuable tool in the clinical monitoring of
patients with musculoskeletal disorders. Awareness and the widespread adoption of ultrasound are highlighted as
fundamental to improving efficiency in the diagnosis and management of these injuries, benefiting, including

Brazilian sport, the performance of health professionals and patients effectively assisted.
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1. INTRODUCAO

As lesbes musculares estédo entre as mais frequentes lesbes da traumatologia desportiva e podem provocar
impoténcia funcional em graus variaveis, dependendo das caracteristicas, como o tipo de leséo, o tamanho e a
localizag@o. Tais lesdes podem resultar em tempo de afastamento significativo dos treinamentos, além de dor,
limitacdo funcional e reducéo do rendimento esportivo (LAURINO, 2018).

A identificacdo precisa de lesdes musculoesqueléticas desempenha um papel crucial na orientacdo do
tratamento e recuperagdo de pacientes. A ultrassonografia tem emergido como uma ferramenta diagnostica
fundamental, proporcionando insights valiosos nas peculiaridades das lesdes relacionadas ao esporte. No entanto,
essa técnica ainda pode ser melhor explorada (PAOLETTA et. al., 2021).

Sabe-se que a sensibilidade dos padrées ultrassonograficos ao examinar lesées especificas, como aquelas
gue afetam o musculo séleo, sdo significativas. Essa andlise apurada evidencia a capacidade da ultrassonografia
em discernir detalhes importantes na identificacdo dessas lesbes musculares especificas. Enfocando
especificamente as lesdes na regido da panturrilha, a ultrassonografia € uma ferramenta de diagnostico especifica
para lesdes nessa area anatomicamente complexa. A sindrome do impacto nas lesdes do manguito rotador
também se beneficia do uso da ultrassonografia diagnodstica, ampliando ainda mais o escopo de utilidade dessa
técnica em diversas condi¢des musculoesqueléticas (BALIUS et. al., 2014; BRIGHT; FIELDS; DRAPER, 2017;
SILVA & JUNIOR, 20186).

No contexto de atletas de elite, h4 consideraveis pressdes financeiras e profissionais que ressaltam a
necessidade de diagnésticos e tratamentos precisos para lesGes musculares. Os recentes avan¢os na tecnologia
de ultrassom proporcionam imagens detalhadas que rivalizam em precisdo com as obtidas por meio de
ressonancia magnética (MRI). A utilizacdo da ultrassonografia demonstra sua utilidade no diagnostico de lesfes
musculares associadas a fraturas fechadas dos membros. Os critérios de classificagdo ultrassonogréfica, ao
oferecerem uma avaliacdo detalhada, tornam-se ferramentas valiosas para a andlise da gravidade da leséo,
proporcionando direcionamento adequado nas decisdes relacionadas ao tratamento (KOH & MCNALLY, 2007; LIU
et. al., 2019; SOUZA et. al., 2013).

A integracdo de diferentes modalidades de imagem deve ser discutida, destacando a correlacdo entre
ressonancia magnética e ultrassonografia para uma abordagem diagnéstica mais abrangente. Essa sinergia entre

métodos fortalece a capacidade de identificacdo e caracterizacdo das les6es musculares. Somado a isso, 0



entendimento aprofundado da patofisiologia e tratamento de lesGes musculares é explorado, proporcionando uma
visdo holistica que complementa as informagdes obtidas por meio da ultrassonografia (BORDALO-RODRIGUES
et. al., 2023; CORTEZ et. al., 2022).

O uso do ultrassom como ferramenta de diagnéstico e manejo de leses musculares nos clubes de futebol
profissional do Brasil destaca a implementacdo dessa técnica em um cenario especifico, reforcando sua
relevancia em ambientes esportivos profissionais (PELOSO, 2022). Neste contexto, a presente revisdo
bibliografica buscou consolidar e enriquecer a compreenséao da importancia da ultrassonografia na identificacédo de
lesdes musculoesqueléticas, destacando suas nuances, desafios e contribuicbes nos diversos cendrios clinicos

apresentados nos artigos revisados.

2. METODOLOGIA

Para a realizacdo desta revis@o bibliografica sobre a importancia da ultrassonografia na identificacdo de
lesbes musculoesqueléticas, foram adotadas etapas metodolégicas. Inicialmente, realizou-se uma busca
sistematica em bases de dados cientificas, como PubMed, Scielo e Google Scholar, utilizando termos de busca
especificos, incluindo "ultrassonografia musculoesquelética”, "les6es musculoesqueléticas" e "diagnostico por
imagem". A selecdo de artigos foi baseada em critérios de incluséo, que abrangiam trabalhos publicados entre os
anos 2007 e 2023, com foco na eficacia da ultrassonografia na identificacdo e caracterizacdo de lesBes
musculoesqueléticas.

Os artigos selecionados foram submetidos a uma analise critica e sintese dos resultados, destacando
aspectos como sensibilidade, especificidade e contribuicbes da ultrassonografia em relagdo a outras modalidades
de imagem. Além disso, foram examinadas as limitagcdes e desafios associados ao uso da ultrassonografia no
diagnostico de les6es musculoesqueléticas.

A compilagdo e interpretagdo dos resultados obtidos nesta revisdo bibliografica buscou fornecer uma visao
abrangente sobre a relevancia da ultrassonografia, contribuindo para uma compreensdo mais aprofundada do seu

papel no diagnéstico e gestdo de leses musculoesqueléticas na prética clinica.

3. REVISAO DA LITERATURA

As lesdes musculoesqueléticas sdo geralmente definidas como um conjunto de patologias que afetam os
musculos, tenddes, ligamentos, articulagdes, nervos, discos vertebrais, cartilagem, vasos sanguineos ou tecidos
moles associados e que podem ser causadas ou agravadas pelas atividades fisicas (PINHO et. al., 2013).

Lesdes musculoesqueléticas constituem uma preocupacao significativa entre atletas e individuos fisicamente
ativos. A diversidade de impactos, desde lesdes agudas, como entorses e distensdes, até lesdes crbnicas
relacionadas ao overuse, ressalta a complexidade desse cendrio. Esportes de contato, como futebol e rugby,
assim como atividades de alto impacto, como corrida e saltos, estdo associados a um maior risco de lesdes.
Fatores de risco, como biomecanicos, ambientais, genéticos e comportamentais, contribuem para o
desenvolvimento dessas lesdes. Estratégias preventivas, como treinamento adequado, aquecimento, uso de
equipamentos de protegdo e avaliacdo médica regular, desempenham um papel crucial na reducao da incidéncia.
O impacto socioeconémico das les6es musculoesqueléticas é substancial, incluindo tempo perdido de competicéo,
custos médicos, reabilitacdo prolongada e repercussdes na qualidade de vida dos atletas. O diagnéstico preciso,

muitas vezes realizado por meio de exames de imagem como ultrassonografia, ressonancia magnética e



radiografias, guia a implementagdo de tratamentos eficazes, que podem envolver desde fisioterapia até
procedimentos cirdrgicos. O acompanhamento médico regular é, portanto, essencial para uma abordagem
abrangente, englobando prevencéo, diagnostico precoce e gestdo eficaz das lesdes musculoesqueléticas em
atletas (PAOLETTA et. al., 2021; KOH & MCNALLY, 2007).

As lesBes musculares séo a causa mais frequente de incapacidade fisica na pratica esportiva. Estima-se que
entre 30 e 50% de todas as lesbes associadas ao esporte sdo causadas por lesGes de tecidos moles. Tal
incidéncia pode ser mais elevada de acordo com o esporte. No atletismo e no futebol, cerca 30 a 41% de todas as
lesbes sdo musculares, enquanto no levantamento de peso, as lesdes musculares representam até 59% das
injurias (SANTANNA et. al., 2022).

A crescente incidéncia de lesdes musculares em atletas, responsaveis por mais de um terco dos traumas
relacionados ao esporte, destaca a necessidade critica de abordagens diagnosticas eficazes para otimizar o
tratamento e a recuperagdo. Em especial, atletas envolvidos em praticas como futebol e atletismo, cujas
atividades demandam esforcos intensivos dos isquiotibiais e do gastrocnémio-séleo, sdo mais suscetiveis a essas
lesBes. A busca por um diagnéstico preciso e oportuno torna-se imperativa para orientar intervengdes terapéuticas
adequadas, visando uma recuperacdo eficiente em prazos reduzidos. Nesse contexto, a ultrassonografia se
destaca como uma ferramenta crucial, apresentando vantagens como a auséncia de radia¢do, portabilidade, boa
resolucdo espacial e a capacidade de realizar testes dindmicos (PAOLETTA et. al., 2021).

O tecido muscular esquelético, compreendendo cerca de 45% do peso total do corpo humano, desempenha
um papel fundamental na funcdo biomecéanica. Estas lesbes, frequentemente resultantes de hematomas,
estiramentos ou laceracg6es, podem ser classificadas em leves, moderadas e graves, cada categoria associada a
sinais e sintomas especificos. Essa classificacdo, que considera desde edema e desconforto até ruptura completa
com dor intensa, é crucial para a compreensdo da extensdo da lesdo e a subsequente abordagem terapéutica
(CORTEZ et. al., 2022).

Fazer um diagnéstico preciso € a pedra angular do gerenciamento eficaz de lesdes e o0 retorno ao
planejamento do esporte. Um diagnéstico preciso facilita a estimativa do prognéstico e, por sua vez, compartilha a
tomada de decisdo em relagdo ao tratamento de lesBes. O diagndstico por imagem pode ser usado
criteriosamente na fase aguda da leséo, mas nédo tera a mesma eficacia na determinagdo do momento de retorno
ao esporte. Os exames de diagndstico por imagem (ultrassonografia e ressonancia magnética) sdo modalidades
Uteis na avaliagéo, classificacdo das leses musculares e previsdo do tempo de recuperagéo (LAURINO, 2018).

A ultrassonografia, amplamente empregada para o diagnéstico de distirbios musculoesqueléticos, uma
avaliacdo dinamica e temporal, permitindo uma compreensao mais abrangente do processo de cicatrizacao. A
rapidez e relativa acessibilidade da ultrassonografia destacam-na como uma ferramenta eficaz, capaz de explorar
as nuances das lesdes musculares relacionadas ao esporte. A capacidade dessa técnica de oferecer uma
avaliagdo dinamica e detalhada dos tecidos musculoesqueléticos evidencia seu potencial para direcionar
intervencdes terapéuticas e promover uma recuperacdo mais eficaz para atletas afetados por lesées musculares
(PAOLETTA et. al., 2021; KOH & MCNALLY, 2007).

N&o apenas as imagens ultrassonograficas apresentam detalhes requintados comparaveis a ressonancia
magnética (MRI), mas também a incorporacao de recursos como a imagem Doppler em tempo real e a capacidade
de procedimentos intervencionistas impulsionam o ultrassom para a vanguarda da investigacdo de lesBes
musculares em diversas circunstancias, além de proporcionar a vantagem adicional de ser uma ferramenta
dinamica e acessivel, particularmente util na identificagdo de lesdes musculares agudas e cronicas (KOH &
MCNALLY, 2007).



A avaliagao da sensibilidade dos padrfes ultrassonograficos na deteccéo de lesGes no musculo soéleo revela
importantes nuances no contexto diagnéstico. O estudo prospectivo realizado por Balius et. al. (2014) abordou
diversos casos de lesdes miofasciais e musculotendineas, utilizando a ressonancia magnética como padrao ouro,
a constatacdo de que a ultrassonografia detectou lesées em apenas 27,2% dos casos em comparagdo com a
ressonancia magnética destaca a limitacdo dessa técnica em relacéo a sensibilidade. O exame ultrassonografico,
entretanto, demonstrou maior eficacia na deteccéo de lesdes miofasciais posteriores em comparacao com lesées
miofasciais anteriores ou musculotendineas, sugerindo uma possivel especificidade dos padroes
ultrassonogréficos para diferentes tipos de leses no séleo.

A variedade de padrfes ultrassonograficos descritos para cada tipo de lesdo do soleo sugere que a
ultrassonografia pode ser mais eficaz na identificacdo de determinadas categorias de lesdes. Essa especificidade
é fundamental, considerando a diversidade de lesdes musculares que podem ocorrer no séleo. A compreensao
detalhada dos padrdes ultrassonograficos especificos para cada tipo de lesdo ndo apenas contribui para a
acuracia diagnéstica, mas também ressalta a necessidade de uma abordagem diferenciada na identificacdo e
tratamento dessas les6es musculares complexas (BALIUS et. al., 2014).

A cabeca medial do gastrocnémio é o terceiro musculo mais frequentemente distendido em atletas de elite, e
a ultrassonografia musculoesquelética (ultrassonografia) emerge como uma ferramenta vital para a identificacéo
precisa dessas lesdes na panturrilha. A énfase na aplicacdo especifica da ultrassonografia revela sua capacidade
Unica de oferecer diagndstico imediato e dinamico, permitindo que os médicos concentrem o tratamento de
maneira eficaz, especialmente quando se considera a complexidade anatémica dessa regido. A técnica
proporciona confirmacdo em tempo real, destacando as nuances das leses, particularmente aquelas que ocorrem
na juncdo da fascia entre a cabega medial do gastrocnémio e o soleo, que representam dois ter¢os das lesdes na
panturrilha (BRIGHT; FIELDS; DRAPER, 2017).

A regido posterior da extremidade inferior apresenta uma complexidade anatdmica que tradicionalmente
representou desafios diagnésticos. A ultrassonografia, no entanto, oferece uma visdo dindmica, permitindo a
identificacdo precisa de lesdes, desde a origem proximal até o meio do ventre muscular. A capacidade da
ultrassonografia em incorporar imagens em tempo real na classificacdo da lesdo e confirmar visualmente os
achados do exame fisico destaca sua utilidade na diferenciacdo de leses no compartimento posterior, muitas das
guais podem mimetizar distensbes do gastrocnémio. Diante disso, a ultrassonografia ndo apenas auxilia no
diagnoéstico inicial, mas também oferece uma ferramenta continua para monitorar a cicatrizacdo do tecido,
permitindo avaliagbes mais confiantes da resposta ao tratamento e orientando decisdes cruciais relacionadas ao
retorno ao jogo. Nesse contexto, a ultrassonografia se revela ndo apenas como um meio diagnéstico, mas como
um recurso dindmico que aprimora a gestao clinica das lesdes na panturrilha (BRIGHT; FIELDS; DRAPER, 2017).

A sindrome do impacto do ombro, uma das condi¢cdes mais comuns entre as afecgfes do manguito rotador,
demanda uma avaliacdo diagndstica eficiente para orientar o tratamento adequado. Métodos tradicionais, como o
raio-x e a tomografia computadorizada, oferecem limitacbes na visualizacdo de partes moles, processos
inflamatdrios e edemas, evidenciando a necessidade de técnicas mais avancadas. A ressonancia nuclear
magnética se destaca por sua capacidade de mostrar alteracdes em tecidos moles, como les6es musculares,
rupturas de tenddes e ligamentos, porém, seu custo e exposi¢cdo a radiacdo ionizante sdo desafios a serem
considerados. Nesse cendrio, a ultrassonografia emerge como uma opcédo eficaz e segura. O método realiza
exames dindmicos em tempo real, oferecendo uma visdo detalhada das estruturas do manguito rotador sem expor
0 paciente a radiagdes ionizantes. Além disso, a ultrassonografia apresenta vantagens significativas, como a

capacidade de realizar procedimentos néo invasivos e um baixo custo operacional (SILVA & JUNIOR, 2016).



Ao investigar as les6es musculares associadas a fraturas fechadas de membros superiores e inferiores,
utilizando a ultrassonografia como ferramenta diagnostica. Os resultados revelaram uma variedade de lesbes
musculares em pacientes com fraturas, incluindo rupturas focais de fibras musculares, hematomas e lesfes
vasculares. A andlise detalhada também destacou a diversidade na extensdo e gravidade das lesdes, com
algumas areas lesionadas ultrapassando significativamente a porcentagem da area muscular. Além disso, o
estudo classificou as lesdes em trés graus com base na ultrassonografia, fornecendo critérios especificos para
avaliar a gravidade da lesdo e orientar as decisdes de tratamento. Os resultados indicam que a ultrassonografia
ndo apenas detectou efetivamente diferentes tipos de lesdes musculares, como rupturas focais e hematomas, mas
também forneceu informacg8es detalhadas sobre a extensédo e gravidade dessas lesdes (LIU et. al., 2019).

De acordo com Liu et. al. (2019), a classificacao ultrassonografica ndo apenas contribui para uma avaliacdo
mais abrangente da lesdo, mas também orienta as decisfes de tratamento, diferenciando entre abordagens
conservadoras e operatorias com base na pontuacdo atribuida. Portanto, a pesquisa destaca a importancia
crescente da ultrassonografia como uma ferramenta de diagnostico fundamental na avaliagdo global das lesdes
musculares associadas a fraturas, proporcionando informacgfes cruciais para uma gestéo clinica mais precisa e
eficaz.

A combinagdo estratégica da ultrassonografia (US) e da ressonéncia magnética (RM) surge como uma
abordagem diagnéstica abrangente e complementar na avaliacdo de lesdes musculares esportivas. Ambas as
modalidades oferecem vantagens distintas, sendo a US reconhecida por sua alta resolucdo espacial e de
contraste, enquanto a RM se destaca na visualizacdo de estruturas mais profundas e na elaboracdo de um
diagnéstico diferencial mais preciso. A sinergia entre essas técnicas permite uma avaliagdo mais completa,
abordando a localizagdo especifica da lesdo muscular, que pode variar de miofascial a musculotendineo e, ainda
mais critico, envolver o tenddo intramuscular (BORDALO-RODRIGUES et. al., 2023).

Ao destacar a complementaridade entre a ultrassonografia e a ressonancia magnética, é possivel otimizar a
estratégia de diagnéstico. A US, por sua capacidade de proporcionar imagens em tempo real e detalhes precisos
da superficie muscular, é valiosa na identificacdo inicial e monitoramento de les6es. Por outro lado, a RM, com
sua capacidade de visualizar estruturas mais profundas e fornecer informacdes mais abrangentes, torna-se
essencial em casos que exigem um diagndstico diferencial mais refinado, planejamento cirlrgico e avaliacdo de
grupos musculares profundos e proximais. Portanto, a colaboracdo eficaz entre essas modalidades oferece uma
abordagem diagnéstica holistica, proporcionando aos profissionais de salde uma visdo mais completa e precisa
das lesdes musculares, especialmente em atletas profissionais, onde a precisdo do diagnéstico é crucial para o
plano de tratamento e recuperacdo (BORDALO-RODRIGUES et. al., 2023).

A cirurgia € reservada para situacdes especificas, como a drenagem de hematoma e procedimentos de
reinsercdo e reforco musculotendineo. Nesse contexto, a ultrassonografia desempenha um papel crucial ndo
apenas na fase diagnéstica, mas também no monitoramento da progressdo da lesdo e na avaliagdo do impacto
das intervengfes terapéuticas. A abordagem integrada da patofisiologia das lesées musculares, aliada a precisao
da ultrassonografia, oferece um alicerce soélido para a orientacdo eficaz do tratamento, promovendo uma
recuperacao otimizada e a minimizacao das complicacfes associadas (CORTEZ et. al., 2022).

Os marcadores bioquimicos, incluindo enzimas plasméticas como creatina quinase, lactato desidrogenase,
aspartato aminotransferase, miosina, troponina | e interleucina, representam uma via promissora. Esses
biomarcadores ndo apenas oferecem uma abordagem indireta para diagnosticar danos estruturais no musculo
esquelético, mas também podem fornecer insights sobre processos inflamatérios e de reparagdo. A andlise

desses marcadores bioquimicos, em conjunto com métodos de imagem, pode oferecer uma visdo mais completa



da progressao e gravidade das les@es, possibilitando uma melhor monitorizagdo do estado do paciente ao longo
do tempo. Adicionalmente, a termografia, que captura variagbes de temperatura associadas a processos
inflamatérios e fluxo sanguineo, destaca-se como uma ferramenta promissora na avaliacdo funcional das leses
musculares. Essa técnica fornece informacdes dindmicas e nado invasivas sobre a resposta inflamatéria local,
auxiliando na compreensdo do estagio da lesdo e orientando intervencdes terapéutica de forma personalizada. A
interacdo sinérgica entre métodos de diagndstico por imagem e marcadores bioquimicos, aliada a incorporacéo de
técnicas inovadoras como a termografia, promove uma abordagem holistica e informada na avaliagdo das lesdes
musculares (SOUZA et. al., 2013).

A utilizacdo da ultrassonografia na identificacdo de lesdes musculoesqueléticas, embora extremamente
valiosa, pode apresentar desafios inerentes. A principal dificuldade reside na sua limitacdo em penetrar estruturas
mais profundas, o que pode comprometer a visualizacéo de lesdes localizadas em regides anatomicamente
complexas ou mais distantes da superficie, Essa limitagdo destaca a importancia de considerar a ultrassonografia
com outras modalidades de imagem, como a ressonancia magnética, para uma abordagem diagndstica mais
abrangente e precisa em casos desafiadores. Apesar desses desafios, a ultrassonografia continua
desempenhando um papel crucial na préatica clinica, proporcionando beneficios substanciais na deteccdo e
acompanhamento de lesBes musculoesqueléticas (SOUZA et. al., 2013).

Uma visdo da implementacdo pratica da ultrassonografia nos clubes de futebol profissional no Brasil,
destaca sua crescente importancia no diagndstico e manejo de les6es musculares. Os resultados revelam que a
maioria dos médicos desses clubes reconhece a relevancia dos exames de imagem na avaliacdo de lesdes
musculares, sendo que 78% deles solicitam tanto ultrassom quanto ressonancia magnética (PELOSO, 2022).

E notavel a rapida resposta dos clubes em relacéo a realizacio dos exames, com 45% deles conduzindo os
procedimentos em até 24 horas apoés a lesdo. A variedade nos locais de realizacdo dos ultrassons também chama
a atencdo, com 68% sendo conduzidos em clinicas de imagem, 9% em hospitais e 20% no préprio clube. Esta
Ultima categoria inclui casos em que o exame € realizado por radiologistas membros ou ndo membros da
comissdo meédica no clube, introduzindo uma diversidade na abordagem prética. Além disso, 58% dos médicos
realizam controle ecografico semanal, evidenciando a necessidade de acompanhamento continuo durante o
processo de recuperacdo. No contexto das consideracdes finais, fica claro que a ultrassonografia se tornou uma
ferramenta essencial no diagndstico e manejo de les6es musculares nos clubes de futebol brasileiro, sendo

considerada importante pelos profissionais da saude no esporte (PELOSO, 2022).

4. CONCLUSAO

O emprego da ultrassonografia mostrou-se eficaz na identificacdo de diversas lesbes, fornecendo imagens
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em tempo real com alta resolugdo e, aliada a sua ndo invasividade, & colocada em posicdo privilegiada no
diagnéstico por profissionais de saude. Para otimizar e expandir o uso dessa técnica, é imperativo investir em
treinamento especializado, estimular a pesquisa continua para aprimoramento das técnicas de imagem e
promover sua integragdo nos protocolos clinicos padréo. No contexto esportivo brasileiro, a incorporacéo efetiva
da ultrassonografia nos departamentos médicos de clubes e a promoc¢éo do acesso a essa tecnologia sdo passos
fundamentais. A énfase na prevencao, diagnostico precoce e tratamento eficiente de lesdes nédo apenas beneficia
o desempenho atlético, mas também contribui para a salde global e a qualidade de vida dos atletas.
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