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RESUMO

A busca pelo emagrecimento tornou-se comum na sociedade contemporéanea, no qual diversas pessoas
desejam atingir um determinado padrdo estético. Muitos fazem uso da semaglutida subcuténea
(OZEMPIC®), um medicamento prescrito para o tratamento do diabetes tipo 2. Porém, esta pratica pode
acarretar sérios problemas em pacientes ndo diabéticos, o que requer atencdo e monitoramento
cuidadoso. A obesidade é uma doenca cronica definida como um acumulo excessivo de tecido adiposo
num nivel que compromete a saude dos individuos, atualmente a obesidade tem se apresentado como
um agravo importante para as sociedades modernas em face de seu avanco em diferentes partes do
mundo. O objetivo deste trabalho é expor os riscos do uso indiscriminado de semaglutida para perda de
peso e com énfase no aumento da comercializacéo, os elementos contribuintes para esta pratica e suas
consequéncias associadas.
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ABSTRACT

The pursuit of weight loss has become common in contemporary society, where many people wish to achieve a
certain aesthetic standard. Many use subcutaneous semaglutide (OZEMPIC®), a medication prescribed for the
treatment of type 2 diabetes. However, this practice can lead to serious problems in non-diabetic patients, requiring
careful attention and monitoring. Obesity is a chronic disease defined as an excessive accumulation of adipose
tissue to a level that compromises the health of individuals; currently, obesity has become a significant health
problem in modern societies due to its increasing prevalence in different parts of the world. The objective of this
work is to expose the risks of the indiscriminate use of semaglutide for weight loss, with emphasis on the increase

in its commercialization, the contributing factors to this practice, and its associated consequences.
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1. INTRODUCAO

A obesidade tem como definicdo o acimulo demasiado ou anormal de gordura no corpo. E uma doenga
cronica de origem multifatorial que envolve fatores genéticos, sociais e ambientais. Além disso, é associada a
fatores que contribuem para o desenvolvimento de hipertensdo arterial, diabetes, doengas no figado e algumas
neoplasias (WHO, 2021).

Em razdo do aumento do nimero de obesos, considera-se uma epidemia. Necessitando direcionar um
olhar cauteloso no tratamento desse problema de salde publica. O tratamento é complexo e multidisciplinar, no
gual recomenda-se mudancas no estilo de vida, acompanhamento psicolégico, e terapia medicamentosa em
casos especificos, afim de evitar evolu¢cdo e agravamento da doenca, complicacdes e recuperacdo do peso
perdido.

Por outro lado, a busca pelo emagrecimento e corpo perfeito é algo comum na sociedade contemporénea,
diversas pessoas desejam atingir um determinado padrdo estético, acreditando que o peso e a aparéncia fisica
ideais sdo imprescindiveis para sua saude, autoestima e felicidade (SILVA, 2023). Todavia, esse comportamento
pode se transformar em obsessédo e levar a atitudes extremas e perigosas, causando graves consequéncias a
saude (LIMA, 2020).

Dentre as estratégias atuais mais utilizadas temos o uso indiscriminado de medicamentos para perda de
peso de maneira rapida, sem medo dos riscos a saude e supervisdo de um profissional competente (GOMES &
TREVISAN, 2021).

Para este propésito, destaca-se Semaglutida subcuténea (SC) (OZEMPIC®), um medicamento prescrito
para o tratamento do diabetes tipo 2 e que contém como principio ativo semaglutida, que ajuda a reduzir os niveis
de acucar no sangue (NASCIMENTO et al.,, 2023). Este tem sido um medicamento bastante procurado e
consumido por individuos que almejam a perda de peso de forma “milagrosa” e sem o acompanhamento por um
profissional de saude (GOMES & TREVISAN, 2021).

No entanto, tal pratica acarretar sérios problemas em pacientes ndo diabéticos, o que requer atencao e
monitoramento cuidadoso. Embora a semaglutida tenha demonstrado eficacia no controle glicémico e na reducdo
de peso em estudos clinicos, a dosagem adequada e os efeitos a longo prazo ainda estdo sendo investigados
(SAGRATZKI et al., 2023).

Farmacias e drogarias de todo o pais devem reter as receitas dos medicamentos agonistas GLP-1, como

Ozempic, Mounjaro e Wegovy, entre outros, de acordo com a legislagéo. Utilizadas principalmente no tratamento



do diabetes tipo 2 e da obesidade, as “canetas emagrecedoras”, como s&do conhecidas popularmente, passaram a
ter um controle mais rigoroso. A norma que determinou a alteracdo (IN 360/2025) foi publicada pela Agencia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) em abril de 2025 (ANVISA, 2025).

Este estudo tem como objetivo esclarecer os riscos do uso indiscriminado de Semaglutida SC para perda de
peso. Com abordagem na orientacao farmacéutica, fatores que contribuem para essa pratica, impactos gerados e
efeitos adversos associados a esse farmaco.

2. METODOLOGIA

Este estudo configura-se como uma revisdo de literatura de carater qualitativo e descritivo, por meio de
levantamento bibliograficos. Neste caso, baseando-se em dados ja obtidos através de pesquisas ja publicadas,
gue discutem a utilizagdo da semaglutida em off label para fins de emagrecimento e para fins estéticos, e sobre o
uso racional de medicamento e sua grande importancia no ambito da saude. Assim, sera feito um levantamento de
artigos e dissertacdes, a fim de buscar informacgdes sobre o tema em pauta. A busca foi realizada nas seguintes
bases de dados indexados na internet: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e PubMed, utilizando os seguintes palavras chave: Obesidade; Sobrepeso; Diabetes Mellitus; Perda de

Peso; Estética.

3. REVISAO DA LITERATURA

De acordo com a metodologia adotada neste artigo,na analise de bancos de dados, os dados coletados em
relagdo a comercializagdo do Ozempic foram analisados e distribuidos conforme mostrado no gréfico 1. A anélise
foi realizada em uma drogaria de pequeno porte em relacdo a quantidade de ozempic vendidos de janeiro a
dezembro durante os anos de 2020, 2021, 2022 e 2023 de janeiro a margo.
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Gréfico 1 . Resultado da analise de comercializacdo do Ozempic em uma drogaria no municipio de Jacobina Bahia
entre 2020 e 2023



3.1 A Obesidade e a Busca pelo Corpo Perfeito

O diabetes € uma comorbidade relacionada a obesidade o qual € um dos problemas de saude publica
mais comuns no mundo, apresentando um fardo global significativo para a sadde publica e o desenvolvimento
socioecondmico. Embora a incidéncia de diabetes tenha comecado a diminuir em certos paises, a prevaléncia de
diabetes aumentou na maioria dos outros paises desenvolvidos e em desenvolvimento nas Ultimas décadas.
Estima-se que os gastos publicos com a enfermidade consumam de 2% a 7% dos orcamentos de salde nestes
paises. (LIN et al, 2020).

Em todo o mundo, a prevaléncia de obesidade e diabetes, especialmente a do tipo 2 (DT2) € alta e esta
aumentando rapidamente (WHO, 2021).

Pacientes que ndo conseguem atingir as metas de perda de peso com uma perda de peso abrangente
(por exemplo, 5% da perda de peso inicial em 3-6 meses) acabam buscando tratamento adjuvante com
medicamentos anti -obesidade (AOM), como 0 OZEMPIC®, por exemplo. Vale ressaltar que esse farmaco é para
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) e ndo para pacientes em tratamento para obesidade ou sobrepeso (CHAO et al,
2023).

Neste contexto, muitos pesquisadores afirmam que ha eficiéncia na perda de peso a depender da
dosagem administrada de OZEMPIC® para cada paciente, porém ha riscos associados a este medicamento
(Sabbé et al., 2022). Deste modo, a reflexdo sobre o uso indiscriminado de medicamentos para emagrecer,
especialmente injetaveis como o OZEMPIC®, que pode causar efeitos colaterais significativos sem orientacéo
médica, é relevante, pois envolve a area da salde e a sociedade como um todo (DOS SANTOS & DEUNER,
2024).

3.2 Historico e Desenvolvimento da Semaglutida SC

Por muito tempo buscou-se entender melhor os mecanismos envolvidos na regulacéo da glicose e como
eles poderiam ser aproveitados para o tratamento do DM2 e da obesidade (BASALAY et al., 2019). Neste
contexto, surge o medicamento de nome comercial OZEMPIC®, o qual foi aprovado pela US FD FDA dos Estados
Unidos (U.S. Food and Drug Administration) em 2017 e pela EMA (European Medicines Agency) em 2018 (CHAO
et al., 2023).

No Brasil, sua aprovagdo ocorreu pela Anvisa em 2018, seu principio ativo é a semaglutida, sendo este
um medicamento amplamente conhecido e com indicacao terapéutica principalmente para pacientes adultos com
diabetes mellitus tipo 2. A sua descoberta é o resultado de décadas de pesquisa em endocrinologia e
farmacologia. Afinal, a semaglutida foi desenvolvida com base no vasto corpo de pesquisas por tras do
desenvolvimento da liraglutida, outro horménio que imita a agdo do GLP-1, e que também ajuda a regular os niveis
de glicose no sangue e a controlar o apetite (KNUDSEN & LAU, 2019).

A semaglutida SC é apresentado na forma de solugéo injetavel de 1,34 mg/mL em sistema de aplicagao
preenchido; cada sistema de aplicagao contém 1,5 ml e libera doses de 0,25 mg e 0,5 mg, aplicados uma vez na
semana. A dose inicial € 0,25 mg, apés quatro semanas, a dose deve ser aumentada para 0,5 mg, apdés quatro
semanas, posterior a isso pode ser aumentada para 1.0 mg? (AMARO et al., 2022). Além disso, a semaglutida é
atualmente o Unico GLP-1RA disponivel tanto em uma formulacdo injetavel subcutanea quanto oral. Devido aos
fins de aplicacdo no combate a perda de peso, este medicamento recentemente disparou suas vendas,
acarretando em consequéncias adversas no mercado, tais como escassez do produto, alteracées nas normas dos
seguros e planos de saude, especialmente no que tange ao uso off-label (fora das previsbes da bula) e,

principalmente, no aumento das estatisticas relativas aos riscos e efeitos colaterais ocasionados pelo uso do



medicamento, uma vez que, com mais pessoas utilizando, maiores sdo as evidéncias de seus efeitos positivos e
negativo (LIRA, 2023).

3.3 Semaglutida SC: Estrutura, Composi¢cdo e Mecanismo de Acéo

A semaglutida compartilha 94% de homologia em estrutura com o hormdnio incretina endégeno (GLP-1) e
apresenta modificacdes estruturais para permitir a ligacéo reversivel da albumina, reduzindo a depuracao renal e
diminuindo a degradacédo por DPP-4, ao mesmo tempo em que permite afinidade suficientemente alta para GLP-
1R (KNUDSEN & LAU, 2019). Sua estrutura possui trés modificacdes principais: substituicdes na posicdo 8
(alanina para acido alfa-aminoisobutirico) e na posi¢ao 34 (lisina para arginina) e acilacdo da lisina na posigcéo 26
com um espacador consistindo de duas fragdes de acido 8-amino-3,6dioxaoctanoico (ADO), uma fracdo de &cido
glutdmico e cadeia lateral de diacido graxo C-18 (LAU ET AL., 2015).

Tal farmaco tem se destacado por sua capacidade de promover a perda de peso significativa em
pacientes obesos com diabetes tipo 2, o que representa um beneficio adicional no tratamento dessa condicao.
Essa propriedade € atribuida ao seu mecanismo de acdo em que ocorre um atraso no esvaziamento gastrico,
reduzindo o peso por meio do déficit caldrico, incluindo uma reducdo do apetite de uma forma geral, além da
reducdo da preferéncia por alimentos com alto teor de gordura (PIMENTEL et al., 2023). Foi demonstrado que
esse efeito surge por meio da ativagdo do receptor GLP-1 no sistema nervoso central, com modula¢éo indireta
adicional da atividade neuronal envolvida na regulacdo do apetite e na ingestéo e preferéncia alimentar (GABERY
et al., 2020). Além disso, os receptores do GLP-1 também tém efeito sobre os lipidios plasmaticos, diminuem a
presséo arterial sistolica e reduzem a inflamacao (WRIGHT & ARODA, 2020).

Além do mais, o metabolismo da semaglutida ndo se limita a 6rgdos especificos. Ela é metabolizada
através dos tecidos por meio da clivagem proteolitica da estrutura peptidica e da beta-oxidagdo sequencial da
cadeia lateral do di4cido graxo, e esses metabdlitos de degradacao séo excretados pela urina e fezes (JENSEN et
al., 2017).

3.4 O Uso da Semaglutida SC para Fins Estéticos

Embora a Semaglutida tenha demonstrado eficicia na reducdo de peso em pacientes com obesidade, é
fundamental considerar os potenciais riscos associados ao seu uso. Dentre esses riscos, um dos principais pontos
de atencdo € a possibilidade de hipoglicemia, especialmente em individuos sem diabetes que utilizam o
medicamento para emagrecer, além disso é importante ressaltar que o uso da semaglutida pode desencadear
distlrbios gastrointestinais como nauseas, vomitos e diarreia (SANTOS & DEUNER, 2024). Outros efeitos também
ja relatados foram dores de cabeca, nasofaringite, dores nas costas, reacfes alérgicas, artralgia, aumento na
frequéncia cardiaca, bem como alguns distirbios, como psiquiatricos, cardiovasculares, biliares, nervosos,
hepatobiliares, hepéticos, pancreéticos, renais, oculares e de audicdo (DE MORAES et al., 2022)

A Semaglutida SC mesmo que ndo seja fabricado com finalidade terapéutica, de perda de peso vem
sendo adquirido em grandes quantidades sem receita médica e com receituario, de forma off label com um
crescimento desenfreado do farmaco que resulta em perda de peso (ABESO, 2023). Observamos no gréafico que
em 2023 sugere um declinio nas vendas, devido a escassez do farmaco, chegando a faltar em algumas drogarias.
Até o més de marco foram vendidas 52 unidades de 1mg e 10 unidades de 0,25 mg. Durante o primeiro trimestre
a fabricante Novo Nordisk langou uma nota informando que tomou conhecimento da falta de 1mg de Ozempic no
Brasil e justificou que a demanda ultrapassou do previsto, deixando claro que ndo ha problemas com a qualidade

e nem com questdes regulatdrias do medicamento. Além disso, a empresa comunicou a Anvisa sobre o controle



de fornecimento do farmaco de acordo com que estabelece as legislagcdes vigentes. O uso irracional ou
inadequado de medicamentos é um dos grandes problemas mundiais de salde que gera preocupacgao para as
autoridades sanitarias, tem estimativa que mais de 50% dos farmacos sao prescritos, dispensados ou vendidos de
forma incorreta e que metade dos pacientes consomem de forma errada (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA,
2021).

Os estudos com a semaglutida demonstraram que houve reducdo do peso corporal nos pacientes
altamente significativos. Embora tenha o potencial de afetar adversamente o ganho de peso podem acarretar
sérios problemas na saude devido alguns efeitos indesejaveis (MARSO et al., 2016).

Os principais eventos gastrointestinais sédo vistos mais usuais nos pacientes como nauseas, émese,
diarréia, dor abdominal, inchaco no estdbmago e constipacdo, tendo potencial de ocasionar uma desidratacéo
havendo possibilidade de uma deterioragdo da funcdo renal em paciente com insuficiéncia renal. E também
ocorréncia de distarbio associado a vesicula biliar, a presenca de colelitiase. Os outros efeitos colaterais através
do uso semaglutida, é a probabilidade de desenvolver neoplasias benignas e malignas, quando o individuo ha
predisposicdo genética de tireoide ou com sindrome de neoplasia enddcrina mdltipla tipo2. Para quem tem
histérico de céncer de pancreatite, h4 grande risco de obter pancreatite aguda. Em relacdo a incidéncia de
hipoglicemias esta relacionado ao uso em associacdo com insulina e sulfonilureia (SURAN, 2023).

Sendo assim, as reacdes indesejaveis e efeitos colaterais da semaglutida podem ser reduzidos ou mesmo
evitados mediante o acompanhamento e orientacéo prestados aos pacientes. Deste modo, orientacdes médicas
desempenham um papel essencial na conscientizacdo sobre o uso racional e garantindo educacdo em saude

sobre 0os mecanismos de acao do farmaco e suas reagfes adversas (BRASIL,2015).

4. CONCLUSAO

Com base no levantamento dos trabalhos pertinentes, ficou evidenciado que uso off-label de Semaglutida
SC para perda de peso com fins estéticos tem ganhado bastante popularidade, principalmente em plataformas de
midia social. Onde observa-se uma baixa dissemina¢do de informag¢Bes quanto aos riscos associados a esta
pratica.

E possivel inferir que o uso indiscriminado de Semaglutida Sc para emagrecer pode causar S€rios
problemas de salde as pessoas que o consomem devido alguns efeitos adversos. Nesse sentido é de suma
importéancia a assisténcia da equipe multidisciplinar para acompanhar o tratamento farmacol6gico e orientar sobre
0s riscos do uso indiscriminado deste medicamento.

Vale ressaltar que a utilizacdo da Semaglutida SC aprsenta riscos a saude publica, quando isto é feito sem
indicacdo médica. Deve-se combater praticas inadequadas, bem como a comercializagdo unicamente para fins
estéticos, o que reforca uma maior necessidade de regulagdo e supervisdo profissional. Destaca-se que educacao
em salde, colaboragdo entres os profissionais de saude, 6érgdos competentes e plataformas de midia social sdo
essenciais para lidar com as implicacdes de seguranca que envolvem o uso off-label da Semaglutida SC.

Este estudo oferece subsidios para médicos e profissionais de salde, tomarem decisdes sobre a melhor
indicacdo e planejamento do tratamento da obesidade e sobrepeso.
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