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O presente estudo teve como objetivo analisar, por meio de revisao narrativa da literatura, os efeitos da
bandagem elastica na redugéo da dor musculoesquelética e na melhora funcional em diferentes condi¢cdes
clinicas. Além disso, busca comparar os resultados do uso da bandagem elastica com outras abordagens
terapéuticas e avaliar a duragdao dos beneficios observados com base nas evidéncias disponiveis. A
pesquisa foi realizada mediante analise de artigos cientificos indexados nas bases de dados PubMed,
SciELO, Baltic Journal of Health and Physical Activity e ConScientiae Saude, além de documentos da
World Health Organization (WHO), publicados entre 2013 e 2023. Foram utilizados os descritores “Kinesio
tape”, “dor musculoesquelética”, “bandagem placebo”, “cinesiologia” e “reabilitagao”, combinados por
operadores booleanos. Os principais resultados demonstraram que a bandagem elastica pode promover
reducao temporaria da dor musculoesquelética, melhora funcional e aumento da amplitude de movimento,
principalmente a curto prazo. Entretanto, quando comparada a tratamentos convencionais ou placebo, sua
eficacia apresenta resultados limitados e inconsistentes a longo prazo. Dessa forma, conclui-se que a
bandagem elastica pode ser utilizada como recurso terapéutico complementar, associada a outras
estratégias fisioterapéuticas baseadas em evidéncias.
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ABSTRACT

The present study aimed to analyze, through a narrative literature review, the effectiveness of elastic taping in
relieving musculoskeletal pain and improving patients’ functionality under different clinical conditions. The research
was carried out using scientific articles found in the PubMed, SciELO, Baltic Journal of Health and Physical Activity,
and ConScientiae Saude databases in addition to documents from the World Health Organization (WHO), published
between 2013 and 2023. The descriptors “Kinesio tape”, “musculoskeletal pain”, “placebo bandage”, “kinesiology”,
and “rehabilitation” were used and combined with Boolean operators. The analyzed studies demonstrated that elastic
bandaging may promote temporary reduction of musculoskeletal pain, functional improvement, and increased range
of motion, especially in the short term. However, when compared to conventional treatments or placebo, its
effectiveness showed limited and inconsistent long-term results. Therefore, elastic bandaging may be considered a

complementary therapeutic resource associated with other evidence-based physiotherapeutic strategies.
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1. INTRODUGAO

A dor lombar representa uma das principais causas de incapacidade funcional no mundo, acometendo
individuos de diferentes faixas etarias e impactando diretamente a qualidade de vida e a funcionalidade dos
pacientes. Em grande parte dos casos, sua causa especifica ndo ¢é identificada, sendo frequentemente classificada
como lombalgia inespecifica (HARTVIGSEN et al., 2018). A lombalgia constitui uma das manifestagées mais
frequentes da dor musculoesquelética, sendo amplamente estudada em pesquisas relacionadas a reabilitagdo
fisioterapéutica.

A lombalgia é definida por dor localizada entre o ultimo arco costal e as pregas gluteas inferiores (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2013). Segundo Fatoye et al. (2019), em uma revisdo sistematica de estudos
retrospectivos com o objetivo de analisar a prevaléncia e incidéncia de lombalgia no mundo, foram examinadas 13
pesquisas. Dois desses estudos demonstraram maior prevaléncia em mulheres e outros fatores de risco apontados
incluiram depresséo e sofrimento psicolégico. Além disso, os autores destacam a lombalgia como um problema
global para os individuos, sistema de saude e para a sociedade em geral, segundo evidéncias do mundo real.

A dor musculoesquelética (DME) é definida como qualquer dor ou desconforto que afeta ossos, articulagdes,
ligamentos, tenddes ou musculos. Essa condigdo pode ser causada por ma ergonomia corporal ou movimentos
repetitivos, afetando individuos de diferentes faixas etérias e géneros (ALSAADI, S. M. et al., 2022). Entre as
principais manifestagbes clinicas da dor musculoesquelética estdo dor, fadiga muscular, limitacdo funcional e
reducdo da qualidade de vida. De acordo com a revisdo sistematica e meta-analise de Tran et al. (2022), a aplicagdo
da bandagem demonstrou potencial na redugéo da dor e das limitagdes funcionais, independentemente da regido
corporal tratada.

A bandagem elastica foi criada pelo japonés Kenzo Kase no ano de 1973 e teve ampla popularizagao nas
ultimas décadas apods sua utilizagdo em competicdes esportivas e olimpiadas. Segundo Artioli e Bertolini (2014), a
fita apresenta potencial para corre¢do da fungdo muscular devido ao fortalecimento de musculos fracos, além de
proporcionar estimulo cutdneo capaz de limitar ou facilitar os movimentos.

Embora existam variados tratamentos fisioterapéuticos disponiveis, ainda existem discussdes acerca de sua

real efetividade como método terapéutico para alivio da dor musculoesquelética. Assim, este estudo busca reunir e



discutir as evidéncias sobre o uso da bandagem elastica no manejo da dor musculoesquelética, auxiliando na
orientagdo da pratica clinica baseada em evidéncias.

O presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de revisdo narrativa da literatura, a eficacia da
bandagem elastica na reducdo da dor musculoesquelética e na melhora funcional em diferentes condi¢des clinicas.
Além disso, busca comparar os resultados do uso da bandagem elastica com outras abordagens terapéuticas e

analisar a duragao dos seus efeitos com base nas evidéncias disponiveis.

2. METODOLOGIA

Para a escrita do artigo, foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, utilizando artigos cientificos
indexados nas bases de dados PubMed, SciELO, Baltic Journal of Health and Physical Activity e ConScientiae
Saude, além de documentos da World Health Organization (WHO) no periodo entre julho e setembro de 2025.
Foram utilizadas combinagbes de palavras-chave em inglés e portugués, com operadores booleanos para
refinamento das buscas. Os descritores foram combinados utilizando os operadores booleanos AND e OR da
seguinte forma: (“Kinesio tape” OR “bandagem elastica” OR “kinesiology taping”) AND (“dor musculoesquelética”
OR “musculoskeletal pain”) AND (“cinesiologia” OR “reabilitagdo” OR “rehabilitation”). Também foram utilizadas as
combinagoes (“bandagem placebo” OR “tratamento convencional”’) AND (“Kinesio tape”). Adotaram-se os seguintes
critérios de selegao: periodo de publicagdo entre 2013 e 2023, artigos em portugués, inglés e espanhol. Foram
incluidos nesta revisdo artigos de revisao sistematica, ensaios clinicos, estudos observacionais e relatos clinicos
que apresentassem dados relevantes para a andlise proposta. Também foram considerados estudos que
investigaram o uso da bandagem elastica com foco no alivio da dor e na melhora funcional, bem como pesquisas
envolvendo individuos adultos ou atletas com condigcbes musculoesqueléticas. Foram excluidos os artigos
duplicados identificados entre as bases de dados pesquisadas, estudos que nao apresentavam informagdes
suficientes para realizagdo da analise critica e pesquisas relacionadas exclusivamente a lesées articulares que néo
estivessem associadas a sintomas musculoesqueléticos dolorosos. Por se tratarem de informacdes de livre acesso
no meio digital, este trabalho foi dispensado de apresentagédo ao Comité de Etica e Pesquisa, de acordo com a
Resolugao 466/2012 do Nacional de Saude, do Ministério de Saude do Brasil.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Mecanismos de ag¢ao da bandagem elastica

O uso da bandagem elastica tem como finalidade auxiliar na contragdo muscular, manter a estabilidade
articular e proporcionar alinhamento corporal. Seus efeitos ocorrem por meio de estimulos nos receptores sensoriais
responsaveis pela captagdo de impulsos mecanicos, como pressao, vibragao e estiramento, os quais sao enviados
ao sistema nervoso central para analise (SOUZA JUNIOR et al., 2017). A bandagem & composta por fios elasticos
de polimero envolvidos por fibras de algodao. Além disso, ndo possui latex em sua composi¢cao e apresenta
capacidade adesiva acrilica ativada pelo calor corporal (ARTIOLI; BERTOLINI, 2014). A aplicacado correta da
bandagem requer preparagdo adequada da pele, que deve estar limpa, seca e sem hidratantes ou 6leos corporais.
Recomenda-se que as extremidades da fita sejam cortadas de maneira convexa para garantir melhor aderéncia.
Adicionalmente, sugere-se friccionar levemente a fita antes da aplicagcéo para ativagdo da cola térmica. A remogao

da fita deve ser feita com uso de 6leos em direcdo ao crescimento dos pelos (JARON et al., 2021).



De acordo com Lin et al. (2021), em uma revisao sistematica e meta-analise que reuniu evidéncias de
diversos estudos prévios sobre o uso da bandagem elastica, os autores observaram que a utilizagado da bandagem
apos atividades fisicas extenuantes, além de contribuir para melhora da dor muscular tardia, também sugeriu
aumento da forga muscular. Os estudos demonstraram maior eficacia no uso da bandagem elasticaentre 48 e 72
horas na pele, em contrapartida ao seu uso em apenas 24 horas. Contudo, a bandagem elastica ndo mostrou uma

diferencga significativa nos niveis de creatina quinase (CK) apds o exercicio.

3.2. Uso da bandagem elastica na dor lombar

Segundo Batista et al. (2014), estudos incluidos em uma revisao sistematica sobre o uso da bandagem
elastica na dor lombar indicaram melhora da mobilidade lombar, diminuicdo da dor e aumento da resisténcia
muscular. Os resultados, embora satisfatorios, demonstraram eficacia principalmente a curto prazo.

Conforme Luz Junior et al. (2019), em um estudo de revisao sistematica com meta-analise, com o objetivo
de investigar os efeitos da bandagem elastica em pacientes com dor lombar inespecifica, concluiu-se que a
bandagem em dores lombares crénicas nao demonstrou ser melhor do que outros tratamentos, na maior parte dos

resultados analisados.

3.3. Aplicagao em atletas

Estudos experimentais realizados com atletas saudaveis demonstraram que a bandagem elastica pode
contribuir para melhora do equilibrio e da estabilidade articular, especialmente em modalidades esportivas que
exigem elevada demanda funcional do tornozelo (CHANG et al., 2018). Além disso, o uso da bandagem em atletas
de elite mostrou-se eficaz na redugdo dos sintomas de dor muscular tardia, embora nao tenha apresentado
resultados significativos na reducéo de microlesées musculares (SONG; YANG, 2022).

Adicionalmente, a utilizacdo da bandagem elastica no ambiente esportivo tem sido associada a melhora da
propriocepgao e sensagao de estabilidade articular durante atividades fisicas. Entretanto, apesar dos beneficios
observados em curto prazo, ainda existem controvérsias quanto a sua efetividade clinica prolongada em atletas de

alto rendimento.

3.4. Comparagao com placebo e tratamentos convencionais

De acordo com Mutlu et al. (2017), em um ensaio clinico randomizado realizado com 42 pacientes com
osteoartrite do joelho, os participantes foram distribuidos aleatoriamente em dois grupos: um grupo recebeu
aplicagdo da bandagem elastica e o outro recebeu bandagem placebo. O estudo revelou que a aplicagdo da
bandagem em curto prazo apresentou melhores resultados na dor e funcionalidade quando comparada a bandagem
placebo. Entretanto, ndo foram observadas diferengas estatisticamente significativas nas medidas de amplitude de
movimento e forga muscular entre os grupos.

Embora diversos estudos demonstrem melhora funcional e redugao da dor a curto prazo, os resultados
ainda permanecem controversos quando comparados a tratamentos convencionais e placebo. Isso pode estar
relacionado a auséncia de padronizagao dos protocolos de aplicagao, as diferencas entre populagées analisadas e

ao pequeno tamanho amostral de alguns estudos. Além disso, muitos trabalhos apresentam curto periodo de



acompanhamento, dificultando a avaliacao dos efeitos terapéuticos da bandagem elastica em longo prazo (SONG;
YANG, 2022).

3.5. Limitagoes dos estudos analisados

Os estudos analisados apresentaram limitagdes metodoldgicas importantes, como amostras reduzidas,
heterogeneidade nos protocolos de aplicagcdo da bandagem elastica e curto periodo de acompanhamento dos
participantes. Essas limitagdes dificultam a padronizac&o dos resultados e reforcam a necessidade de novos estudos

clinicos com maior rigor metodolégico (CHANG et al., 2018).

3.6. Impacto funcional e qualidade de vida dos pacientes

Além da redugédo da dor, diversos estudos demonstram que a utilizacdo da bandagem elastica pode
contribuir para melhora da funcionalidade e da qualidade de vida dos pacientes com disfuncoes
musculoesqueléticas. Isso ocorre porque a diminuicdo da dor esta frequentemente associada ao aumento da
mobilidade, melhora da capacidade funcional e maior segurangca durante a realizacdo das atividades diarias e
esportivas.

Segundo Artioli e Bertolini (2014), a estimulagéo cutadnea promovida pela bandagem pode favorecer ajustes
proprioceptivos e auxiliar no controle neuromuscular, permitindo melhor percepgao corporal durante os movimentos.
Essa resposta pode contribuir para maior estabilidade articular e redugdo de movimentos compensatorios,
especialmente em individuos com dor lombar, cervicalgia e lesdes musculares.

Em pacientes submetidos a programas de reabilitagao fisioterapéutica, a bandagem elastica também pode
atuar como recurso complementar no processo terapéutico, principalmente quando associada a exercicios de
fortalecimento muscular, alongamento e treinamento funcional. Conforme descrito por Tran et al. (2023), a
combinacdo entre bandagem elastica e terapias convencionais apresentou melhores resultados clinicos quando
comparada ao uso isolado da bandagem.

Outro aspecto relevante refere-se ao efeito psicoldgico associado ao tratamento. Alguns estudos sugerem
que a sensagao de suporte proporcionada pela bandagem pode aumentar a confianga do paciente para realizagao
dos movimentos, reduzindo o medo relacionado a dor e favorecendo a adesao ao tratamento fisioterapéutico. Apesar
disso, os mecanismos relacionados ao possivel efeito placebo ainda sdo amplamente discutidos na literatura
cientifica (JARON et al., 2021).

Além da aplicacdo em adultos, pesquisas recentes também investigaram os efeitos da bandagem elastica
em populagbes especificas, como idosos e individuos com doengas neurolégicas. Nesses grupos, observou-se
potencial beneficio relacionado ao equilibrio postural, consciéncia corporal e melhora da funcionalidade, embora as
evidéncias ainda sejam consideradas limitadas devido a baixa padronizacao metodoldgica dos estudos.

Dessa forma, a literatura atual sugere que a bandagem elastica pode representar um recurso terapéutico
complementar importante na reabilitagdo musculoesquelética, principalmente quando utilizada de maneira
individualizada e associada a abordagens fisioterapéuticas fundamentadas em evidéncias cientificas (SOUZA
JUNIOR et al., 2017).



4. CONCLUSAO

Com base nos estudos analisados, observou-se que a bandagem elastica pode promover reducao
temporaria da dor musculoesquelética, melhora funcional e aumento da percep¢ao de estabilidade articular,
especialmente em curto prazo. Seus efeitos parecem estar relacionados a estimulagao sensorial cutanea, melhora
da propriocepgao e auxilio no controle neuromuscular.

Entretanto, apesar dos beneficios encontrados em diferentes condigdes clinicas, ainda ndo existem
evidéncias cientificas suficientes que comprovem superioridade da bandagem elastica em relagdo a tratamentos
convencionais ou placebo em longo prazo. A heterogeneidade metodoldgica dos estudos, associada ao pequeno
tamanho amostral e a auséncia de protocolos padronizados de aplicagdo, limita a generalizagdo dos resultados
encontrados.

Além disso, verificou-se que a bandagem elastica apresenta melhores resultados quando utilizada de forma
complementar a outras intervengdes fisioterapéuticas, como exercicios terapéuticos, fortalecimento muscular,
alongamentos e reabilitagdo funcional. Dessa maneira, sua utilizacdo isolada ndo deve substituir abordagens
terapéuticas baseadas em evidéncias.

Portanto, conclui-se que a bandagem elastica pode ser considerada um recurso auxiliar relevante no manejo
da dor musculoesquelética, principalmente por proporcionar melhora temporaria da funcionalidade e do conforto
durante as atividades diarias e esportivas. Contudo, novos estudos clinicos randomizados, com maior rigor
metodolégico e acompanhamento prolongado, ainda sdo necessarios para determinar com maior precisido sua

efetividade clinica e seus mecanismos de agao.
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