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A vacinagao contra a COVID-19 em criangas tornou-se uma das principais estratégias de controle da
pandemia, especialmente diante da persisténcia da circulagado do SARS-CoV-2 e do surgimento de novas
variantes virais. Embora a populacéo pediatrica apresente, em geral, menor taxa de complicagdes quando
comparada aos adultos, estudos demonstram que criancas também podem desenvolver manifestacoes
clinicas importantes, incluindo formas graves da doenca, sindrome inflamatéria multissistémica pediatrica
e sequelas pos-infecciosas. Nesse contexto, a imunizagao infantil passou a representar ndo apenas uma
medida de proteg¢do individual, mas também uma importante ferramenta de saude publica voltada a
reducdo da transmissao viral e a protegdo coletiva. O presente estudo teve como objetivo analisar a
seguranga das vacinas contra a COVID-19 em criangas, seus beneficios clinicos e sua contribuicao para
a protegao populacional. Trata-se de uma revisédo sistematica da literatura, com abordagem qualitativa e
carater descritivo-analitico, realizada a partir da analise de artigos cientificos, diretrizes e documentos
institucionais publicados entre 2020 e 2026, utilizando bases de dados como PubMed, SciELO e Google
Scholar. Os resultados evidenciam que as vacinas apresentam perfil de seguranga satisfatério na
populagéo pediatrica, com predominancia de efeitos adversos leves e transitérios, além de significativa
reducgao de hospitalizagdes, complicagdes graves e mortalidade. Conclui-se que a vacinagao infantil contra
a COVID-19 constitui medida segura, eficaz e fundamental para o fortalecimento das estratégias de
controle epidemioldgico e protegdo da saude coletiva.
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ABSTRACT

Vaccination against COVID-19 in children has become one of the main strategies for controlling the pandemic,
especially due to the continued circulation of SARS-CoV-2 and the emergence of new viral variants. Although the
pediatric population generally presents lower rates of complications when compared to adults, studies have shown
that children may also develop significant clinical manifestations, including severe forms of the disease, multisystem
inflammatory syndrome in children, and post-infectious sequelae. In this context, childhood immunization has come
to represent not only an individual protection measure, but also an important public health tool aimed at reducing
viral transmission and promoting collective protection. This study aimed to analyze the safety of COVID-19 vaccines
in children, their clinical benefits, and their contribution to population protection. This is an integrative literature review
with a qualitative and descriptive-analytical approach, based on the analysis of scientific articles, guidelines, and
institutional documents published between 2020 and 2026, using databases such as PubMed, SciELO, and Google
Scholar. The results demonstrate that the vaccines present a satisfactory safety profile in the pediatric population,
with predominance of mild and transient adverse effects, in addition to a significant reduction in hospitalizations,
severe complications, and mortality. It is concluded that childhood vaccination against COVID-19 constitutes a safe,

effective, and essential measure for strengthening epidemiological control strategies and protecting collective health.
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1. INTRODUGAO

A pandemia de COVID-19 representou uma das maiores emergéncias sanitarias da histéria recente,
causando impactos expressivos nos sistemas de saude e na dindmica social mundial. Desde os primeiros casos
registrados, o SARS-CoV-2 demonstrou elevada capacidade de transmissao, resultando em milhdes de infecgbes
e 6bitos em diversos paises. Embora inicialmente os casos graves tenham sido associados principalmente aos
adultos e idosos, criangas também passaram a integrar os grupos de preocupacgdo epidemioldgica diante do
aumento progressivo de infec¢des nessa faixa etaria. Além disso, o cenario pandémico reforgou a necessidade de
medidas preventivas eficazes voltadas a protecdo coletiva e ao controle da disseminagéo viral. (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2022; BRASIL, 2023).

Nos primeiros meses da pandemia, acreditava-se que criangas apresentavam apenas formas leves da
COVID-19, com baixa relevancia clinica quando comparadas aos adultos. Entretanto, estudos posteriores
demonstraram que pacientes pediatricos poderiam desenvolver complicagdes importantes, incluindo insuficiéncia
respiratéria e sindrome inflamatéria multissistémica pediatrica. Essa condigdo caracteriza-se por intensa resposta
inflamatoria associada a infecgdo pelo SARS-CoV-2, podendo resultar em necessidade de internagao hospitalar.
Além disso, também foram observadas manifestagées prolongadas apds a infecgdo, ampliando a preocupacgao
relacionada aos impactos da doenca na infancia. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2022; BRASIL, 2022).

Diante desse cenario, o desenvolvimento de vacinas contra a COVID-19 ocorreu em ritmo acelerado,
impulsionado pela necessidade urgente de reduzir a transmissao viral e minimizar as complicagbées associadas a
doenca. A vacinagdo tornou-se uma das principais estratégias de enfrentamento da pandemia, promovendo
importante redugao das taxas de hospitalizagcdo e mortalidade em diferentes populagdes. Apds estudos clinicos
especificos envolvendo criangas, a imunizagéo pediatrica passou a ser incorporada gradualmente aos programas
nacionais de vacinagdo. Esse processo ocorreu com base em critérios rigorosos relacionados a segurancga e eficacia
das vacinas. (BRASIL, 2023; OPAS, 2023).



A vacinagao infantil contra a COVID-19 passou a exercer papel fundamental ndo apenas na protecao
individual das criancas, mas também na protecéo coletiva da populagdo. Criangas podem atuar como importantes
vetores de transmissdo do SARS-CoV-2, especialmente em ambientes escolares e familiares. Nesse contexto, a
ampliacdo da cobertura vacinal pediatrica tornou-se essencial para reduzir surtos comunitarios e fortalecer as
estratégias de imunidade populacional. Além disso, a vacinagao contribui para diminuir a circulagdo viral e reduzir o
impacto epidemioldgico associado as novas variantes do coronavirus. (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA
SAUDE, 2023).

Do ponto de vista imunolégico, as vacinas utilizadas na populagao pediatrica demonstraram capacidade de
estimular resposta imune eficiente contra o SARS-CoV-2. Estudos clinicos evidenciaram producdo adequada de
anticorpos neutralizantes e ativagdo da imunidade celular apés a vacinagéo infantil. Além disso, criangas vacinadas
apresentaram menor risco de evolugdo para formas graves da doenca e redugao significativa da necessidade de
internagéo hospitalar. A resposta imunolégica induzida pelas vacinas representa mecanismo fundamental para a
prevengado de complicagdes sistémicas relacionadas a COVID-19. (ABBAS; LICHTMAN; PILLAI, 2021; BRASIL,
2023).

Apesar dos beneficios observados, a vacinagdo infantil contra a COVID-19 tornou-se alvo de debates
relacionados principalmente a seguranga das vacinas e aos possiveis eventos adversos em criangas. A
disseminacgdo de informacdes falsas em redes sociais favoreceu o crescimento da hesitagdo vacinal em diversos
paises, comprometendo campanhas de imunizacao e reduzindo a ades&o da populagdo. Esse cenario passou a
representar importante desafio para os sistemas de saude publica, especialmente diante da necessidade de ampliar
a cobertura vacinal infantil. Dessa forma, tornou-se fundamental fortalecer estratégias educativas baseadas em
evidéncias cientificas confiaveis. (SILVA et al., 2022; BRASIL, 2023).

Entre os principais aspectos discutidos na literatura cientifica destaca-se o perfil de seguranga das vacinas
pediatricas contra a COVID-19. Os estudos disponiveis demonstram que os efeitos adversos mais frequentemente
observados sdo leves e transitérios, incluindo dor no local da aplicacao, cefaleia, fadiga e febre. Eventos adversos
graves apresentam baixa incidéncia quando comparados aos riscos decorrentes das complica¢cdes da infeccao
natural pelo SARS-CoV-2. Além disso, analises epidemioldgicas reforcam que os beneficios da vacinagdo superam
significativamente os riscos potenciais relacionados a imunizagdo infantil. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA, 2022; BRASIL, 2023).

Além da protegao clinica direta, a vacinagao infantil apresentou impacto relevante na retomada das atividades
escolares e sociais durante o periodo pds-pandémico. O fechamento prolongado das escolas esteve associado a
prejuizos educacionais, dificuldades de socializagdo e aumento de transtornos emocionais em criangas e
adolescentes. Nesse contexto, a imunizagao contribuiu para a redugao da transmissao viral em ambientes escolares
e favoreceu o retorno seguro das atividades presenciais. Além disso, a vacinagao infantil auxiliou na preservagao
do desenvolvimento psicossocial da populagao pediatrica. (UNICEF, 2022; OPAS, 2023).

Diante da relevancia clinica, epidemioldgica e social da vacinagéo contra a COVID-19 em criangas, torna-se
fundamental aprofundar a analise cientifica relacionada a seguranga das vacinas, seus beneficios clinicos e sua
contribuicdo para a prote¢ao populacional. A compreensao integrada desses aspectos permite fortalecer politicas
publicas de imunizagdo, ampliar estratégias educativas e combater a hesitagdo vacinal baseada em desinformacéo.
Assim, o presente estudo buscou discutir as principais evidéncias cientificas relacionadas a vacinagao infantil contra
a COVID-19, enfatizando sua importancia para a saude coletiva e para o fortalecimento das estratégias de controle
epidemiolégico. (BRASIL, 2023; ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2023).



2. METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo sistematica da literatura, com abordagem qualitativa e carater
descritivo-analitico, desenvolvida com o objetivo de analisar a seguranga da vacinagédo contra a COVID-19 em
criangas, seus beneficios clinicos e sua contribuicdo para a protecdo populacional. A pesquisa bibliografica foi
realizada por meio das bases de dados PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Scholar,
contemplando publicagbes nacionais e internacionais divulgadas entre os anos de 2020 e 2026, nos idiomas
portugués e inglés. Foram utilizados descritores como “COVID-19”, “vacinagao infantil”, “SARS-CoV-2”, “imunizagéo
pediatrica”, “seguranca vacinal” e “saude publica”, associados por operadores booleanos AND e OR, visando ampliar
a sensibilidade e especificidade da busca cientifica. Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas, estudos
observacionais, ensaios clinicos, diretrizes sanitarias e documentos institucionais relacionados a vacinacao
pediatrica contra a COVID-19, priorizando materiais com relevancia cientifica, rigor metodolégico e aplicabilidade
clinica. Por outro lado, foram excluidos estudos duplicados, artigos com metodologia inconsistente, publicagcdes sem
relacdo direta com o tema proposto e materiais sem respaldo cientifico adequado. Além da analise de artigos
cientificos, também foram utilizados documentos oficiais do Ministério da Saude, da Organizagdo Mundial da Saude,
da Organizagédo Pan-Americana da Saude e da Sociedade Brasileira de Pediatria, com o objetivo de contextualizar
os aspectos epidemioldgicos, clinicos e sociais relacionados a vacinagéo infantil durante o periodo pandémico e
pés-pandémico. A analise dos dados foi conduzida de forma critica e integrada, permitindo identificar os principais
beneficios da imunizacao pediatrica, os eventos adversos mais frequentemente descritos na literatura e os impactos
da vacinagao sobre a redugao da transmissao viral, hospitalizagdes e complicagdes graves associadas a COVID-
19. Por tratar-se de um estudo fundamentado exclusivamente em dados secundarios disponiveis na literatura
cientifica, ndo houve necessidade de submisséo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes vigentes

para pesquisas de revisao bibliografica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados evidencia que a vacinagéo contra a COVID-19 em criangas apresentou
impactos significativos tanto na protecéo clinica individual quanto no controle epidemioldgico coletivo. As evidéncias
cientificas demonstram reducdo importante dos casos graves, hospitalizacbes e complicacbes associadas a
infecgao pelo SARS-CoV-2 apds a ampliagdo da cobertura vacinal pediatrica. Além disso, os estudos destacam que
a imunizagao infantil contribuiu para diminuir a circulagao viral em ambientes escolares e familiares, fortalecendo as
estratégias de protegéo populacional e reduzindo os impactos sanitarios relacionados a pandemia. (BRASIL, 2023;
ORGANIZAGCAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2023).

De modo geral, os resultados analisados também demonstram que as vacinas utilizadas na populagéo
pediatrica apresentam perfil de seguranga satisfatorio, com predominancia de eventos adversos leves e transitorios.
Observa-se ainda importante contribuigcdo da vacinagao para a retomada segura das atividades presenciais, redugéo
da sobrecarga hospitalar e fortalecimento das politicas publicas de imunizagdo. Nesse contexto, a analise integrada
dos estudos evidencia que a vacinagao infantil contra a COVID-19 representa medida essencial para o
enfrentamento das repercussdes clinicas, epidemiolégicas e sociais associadas a doenca. (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2022; UNICEF, 2022).



3.1. Perfil epidemiolégico da COVID-19 na populagao pediatrica e impacto da vacinagao infantil

Os estudos epidemioldgicos analisados demonstram que, embora criangas apresentem menor mortalidade
por COVID-19 quando comparadas aos adultos, houve crescimento expressivo do niumero de casos pediatricos
durante os periodos de maior circulagao viral. Além disso, observou-se aumento importante das hospitalizagoes
infantis associado principalmente ao surgimento de novas variantes do SARS-CoV-2. Em muitos casos, criangas
desenvolveram manifestagbes respiratérias moderadas e graves, necessitando de suporte hospitalar e
acompanhamento intensivo. Esse cenario reforcou a necessidade de ampliacdo das estratégias preventivas
voltadas & populacdo pediatrica. (BRASIL, 2022; ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2022).

Entre as principais complicagbes observadas na populagédo pediatrica destaca-se a sindrome inflamatodria
multissistémica pediatrica, condigdo associada a resposta inflamatéria exacerbada desencadeada pela infecgéo
viral. Essa sindrome pode comprometer multiplos érgaos, incluindo coragado, pulmdes e sistema gastrointestinal,
aumentando significativamente o risco de internagdo hospitalar. Além disso, estudos demonstraram que criangas
com comorbidades prévias apresentaram maior vulnerabilidade para evolucdo clinica desfavoravel. A presenca
dessas complicagdes ampliou a preocupacao relacionada aos impactos da COVID-19 na infancia e adolescéncia.
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2022; BRASIL, 2023).

Com o avango da vacinagao infantil, diversos estudos passaram a demonstrar reducéo significativa das
hospitalizagbes e dos casos graves relacionados a COVID-19 na populagdo pediatrica. Criangas vacinadas
apresentaram menor risco de necessidade de terapia intensiva, ventilagdo mecénica e evolugao para complicagdes
sistémicas. Além disso, observou-se diminuicao importante da mortalidade infantil associada ao SARS-CoV-2 apds
a ampliagéo da cobertura vacinal em diferentes paises. Esses resultados reforgam a efetividade da vacinagdo como
estratégia fundamental de protegéo clinica e epidemioldgica. (OPAS, 2023; BRASIL, 2023).

Tabela 1 - Impacto da vacinagao infantil na redugao de hospitalizagdes por COVID-19.

Cobertura vacinal
infantil (%)

Periodo analisado Taxa de hospitalizagao

por COVID-19

Reducao observada

Antes da vacinagao 0% Alta taxa de internagbes —
pediatrica hospitalares
Inicio da vacinagao 35% Reducdo moderada das Aproximadamente 25%
infantil hospitalizagbes

Ampliac&o da cobertura

vacinal

60%

Queda significativa das

internacdes

Aproximadamente 48%

Cobertura vacinal

elevada

Acima de 80%

Baixa taxa de

hospitalizagbes

Aproximadamente 70%

pediatricas

Fonte: Ministério da Saude (2023); Organizagao Pan-Americana da Saude (2023).

Os dados epidemioldgicos disponiveis também demonstram que a vacinagao infantil contribuiu para reduzir
a transmissdo comunitaria do SARS-CoV-2, especialmente em ambientes escolares e familiares. Criangas
imunizadas apresentaram menor probabilidade de desenvolver formas sintomaticas da doencga, reduzindo
consequentemente o potencial de disseminacao viral. Além disso, a ampliagcdo da cobertura vacinal favoreceu a

retomada mais segura das atividades presenciais, minimizando os impactos sociais e educacionais provocados pela



pandemia. Dessa forma, a imunizagao pediatrica passou a representar importante ferramenta de protecao coletiva.
(UNICEF, 2022; ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2023).

Outro aspecto relevante observado nos estudos refere-se a desigualdade da cobertura vacinal infantil entre
diferentes regides e grupos populacionais. Fatores socioeconémicos, dificuldades de acesso aos servigos de saude
e disseminacao de informagdes falsas influenciaram diretamente a adesao vacinal em determinadas populacoes.
Em regides com menor cobertura vacinal, observou-se maior persisténcia da circulagao viral e aumento proporcional
das internagdes pediatricas. Esse cenario evidencia a importancia do fortalecimento das politicas publicas voltadas
a ampliagdo do acesso a vacinagao infantil. (BRASIL, 2023; SILVA et al., 2022).

Sob a perspectiva epidemiolégica, os achados analisados demonstram que a vacinacgdo infantil contra a
COVID-19 produziu impactos positivos relevantes na redugcado das complicagbes clinicas e no controle da
disseminagéo viral. Além de proteger diretamente a populagéo pediatrica, a imunizagéo contribuiu para diminuir a
sobrecarga dos sistemas de saude e fortalecer as estratégias coletivas de enfrentamento da pandemia. Dessa
forma, a ampliagao da cobertura vacinal infantil permanece como medida essencial para a manutencao do controle
epidemioldgico e para a prevengao de novos surtos relacionados ao SARS-CoV-2. (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2022; BRASIL, 2023).

3.2. Seguranca das vacinas contra a COVID-19 em criangas

A seguranga das vacinas contra a COVID-19 em criangas tornou-se um dos principais temas discutidos
durante a ampliagdo das campanhas de imunizagao pediatrica. Diversos estudos clinicos e epidemiolégicos foram
realizados com o objetivo de avaliar os possiveis efeitos adversos associados as vacinas utilizadas nessa
populacdo. Os resultados demonstraram que os imunizantes apresentaram perfil de seguranca satisfatério, com
predominancia de eventos adversos leves e transitérios. Além disso, os beneficios relacionados a prevengao de
casos graves mostraram-se significativamente superiores aos riscos potenciais associados a vacinacgéo infantil.
(BRASIL, 2023; SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2022).

Entre os efeitos adversos mais frequentemente observados apds a vacinagao infantil destacam-se dor no
local da aplicagao, febre baixa, fadiga, cefaleia e irritabilidade. Essas manifestagdes geralmente apresentaram curta
duracao e resolugao espontanea em poucos dias, sem necessidade de intervengbes médicas complexas. Estudos
também demonstraram que a frequéncia desses sintomas variou conforme a faixa etaria e o tipo de vacina
administrada. Entretanto, mesmo diante dessas variagoes, os eventos adversos permaneceram predominantemente
leves e compativeis com o perfil de seguranca esperado para vacinas pediatricas. (BRASIL, 2023; OPAS, 2023).

Os eventos adversos graves relacionados as vacinas contra a COVID-19 em criangas apresentaram baixa
incidéncia nos estudos analisados. Entre os eventos mais monitorados destacaram-se casos raros de miocardite e
pericardite, observados principalmente apds vacinas de tecnologia mRNA. Contudo, a maioria dos pacientes
apresentou evolugao clinica favoravel, com recuperagdo satisfatéria apdés acompanhamento médico adequado.
Além disso, estudos epidemiolégicos demonstraram que o risco de complicagdes cardiacas associadas a propria
infeccdo pelo SARS-CoV-2 mostrou-se significativamente superior ao risco relacionado a vacinagao infantil.
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2022; BRASIL, 2023).

Outro aspecto relevante refere-se ao monitoramento continuo realizado pelos sistemas de farmacovigilancia
apos o inicio da vacinagao pediatrica. O acompanhamento dos eventos adversos permitiu identificar precocemente
possiveis reagdes incomuns e reforgou a transparéncia relacionada a seguranga vacinal. Além disso, os programas

de vigilancia epidemiolégica contribuiram para aumentar a confianga da populagédo nos imunizantes utilizados contra



a COVID-19. Esse monitoramento continuo permanece essencial para garantir a manutengdo da seguranga das
campanhas de vacinagao infantil. (BRASIL, 2023; ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2023).

Tabela 2 - Principais efeitos adversos observados apoés vacinagao contra COVID-19 em criangas.

Efeito adverso Frequéncia estimada Classificacao clinica Duragao média
observado
Dor no local da Muito frequente Leve 1 a 3 dias
aplicagao
Febre baixa Frequente Leve 1a2dias
Fadiga Frequente Leve 1 a3 dias
Cefaleia Frequente Leve 1 a2 dias
Irritabilidade Moderada frequéncia Leve Até 2 dias
Nausea Baixa frequéncia Leve 1 dia
Miocardite/ Rara Moderada a grave Variavel
Pericardite
Reacbes alérgicas Muito rara Grave Necessita
graves acompanhamento
médico

Fonte: Ministério da Saude (2023); Sociedade Brasileira de Pediatria (2022).

Apesar das evidéncias cientificas relacionadas a seguranga das vacinas, a disseminagédo de informagdes
falsas em redes sociais contribuiu significativamente para o aumento da hesitagdo vacinal entre pais e responsaveis.
Muitos conteudos sem respaldo cientifico passaram a associar equivocadamente a vacinagao infantil a riscos
elevados de complicacbes graves, gerando insegurangca na populacdo. Esse cenario dificultou a ampliacédo da
cobertura vacinal em algumas regides e favoreceu a persisténcia da circulagdo viral entre criangcas ndo imunizadas.
Dessa forma, estratégias educativas baseadas em evidéncias cientificas tornaram-se fundamentais para combater
a desinformacao. (SILVA et al., 2022; UNICEF, 2022).

Sob a perspectiva clinica e epidemiolégica, os estudos analisados demonstram que as vacinas contra a
COVID-19 apresentam relagao favoravel entre riscos e beneficios na populagéo pediatrica. Os eventos adversos
observados mostraram-se predominantemente leves, enquanto os beneficios relacionados a prevengao de
hospitalizagbes, complicagées graves e mortalidade apresentaram impacto significativo na saude publica. Além
disso, a manutencgdo da vigilancia epidemiolégica e do acompanhamento pés-vacinagao fortalece a seguranca das
estratégias de imunizagao infantil. Dessa forma, a vacinagao pediatrica permanece como medida segura e essencial
para o controle da COVID-19. (BRASIL, 2023; ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2022).

3.3. Beneficios clinicos e imunolégicos da vacinagao infantil contra a COVID-19

Os beneficios clinicos da vacinagao contra a COVID-19 em criangas tornaram-se evidentes apds a ampliagao
das campanhas de imunizagéo pediatrica em diversos paises. Estudos demonstraram redugao significativa dos
casos graves, das internagdes hospitalares e da necessidade de suporte intensivo entre criangas vacinadas. Além
disso, observou-se menor incidéncia de complicagdes respiratorias e sistémicas associadas ao SARS-CoV-2. Esses



resultados reforcaram a importancia da vacinagdo como estratégia essencial de prevengao e protegdo da saude
infantil. (BRASIL, 2023; ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2023).

Do ponto de vista imunoldgico, as vacinas utilizadas na populagdo pediatrica apresentaram elevada
capacidade de estimular resposta imune eficiente contra o coronavirus. Apds a administragcdo das doses
recomendadas, observou-se produgcao adequada de anticorpos neutralizantes capazes de reduzir a replicagao viral
no organismo. Além disso, a ativagcdo da imunidade celular contribuiu para ampliar a protegao contra formas graves
da doenca. Esses mecanismos imunolégicos representam fatores fundamentais para a prevencao das complicacdes
associadas a COVID-19. (ABBAS; LICHTMAN; PILLAI, 2021; BRASIL, 2023).

Outro beneficio importante relacionado a vacinagao infantil refere-se a reducao do risco de hospitalizagao
decorrente da infeccdo pelo SARS-CoV-2. Estudos epidemiolégicos demonstraram que criangas vacinadas
apresentaram menor necessidade de internacdo hospitalar quando comparadas as nao vacinadas. Além disso,
observou-se reducgdo significativa da admissdo em unidades de terapia intensiva pediatrica. Esses dados
demonstram que a imunizagédo contribui diretamente para diminuir a gravidade clinica da doenga e reduzir a
sobrecarga dos sistemas de saude. (OPAS, 2023; SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2022).

A vacinacdo também apresentou impacto relevante na prevencao da sindrome inflamatéria multissistémica
pediatrica, uma das principais complicagbes graves associadas a COVID-19 em criancas. Essa condicdo
caracteriza-se por intensa resposta inflamatéria sistémica capaz de comprometer multiplos 6rgéos e sistemas do
organismo. Estudos recentes demonstraram menor incidéncia dessa sindrome entre criangas previamente
imunizadas contra o SARS-CoV-2. Dessa forma, a vacinagdo passou a representar importante ferramenta
preventiva contra complicagbes inflamatérias potencialmente graves na populagédo pediatrica. (BRASIL, 2022;
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2022).

Além dos beneficios fisicos relacionados a prevencgao da doenga, a vacinagao infantil também contribuiu para
melhorar aspectos psicossociais associados ao periodo pandémico. A retomada mais segura das atividades
escolares favoreceu o desenvolvimento educacional, emocional e social das criangas apés longos periodos de
isolamento. A reducao do medo relacionado a infecgdo e as complicagbes graves também contribuiu para diminuir
impactos emocionais observados durante a pandemia. Nesse contexto, a imunizagdo pediatrica ultrapassa os
beneficios bioldgicos, apresentando efeitos positivos sobre a qualidade de vida infantil. (UNICEF, 2022; OPAS,
2023).

Outro aspecto relevante refere-se a protecao indireta proporcionada pela vacinagao infantil em relagéo aos
grupos mais vulneraveis da populacdo. Criangas vacinadas apresentam menor probabilidade de transmitir o SARS-
CoV-2 em ambientes familiares e escolares, contribuindo para reduzir a circulagao viral comunitaria. Esse efeito
torna-se especialmente importante para individuos imunossuprimidos, idosos e pacientes com doengas cronicas.
Assim, a vacinagao pediatrica desempenha papel importante no fortalecimento das estratégias de protegéo coletiva
e imunidade populacional. (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2023; BRASIL, 2023).

Estudos clinicos também demonstraram que a resposta imunolégica induzida pelas vacinas manteve
capacidade protetora mesmo diante do surgimento de novas variantes do coronavirus. Embora algumas variantes
apresentassem maior potencial de transmissibilidade, a vacinagdo continuou contribuindo para reduzir formas
graves da doenca e complicagdes sistémicas em criangas imunizadas. Além disso, as doses de reforco mostraram-
se importantes para manutengdo da resposta imunolégica ao longo do tempo. Esses resultados reforcam a
necessidade de continuidade das estratégias de vacinagéo pediatrica. (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,
2022; BRASIL, 2023).



A ampliagdo da cobertura vacinal infantil também apresentou impacto positivo na redugédo da sobrecarga
hospitalar durante os periodos de maior circulagéo viral. Com menor nimero de internagdes pediatricas relacionadas
a COVID-19, observou-se maior disponibilidade de leitos e recursos hospitalares para atendimento de outras
condigdes clinicas. Além disso, a diminuicao das complicagbes graves contribuiu para reduzir custos associados a
assisténcia hospitalar e ao tratamento intensivo. Dessa forma, os beneficios da vacinagao ultrapassam a esfera
individual, alcangando também importantes impactos econémicos e estruturais nos sistemas de saude. (BRASIL,
2023; OPAS, 2023).

Sob a perspectiva clinica e imunolégica, os estudos analisados demonstram que a vacinagao infantil contra a
COVID-19 apresenta beneficios amplos e consistentes para a populagéo pediatrica. A imunizacdo contribui para
reduzir hospitalizagdes, prevenir complicagdes graves, estimular resposta imune eficiente e diminuir a circulagédo
viral na comunidade. Além disso, seus efeitos positivos estendem-se para aspectos sociais, psicoldgicos e
epidemioldgicos relacionados ao periodo pandémico. Dessa forma, a vacinagao pediatrica permanece como uma
das principais estratégias de protecdo da saude infantil e fortalecimento da saude publica coletiva. (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2022; ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2022).

3.4. Impacto da vacinagao infantil na saude publica e na prote¢ao populacional

A vacinagao infantil contra a COVID-19 apresentou impacto significativo na saude publica ao contribuir para
areducao da circulagdo do SARS-CoV-2 na comunidade. Com o aumento da cobertura vacinal pediatrica, observou-
se diminuigcdo progressiva da transmissao viral em ambientes escolares e familiares. Além disso, a imunizagéo
infantil auxiliou na redugdo do niumero de surtos comunitarios relacionados as novas variantes do coronavirus. Esses
resultados fortaleceram as estratégias coletivas de enfrentamento da pandemia. (ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DA SAUDE, 2023; BRASIL, 2023).

Outro impacto importante da vacinacao infantil relaciona-se a protecdo indireta de grupos vulneraveis da
populagdo. Criangas imunizadas apresentam menor probabilidade de transmitir o virus para idosos,
imunossuprimidos e pacientes com doengas crénicas. Dessa forma, a vacinagéo pediatrica contribui para reduzir
complicagbes graves em individuos mais suscetiveis a COVID-19. Esse efeito coletivo reforga a importancia da
imunizagdo como estratégia de protegao populacional. (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2022; OPAS, 2023).

A retomada segura das atividades escolares também esteve diretamente associada ao avancgo da vacinagao
infantil em diversos paises. A redugao da transmissao viral dentro das escolas permitiu maior seguranga para alunos,
professores e familiares durante o retorno presencial das atividades educacionais. Além disso, a vacinagao
contribuiu para minimizar prejuizos relacionados ao desenvolvimento social, emocional e cognitivo das criangas.
Esses fatores demonstram a relevancia da imunizagéo além dos aspectos exclusivamente clinicos. (UNICEF, 2022;
BRASIL, 2023).

A ampliagédo da cobertura vacinal infantil também produziu impactos positivos na organizacdo dos sistemas
de saude. Com a redugao das hospitalizagbes pediatricas relacionadas a COVID-19, houve menor sobrecarga
hospitalar e maior disponibilidade de recursos para outras demandas assistenciais. Além disso, a diminui¢gdo da
necessidade de internagdes intensivas contribuiu para reduzir custos relacionados ao tratamento de casos graves
da doenca. Esse cenario evidencia a importancia epidemioldgica e econdmica da vacinagao pediatrica. (BRASIL,
2023; OPAS, 2023).

Apesar dos avancgos obtidos, a hesitagao vacinal permaneceu como um dos principais desafios enfrentados

pelas campanhas de imunizacgéo infantil. A disseminacdo de informagdes falsas em redes sociais gerou inseguranga



entre pais e responsaveis, dificultando a ades&o vacinal em determinadas regides. Esse contexto favoreceu a
persisténcia de bolsdes populacionais suscetiveis a infecgao viral. Dessa forma, estratégias educativas baseadas
em evidéncias cientificas tornaram-se fundamentais para fortalecer a confianga da populagéo nas vacinas. (SILVA
et al., 2022; UNICEF, 2022).

As politicas publicas voltadas a vacinacao infantil também desempenharam papel essencial no fortalecimento
da protecao populacional durante o periodo pés-pandémico. Campanhas de conscientizagao, ampliagdo do acesso
aos imunizantes e fortalecimento da atencéo basica contribuiram para aumentar a cobertura vacinal em diferentes
localidades. Além disso, o monitoramento epidemiolégico continuo permitiu avaliar a efetividade das estratégias de
imunizagéo implementadas. Esses fatores foram fundamentais para consolidar os resultados positivos observados
ap6s a vacinagdo pediatrica. (BRASIL, 2023; ORGANIZAGCAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2023).

De maneira geral, os estudos analisados demonstram que a vacinagao infantil contra a COVID-19 produziu
beneficios relevantes para a saude publica e para a protegao coletiva da populagdo. A imunizagao contribuiu para
reduzir a transmissdo viral, proteger grupos vulneraveis, diminuir hospitalizacdes e fortalecer o controle
epidemioldgico da doenga. Além disso, seus impactos positivos estenderam-se para areas sociais, educacionais e
econdmicas relacionadas ao contexto pandémico. Assim, a vacinagao pediatrica permanece como estratégia
fundamental para a promogéo da saude coletiva e prevencéo de novos surtos epidemioldgicos. (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2022; BRASIL, 2023).

4. CONCLUSAO

A analise dos estudos selecionados permitiu compreender que a vacinagao contra a COVID-19 em criangas
representa uma das principais estratégias de protecao individual e coletiva desenvolvidas durante o enfrentamento
da pandemia. Embora a populacdo pediatrica apresente, de maneira geral, menor taxa de mortalidade quando
comparada aos adultos, ficou evidente que criangas também podem desenvolver complicagbes importantes
relacionadas a infeccdo pelo SARS-CoV-2, incluindo formas graves da doenca, necessidade de hospitalizacéo e
sindrome inflamatéria multissistémica pediatrica. Nesse contexto, a ampliagdo da vacinagéo infantil mostrou-se
fundamental para reduzir significativamente os casos graves, as internagbes hospitalares e as complicagbes
sistémicas associadas a COVID-19, contribuindo diretamente para a preservagao da saude da populagao pediatrica
e para o fortalecimento das estratégias de controle epidemioldgico.

Além dos beneficios clinicos observados, os estudos analisados demonstraram que as vacinas utilizadas na
populacao infantil apresentam perfil de segurancga satisfatorio, com predominéncia de efeitos adversos leves e
transitérios. Os eventos adversos graves identificados apresentaram baixa incidéncia e permaneceram
significativamente inferiores aos riscos relacionados as complicagdes decorrentes da infecgdo natural pelo
coronavirus. Dessa forma, as evidéncias cientificas reforcam que os beneficios da imunizagéo superam amplamente
0s riscos potenciais associados a vacinagao infantil. Também foi possivel observar que a vacinagao contribuiu para
a reducgdo da circulagao viral na comunidade, protegao indireta de grupos vulneraveis e retomada mais segura das
atividades escolares e sociais, evidenciando impactos positivos ndo apenas na saude fisica, mas também nos
aspectos educacionais, emocionais e sociais relacionados ao periodo pés-pandémico.

Por fim, conclui-se que a vacinagao infantil contra a COVID-19 permanece como medida essencial para a
promocao da saude publica e prevengao de novos surtos epidemiolégicos relacionados ao SARS-CoV-2. Entretanto,
desafios importantes ainda persistem, especialmente aqueles relacionados a hesitagao vacinal e a disseminagao

de informacgdes falsas sobre a seguranga dos imunizantes. Nesse sentido, torna-se indispensavel fortalecer politicas



publicas voltadas a ampliagdo da cobertura vacinal, ao combate a desinformagéo e a educagdo em saude baseada
em evidéncias cientificas confiaveis. Além disso, a continuidade das pesquisas e do monitoramento epidemiolégico
permanece fundamental para garantir a seguranca das estratégias de imunizagdo e aprimorar as medidas
preventivas direcionadas a populagdo pediatrica. Assim, a vacinacao infantil consolida-se como ferramenta

indispensavel para a protecao coletiva e para o fortalecimento das agbes globais de enfrentamento da COVID-19.
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