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RESUMO

A declaracdo da COVID-19 como um problema mundial chamou a atencdo para a imprescindibilidade de
esforgos coletivos e atuacdo do Estado para salvaguarda da vida e salde. E possivel observar que em
pouco tempo os efeitos da pandemia lograram pessoas como um todo, grupos sociais e de trabalho de
maneira muito desigual. Tratando-se dos profissionais de saude a distribuicdo dos casos e mortes
também demonstra-se alarmante, evidenciando um grande problema relacionado em como esta sendo
conduzida a pandemia por parte desses profissionais. O objetivo do presente estudo foi verificar na
literatura o conhecimento produzido no Gltimo ano a respeito dos aspectos biopsicossociais relacionados
a covid-19. Nesta revisao integrativa foram analisados quinze artigos, selecionados nas bases de dados:
Scielo, Lilacs e PubMed. Entre os artigos selecionados observou-se que esse contexto pandémico
possui diversas implicancias, ocasionando prejuizos e impactos de diversas ordens, desde fisicos até
mentais e que os profissionais da saude demonstram uma maior vulnerabilidade a questdes sentimentais
e sofrimento emocional.
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ABSTRACT

The declaration of COVID-19 as a global problem drew attention to the indispensability of collective efforts and
action by the State to safeguard life and health. It is possible to observe that in a short time the effects of the
pandemic reached people as a whole, social and work groups in a very unequal way. In the case of health
professionals, the distribution of cases and deaths is also alarming, showing a major problem related to how the
pandemic is being conducted by these professionals. The aim of the present study was to verify in the literature
the knowledge produced in the last year regarding the biopsychosocial aspects related to covid-19. In this
integrative review, fifteen articles were analyzed, selected from the databases: Scielo, Lilacs and PubMed.
Among the selected articles, it was observed that this pandemic context has several implications, causing losses
and impacts of different orders, from physical to mental and that health professionals demonstrate a greater
vulnerability to sentimental issues and emotional suffering.

Keywords: Coronavirus; Emotional; Pandemic; Health professionals.

1. INTRODUCAO

O coronavirus - Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (Sars-Cov-2) foi inicialmente
identificado em Wuhan, na China, no final de 2019, tendo evoluido para uma pandemia com sérias complicacdes

a nivel global

. Em janeiro de 2020 foi declarado o surto da doencga por parte da OMS, originando uma
pandemia reconhecida no més de margo do mesmo ano, tal que perdura até os dias atuais (2021) de maneira
avassaladora diante da sindrome respiratéria aguda grave ocasionada pelo virus @ ")

O atual contexto de saude mundial esta afetado pela pandemia causada pelo novo coronavirus, causador
da Covid-19 (Corona Virus Disease-19). Ha sete espécies de coronavirus humanos conhecidos, entre eles o
Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (Sars-Cov-2), causador da Sindrome Respiratéria Aguda
Grave. Este surgiu na cidade de Wuhan, na China, em 2019, e, a partir de entdo, ocasionou uma pandemia em
larga escala. O seu enfrentamento tem sido alvo prioritario da Organizacio Mundial da Satde @ ®®

Esse contexto pandémico possui diversas implicancias, ocasionando prejuizos e impactos de diversas
ordens, desde fisicos a mentais.

O reconhecimento do papel vital dos profissionais da salde no exercicio de suas func¢des, por estarem na
linha da frente da COVID-19 provocou, também, a estes, profundas e rapidas mudancas. Sendo estas,
associadas a aspectos organizacionais, a interacdo trabalho-familia, ao teletrabalho e a riscos acrescidos para
0s que exercem em contexto de emergéncia & @ °

Os profissionais da saude, que atuam na linha de frente apresentam mais vulnerabilidade a questdes
sentimentais, lidando também com a debilidade, frustragao, estresse pelas condi¢gbes e sobrecarga de trabalho,
indefinicdes quanto a doenca e tratamento, medo de contrair e transmitir o virus e/ou dificuldade de lidar com
perdas de seus pacientes, atender as necessidades dos familiares residentes em sua casa, preocupacdo com a
saude fisica e mental, principalmente dos profissionais do grupo de risco e com transtorno mental pré-existente
(8) (10) (11) (13)

Assim, esse contexto afeta diretamente a salde mental dos profissionais, devido a sobrecarga de
cuidados ofertados aos pacientes, podendo levar ao esgotamento fisico e mental. Neste cenario atual de
pandemia, a condicdo psiquica de toda a equipe podera acentuar-se em razdo de estratégias e planejamentos
de cuidados em salde mental para profissionais da saude (10)(18) A falta de preparo diante a uma pandemia
podem causar situagdes de crise, devido a falta de treinamento rotineiro para enfrentar situacdes emergentes.

Esses profissionais sempre trabalham com limite de disponibilidade psiquica, com uso de medicacao controlada



frequentemente, e isso torna-se um fato mais presente em uma pandemia, pois esta pode ocasionar crises e
gatilhos até entéo controlados @ %

Diante disso, surge uma preocupacdo com indices crescentes de problemas emocionais que tém
acometido o profissional da salde. Defronte a situacdo de calamidade de saude global, surgem diversas
discussdes e questionamentos abrangentes sobre o estresse, lesfes laborais, doencas laborais e situacdes que
concebem Sofrimento Emocional (SE) em profissionais da area de salide no ambito hospitalar, por conta de suas
funcBes como prestadores de cuidados @9 Muito mais gue isso, ainda existem questfes sociais que abrangem o
indice crescente de pobreza e vulnerabilidade social ® Tudo isso faz com gue ocorra uma consideravel presséo
nos profissionais de salude, uma vez que estes cuidam de pacientes enfermos, auxiliando as familias dos
doentes e concomitantemente lidam com problematicas dos sistemas de salde, perdas de amigos, familiares,
colegas de trabalho; e com o fato de atuarem - no caso do Brasil - em um pais que mais tem vitimas fatais da
enfermagem e medicina ® ©
Obijetiva-se assim verificar 0 conhecimento produzido no Ultimo ano sobre aspectos biopsicossociais

enfocando na conjuntura vivenciada pela pandemia do COVID-19.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de artigos publicados no dltimo ano a respeito dos
aspectos biopsicossociais, com o objetivo de analisar essas questfes em conjunto a pandemia do COVID-19.

Esse tipo de revisdo reune achados de estudos desenvolvidos defronte metodologias diversas,
viabilizando aos revisores sintetizar resultados sem prejudicar a filiacdo epistemoldgica dos estudos empiricos
incluidos, analisando-se assim a sinteses dos dados de maneira rigorosa (15)

A questdo norteadora desta revisdo integrativa foi: Qual conhecimento tem sido produzido nos ultimos
anos a respeito dos aspectos biopsicossociais da COVID-19?

Para a revisdo bibliografica foram usadas as seguintes bases dados: Scielo, Lilacs (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e PubMed. Os descritores utilizados foram: “Sadde mental e
profissionais da saude”; “Aspectos biopsicossociais e Covid-19”; “Saude mental na covid-19”; “Saude mental na
pandemia do novo coronavirus”; “Aspectos sociais e coronavirus”; e “Impactos do coronavirus na saude mental
dos profissionais de saude”.

Foram incluidos nesta revisao dez artigos da literatura nacional do ultimo ano, 2020, com busca em base
de dados on-line. Dos artigos utilizados constam: dois artigos de Reviséo integrativa da literatura @10 tras artigos

de estudo transversal @ @ (2 (M @ () (6) (1) (9) (11) (13) (14) (26)

e dez artigos de Revisdo Narrativa da Literatura
Depois de efetivada a leitura dos artigos, seus dados foram analisados e a sintese das informacdes
organizadas em conformidade com o nome do autor, titulo do trabalho, ano de publicacéo, tipo de estudo e suas

conclusdes, como observado seguidamente.

2. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta subsecado sdo descritos os principais resultados encontrados nos estudos e guidelines analisados. A

tabela 1 apresenta as informagdes encontradas.



Tabela 1: Andlise dos estudos sobre aspectos biopsicossociais da covid-19

AUTOR/TITULO/ANO

TIPO DE ESTUDO

RESULTADOS

CONCLUSAO

BEZERRA, A. C. V.; et
al,

Fatores associados ao

comportamento da
populacdo durante o
isolamento  social na

pandemia de COVID-19.
/2020

Estudo transversal

Em relacdo as faixas de
renda, observou-se que
34% das

estava na faixa de até 2

respostas

salarios minimos, 31% na
faixa que recebe entre 2
e 5 salarios minimos,
17% recebem entre 5e 8
salarios minimos e 19%
ganham acima de 8
salarios minimos.
Quando questionou-se
sobre o impacto do
isolamento  social na
renda/gastos das
pessoas, as respostas
foram as seguintes: para
32% das pessoas, O
isolamento  ndo estd
renda/

gastos, ja 34% dos

impactando a
respondentes afirmam
que estdo economizando
dinheiro, 13% das
pessoas estdo gastando
mais dinheiro  nesse
periodo, enquanto 20%
afirmaram que pararam

de ganhar dinheiro em

funcdo do isolamento
social. Ainda  sobre
aspecto financeiro o
isolamento social
apresentou uma
significante  correlacéo

entre a percepcdo de
impacto na renda e a de
estresse familiar. Isso

fica mais evidente

Esse artigo buscou identificar
como 0s impactos do
isolamento se refletem nos
diversos segmentos da
sociedade, seja em funcéo da
renda, sexo, escolaridade,
condices de habitac&o etc. E
notério que as populagbes
mais pobres ja estdo sofrendo
um  impacto  maior do
isolamento, especialmente em
relagdo a renda. Isso remete a
urgéncia de medidas de

protecdo social e suporte

financeiro, prioritariamente
para 0s segmentos sociais
ainda mais vulneravel nesse

momento de crise.




quando estratificado por
faixas de renda, onde a
percepcdo do aspecto
financeiro é maior para
33%

renda; 42% para aqueles

daqueles  sem

com renda de até 1
salario minimo e 31,7%
para pessoas com renda
entre 1 e 2 salarios

minimos.

BEZERRA, G. D., et al.
O impacto da pandemia
por covid-19 na salde
mental dos profissionais
da saude: revisdo
integrativa/2020

Revisédo

literatura

integrativa da

As principais implicacdes
na saude mental dos
profissionais relacionam-
se principalmente a
depressao, insbnia,
ansiedade, angustia,
Transtorno de Estresse

Pés-Traumatico (TEPT),

distUrbios do  sono,
sindrome de Burnout,
Transtorno  Compulsivo
Obsessivo- TOC,

exaustdo, além de niveis
mais baixos de
satisfagdo no trabalho.
Profissionais da linha de
frente demonstraram
risco de desenvolver
transtorno de estresse
(TEPT),

mesmo

pés-traumatico
que persistiu
apés um periodo de
auséncia do trabalho. O
estresse no ambiente de
trabalho é um fator que
pode contribuir para a

exaustdo psiquica dos

profissionais, ja que
ocorre  um  desgaste
emocional e cansaco

fisico e mental.

Os profissionais da salde que
atuam na linha de frente em
meio a pandemia do
coronavirus, encontram-se em

situacdes estressantes, o que

acarreta uma  sobrecarga
maior de preocupacao,
trabalho, ansiedade,

depressdo diante de tantas

mortes, longos turnos de
trabalho, angustia e o medo
de ao retornarem aos seus
lares, prejudicarem os seus

familiares.




LIMA, R.C. Revisdo Narrativa da | O confinamento imposto De um modo geral, as
Distanciamento e Literatura pela Covid-19, que ja foi condutas com a finalidade
isolamento sociais descrito como o “maior | de melhorar a qualidade de
pela  Covid-19 no experimento psicolégico | vida e atenuar os efeitos
Brasil: impactos na do mundo”. Nos idosos, psicolégicos sdo: evitar
saude mental/2020 em especial aqueles com habitos que possam gerar
declinio  cognitivo  ou sofrimento, como a
deméncias, sédo desinformacdo e o consumo
identificados como | de noticias sensacionalistas;
particularmente evitar igualmente 0s
vulneraveis a alteracbes excessos de informacdo e
emocionais e filtrar as fontes, fornecer aos
comportamentais. No idosos, informacdes claras e
caso de criangas, podem orientacdes objetivas sobre
reaparecer medidas de higiene;
comportamentos ja | organizar uma rotina que
superados, como urinar | equilibre atencdo a si, ao
na cama, chupar os | trabalho e a familia; manter
dedos ou demandar atividades fisicas em
dormir com os pais. ambientes protegidos ou em
Também comecam a | espagos abertos sem
surgir  evidéncias do aglomeracoes; manter
aumento de casos de contato telefénico ou online
violéncia familiar, com familiares e amigos; ter
associada ao aumento do iniciativas  solidarias em
tempo de convivéncia em relacdo as outras pessoas
casa.
Os transtornos
psiquiatricos  imediatos
mais comuns sdo a
depressdo e as reacdes
de estresse agudo
transitérias, e as mais
tardias podem incluir, o
transtorno do estresse
pés-traumatico, 0S
transtornos de adaptacéo
e quadros
psicossomaticos.
FARIAS, MN; JDL; Revisdo Narrativa da Ponderando sobre a Frente ao estudo da
JUNIOR, literatura camada mais pobre da | populagédo em




Vulnerabilidade social
e covid-19:
consideracbes a partir
da terapia ocupacional
social/2020.

sociedade foi
evidenciado que as
pessoas de cor negra
fazem majoritariamente
parte dela. Além disso,
também

séo parcela

mortal  atingida pela
pandemia de Covid-19,
considerado que o}
isolamento social para

essas pessoas significa

uma maior
miserabilidade. Foi
demonstrado também
gue h& uma grande
subnotificacéo das
camadas mais
vulneraveis, como

pessoas de classe baixa
e indigenas. A terapia
ocupacional social surge
como uma opcdo de
social

justica para o

enfrentamento dessas
situagbes, trabalhando
questdes estruturais,
culturais e cotidianas,
guestionando assim
imposi¢cdes sociais que
fatais

tornam-se para

algumas camadas da

sociedade.

vulnerabilidade social,
observa-se que destaca a
importancia das
contribuicbes da terapia
ocupacional social, na seara
da pesquisa elou
intervengcdo, com base em
um pensar/fazer que acolha
vontades, bem como
necessidades as pessoas e
grupos, problematizando os
impactos das desigualdades
estruturais no dia a dia,
robustecendo  movimentos

de afirmacdo da vida,

autonomia, cidadania e
direitos. Concluiu-se que
fomentar estratégias de

igualdade e reconhecimento,
€ a forma de efetivar uma
democratizacao das
oportunidades de dar
continuidade a vida em meio
a pandemia e inclusive

depois desta.

LOYOLA, MA. Covid-
19: uma agenda de
pesquisa em torno das
questdes de
género/2020

Reviséao

Literatura

Narrativa

da

Como consequéncia da
pandemia de Covid-19,
mudancas significativas
nas relacbes entre o0s
géneros serdo  mais
faceis de ocorrer em
funcdo do isolamento na
casa, onde a
possibilidade de atuacédo

z

individual é maior. Na

Historicamente, na divisao
sexual do trabalho, coube a
mulher o espaco delimitado
da casa: o cuidado dos
filnhos, as tarefas e a
administracdo da casa. O
homem ficou com o espaco
da rua: 0 trabalho
remunerado, o exercicio da

autoridade e da politica. Nos




rua, fatores politico-

econdbmicos e sociais
tendem a atuar mais
fortemente, sobretudo em
paises como o Brasil,
onde a participacdo da
mulher € muito pequena
e nem sempre
renovadora. Um olhar
feminino sobre a politica
poderia contribuir para

gue essas mudancas

venham a ocorrer,
acompanhadas por
menos  desigualdades,
em todos os niveis. Visto
gue, as mulheres néao
ttm um estio de
lideranca diferente dos
homens, elas tém a visdo
tanto de homens quanto
de mulheres, o0 que
contrasta com a postura
explosiva e a negacédo de

fatos cientificos adotadas

por alguns de seus
colegas do género
masculino, como 0s

presidentes dos Estados
Unidos e Brasil, Donald

Trump e Jair Bolsonaro.

paises em que as mulheres

lideram o pais, como
exemplo a Alemanha, Nova
Zelandia, Taiwan, Noruega,
Finlandia, Islandia e
Dinamarca, a pandemia foi
mais rapidamente controlada
do que naqueles liderados

pelos homens.

CORREIA, JVG;
ZAGANELLI, MV.
COVID-19,

Vulnerabilidade social

e mistanasia: reflexdes

bioéticas sobre a
pandemia do novo
coronavirus no

Brasil/2020

Reviséao

Literatura

Narrativa

da

0] fenbmeno da
mistanasia em meio a
pandemia, viola o direito
a vida e do direito a
salde no Brasil expondo
determinados grupos de
individuos a morte
prematura em razdo da
Covid-19. Mediante as
analises, observa-se um

crescente  numero de

Uma das consequéncias da
pandemia pela Covid-19 é a
morte precoce e miseravel
de parcelas determinadas na
sociedade, sendo estd o
alvo da eutanasia social. A
oferta de politicas publicas
de salde desigual, as
condicdes de saneamento e
moradia precarias € a ma

distribuicho de renda s&o




mortes de pessoas de

grupos sociais
especificos, podendo-se
denotar as

consequéncias anteriores
a crise sanitdrias da

omisséao do Estado.

fatores caracteristicos no

Brasil, colocando 0
fendbmeno da mistanasia em

evidéncia.

ABAD, A; ABAD, TM.
Thais Marques Abad.
Covid-19: o

psicol6gico/2020

fator

Revisao

Literatura

Narrativa

da

Os métodos de praticas
de higiene, a quarentena,
o isolamento e o
distanciamento social séo
determinantes para
controlar a pandemia. O
fator psicolégico é
determinante para evitar
a propagacao da infecéo.
Os  profissionais  de

salude em geral, e de

salde mental em
particular, pelas
condicbes de trabalho
sofrem estressores

adicionais durante o surto
da pandemia COVID-19:
estigma na comunidade;
capacidade reduzida de
social

apoio pelos

intensos  horarios de

trabalho; pouco tempo

para implementar o
autocuidado bésico;
medo de contagiar
amigos e familiares como
resultado de seu
trabalho. Assim, as
consequéncias da
pandemia, manifestadas
em inseguranca,
instabilidade e medo para
a populacdo, mostra a
possibilidade de enfrentar
crise

uma psicoldgica

A pandemia é marcada por
um sentido de urgéncia,
confusdo e incerteza. Os
potenciais  sintomas de
estresse pos-traumatico séo
o] medo, angustia,
depressao, insbnia. Ja os
efeitos colaterais da

pandemia, variam entre
paises com base na sua
cultura, condicdes
econémicas e sociais, tipo
de governo, servicos
sanitarios, acesso a
informacdes e medidas de
prevengao e controle
cientificamente respaldadas.
Pondera-se urgente 0
planejamento e coordenagéo
de estratégias para o

atendimento psicolégico

durante a pandemia (e
posterior a ela)
considerando que a

populacdo estéa inserida num
contexto de inseguranca

econdmica e social.




sem precedentes que
demandara profissionais
de salude mental e
técnicas terapéuticas

apropriadas aos novos

tempos.
PEREIRA, MD; Revisdo Narrativa da | Considera-se um Pode-se observar por meio
PEREIRA, MD. Literatura significativo aumento na | deste estudo, que as
Pandemia de covid-19: incidéncia de transtornos medidas de distanciamento
perspectiva sobre as psiquicos como uma | social aplicadas no intuito de
medidas de estimativa que, entre um contencdo da COVID-19,
distanciamento social terco e metade da | ocasiona nos individuos um
e seus impactos na populacéo manifeste estado de vulnerabilidade,
saude mental/2020 algum distarbio psiquico, se tornando propensos a

ainda de acordo com a | manifestarem distdrbios da

intensidade do evento e, saude mental. Assim

0 grau de vulnerabilidade espera-se que 0

psicossocial, o tempo e a | entendimento e as condutas

gualidade das acdes da populacdo induzam

governamentais no amplamente no nivel de

ambito psicossocial, aceitacdo de medidas de

durante a primeira fase protecéo ao individuo.

da COVID-19. Também

enfatizam a relevancia de

conhecer os riscos e

disponibilizar

intervencdes

psicoterapéuticas

adaptaveis e dinamicas

nas diferentes etapas da

pandemia. Ademais, é

importante salientar que

ao se discutir sobre o

impacto da pandemia na

salde  mental é

fundamental n&o apenas

direcionar a saude, mas

também como impedir

outros problemas sociais.
QUINZANI, MAD. O Revisdo Narrativa da| Com a pandemia da | Com o avanco da pandemia,
avan¢co da pobreza e Literatura Covid-19 na América | as desigualdades sociais e a
da desigualdade social Latina, milhdes de pobreza que ja existiam




como efeitos da crise
da covid-19 e o estado
de bem-estar
social/2020

pessoas sofrerdo  o0s

impactos da pobreza, e

com o aumento da
desigualdade social,
principalmente,

populacdes mais
vulneraveis, que de
acordo com suas
caracteristicas como

ragca, género, orientacdo
sexual, status de
imigracéo e classe
econbmica, enfrentam a
exclusdo social e a
discriminacéo.

A crise global causada
pela pandemia do novo
coronavirus, vai levar
milhdes de pessoas a
pobreza e deve deixar
um rastro maior na
desigualdade social. O
colapso sanitério do novo
coronavirus pode ser um
motivo

para repensar

modelos de novas
estruturas sociais, como
também, pode ter efeitos
devastadores com
aplicagbes de politicas
mal

pensadas num

mundo t&o desigual.

levam a rupturas sociais

ainda maiores, sobretudo
em regides como na
América Latina. A partir
disso, o Estado precisa
garantir que as principais
necessidades da sociedade
sejam atendidas, mantendo

a dignidade humana.

PEREIRA, M.D.; et al.

A pandemia de

COVID-19, (o]
isolamento social,
consequéncias na
saude mental e
estratégias de
enfrentamento:  uma
revisédo

integrativa./2020

Reviséao

Literatura

Integrativa da

Individuos submetidos ao
isolamento social estdo
mais suscetiveis a
apresentar transtornos de
saude mental, devido a
privacdo e contencao
social, surgindo sintomas
de sofrimento psiquico,
em especial, relacionado

ao estresse, ansiedade e

Os sintomas psicolégicos
mais comuns ressaltados

por este estudo foram
principalmente, o estresse,
medo, péanico, ansiedade,
culpa e tristeza que geram
sofrimento psiquico e podem
ocasionar o surgimento de
transtornos

outros como,

panico, ansiedade, TEPT e




depressao. Ha
necessidade de garantir
estratégias de reducédo
de sintomas do
sofrimento psiquico, além
de fornecer  suporte
psicoldgico e social para
esses individuos em

vulnerabilidade.

depressdo. Os profissionais
de salde mental podem
contribuir com intervencdes
psicologicas no decorrer da
pandemia, minimizando
impactos negativos e
promovendo a salde
mental, estas acdes quando
adotadas

juntas, podem

ajudar trazer grandes

beneficios a populagao.

MENDES, JN; Covid-19,
fato social patolégico e
habitus: mudancas
sociocomportamentais

durante a pandemia/2020

Estudo transversal

A COVID-19 estruturou a
consciéncia coletiva nas
nossas sociedades e

estas novas estruturas

mentais, cognitivas,
psicologicas e
intelectuais se
exteriorizam (habitus)
como estruturas

estruturantes da nossa
sociedade. Na nossa
sociedade em geral, os
nao

agentes  sociais

tinham habitos, por
exemplo, de higienizagéo
constante de  maos;
guem usava mascara era
considerado de paciente
de Tuberculose ou outras
doencas respiratérias
entre outros. Portanto,
hoje a sociedade se
apresenta diante novas
realidades e novos

comportamentos sociais.

O objetivo foi analisar as

particularidades, o]
impacto da COVID-19,
sobre 0s
comportamentos dos
sujeitos sociais e 0s
novos comportamentos

sociais causados pela
pandemia. Os resultados
indicam mudancas
sociocomportamentais

drasticas sobre
distanciamento social,
higiene pessoal, medo de
contrair a COVID-19 e
formas de fazer compras,

durante a pandemia.

SILVA, HGN; SANTOS,
LES; OLIVEIRA, AKS.
Efeitos da pandemia do
novo Coronavirus na

saude mental de

Revisdo narrativa

literatura

da

A vulnerabilidade
psicossocial a qual as
pessoas estdo sujeitas e
o} impacto mental

fomentado pela crise de

Os efeitos da pandemia
vém atingindo direta e
indiretamente a salde
mental das pessoas nos

mais diversos aspectos,




individuos e
coletividades./2020

uma pandemia, logo, é
necessario que essas
problematicas sejam
destacadas nesse
cenério, a fim de buscar
estratégias e redes de
apoio psicossocial, em
especial as relacionadas
com o género, idade e
nivel socioeconémico.
Assim, como todo e em
qualquer desastre
biolégico de grande
magnitude, é natural que
medos, incertezas e
estigmatizacdo se tornem
presentes no dia-a-dia, e

essas condi¢cdes possam

se tornar barreiras
imaginarias que
dificultam as

intervencdes médicas e
de saude mental

apropriadas.

toda a populagdo sofre
tensbes e angustias em
maior ou menor grau, 0
que implicaria numa
condicdo preocupante de
saude publica. E
importante que as
pessoas tentem
estabelecer uma rotina,
ter um momento de
autoconhecimento e
reflexdo, pausas ao
assistir noticiarios que
possam causar angustia
ou desconforto, praticar
alguma atividade laboral,
de relaxamento e lazer, e
procurar sempre
fortalecer os vinculos
com pessoas que
possam possibilitar um

bem—estar coletivo maior.

RIBEIRO, OCFR. Et al.
Os impactos da
pandemia da covid-19 no
lazer de adultos e

idosos/2020

Estudo transversal

Houve uma mudanga
brusca em Varios
interesses: as atividades
fisicos esportivas
praticadas em casa,
shows de musicas (lives)
assistidas por meio da
internet, possibilidade de
visitar museus
virtualmente, cursos
diversos, leitura, jogos de
tabuleiro, atividades
virtuais. Por isso
acreditamos que, nesse
caso, dever-se-ia propor
politicas publicas para
minimizar a  barreira

daquelas pessoas que

A pandemia da Covid-19
tem sido marcada por um
periodo de isolamento
social. Por isso, ha uma
tendéncia das atividades
de lazer se alterarem ou
se adaptarem as

opcdes dentro das
residéncias. Tendo em
vista as dificuldades
impostas pelo isolamento
social fica evidente o
papel do lazer como
elemento fundamental do

contexto social.




ndo podem ter esse
acesso a esse tipo de

lazer.

VASCONCELOS, CSS,
et al. O novo coronavirus
e 0s impactos
psicolégicos da

quarentena/2020

Reviséo

Literatura

Narrativa

da

Os sintomas mais
comuns apontados pelos
estudos foram,
ansiedade, medo, raiva e
estresse, podendo ser
agravados ou instalados
mediante a vivéncia da
qguarentena. Contudo, os
estudos também
apontaram que algumas
estratégias podem ser
adotadas tanto por
pessoas da populacdo
em geral quanto por
profissionais de saude e
lideres de comunidades
para auxiliar no
enfrentamento e também
na prevencdo, passando
de atendimento
psicolégico online, a
divulgacdo de pequenos
videos informativos sobre
0 manejo de estresse e
ansiedade até o apoio
social necessario.
Quando adotadas em
conjunto, podem atuar
como atitudes protetivas
e minimizar os efeitos
psicolégicos do
isolamento tornando esse
momento menos
causador de sofrimento

psiquico.

A  quarentena  pode

desencadear  sintomas
psicoldgicos, no entanto,
existem estratégias
podem  minimizar oS
efeitos psicolégicos do
isolamento e fazer desse
momento menos

adoecedor.

SILVA, DSC; SANTOS,
MB; SOARES, M.J.N.
Impactos causados pela

covid-19: um  estudo

Reviséo

Literatura

Narrativa

da

A pandemia do
coronavirus impactou a
economia, a saude e o

meio ambiente, contudo,

Em detrimento das

medidas de isolamento
social, as pessoas

tiveram que se




preliminar./2020

verificou-se que a
Educacao Ambiental
apresenta alternativas

capazes de amortecer os
impactos ambientais e
psicossomaticos
provocados pela

quarentena. No momento

atual, espera-se do
Estado acles que
possam mitigar 0s

estragos causados pela
COVID-19 ao pais, bem
como promover bem-
estar social, trabalho e
renda para a populacéo,
visto ser altissimo o
niomero de pessoas,
grupos, entidades e

empresas que estdo em

reinventar, se redescobrir
e se adaptar, nunca ficar
em casa trouxe tantas
reflexdes. Por
conseguinte, todas as
acGes devem convergir
para que a humanidade
consiga sair dessa crise
revitalizada e

ressignificada.

situacao de alta

vulnerabilidade.
SILVA, M.L; VIANA; Revisdo Narrativa da| A partir de entdo, O impacto na saude
S.AA,; LIMA, P.T. Literatura percebemos o0 quanto mental dos idosos devido
impacto na saude mental ndo s6 os idosos tém | a pandemia esta
do idoso durante o sido afetados relacionado ao
periodo de isolamento psiquicamente, mas sim isolamento  social, a
social em virtude da toda a populacdo mundial diminuicdo da dinamica

disseminacdo da doenca
covid-19:

literaria.

uma revisao

2020

gue hoje vivencia com a
incerteza trazida

pela pandemia do novo
Coronavirus, no entanto
os idosos se tornam mais
vulneraveis tanto pela
fisica

sua  condicéo

guanto pelo aspecto
psicolégico, uma vez que
as deméncias sdo mais
comuns acima dos 60
a vida

anos. Melhorar

desses individuos, por

meio do respeito,

do dia a dia, ao estresse
gerado pelos cuidados
necessarios para a
prevencdo e até pelo
excesso de informacdes.
Idosos, especialmente
em isolamento social e

aqueles com problemas

cognitivos como
deméncia, podem se
tornar ansiosos,

estressados, com raiva,
agitados e distanciados

durante a quarentena.




assisténcia adequada na
salide, insercdo cultural e

outros fatores que tragam

bem-estar,

especialmente no
periodo de isolamento
social em virtude da

disseminacdo do COVD-

Geralmente, o idoso tem
medo por si e por seus
entes queridos, e com
iSso seu sono se altera e
seu apetite também pode
ser impactado, o0 que
também é um cenario

propicio para, inclusive,

19, uma agravar problemas

vez que muitos idosos | crbnicos de saude como

estdo afastados de seus diabetes, hipertensdo e
membros familiares e doencas
amigos. cardiovasculares.

Estudos anteriores demonstram que durante epidemias como SARS (Sindrome Respiratéria Aguda) e
Ebola, quando ha o aparecimento de uma doenca subita com risco exorbitante de morte leva-se profissionais de
saude a ter um aumento de pressédo psicolégica e consequente dano. No decurso desses acontecimentos, ha
um aumento da carga horaria de trabalho causando exaustédo fisica, medo, ansiedade, depressao, apreensodes,
solidao, incertezas, panico e insbnia, com necessidade de tomadas de decisbGes éticas dificeis, causados por
escassez de equipamento de protegdo e alta transmissibilidade hospitalar em profissionais de salde

Analisando os aspectos epidemiolégicos no Brasil, o ministério da saude recebeu a primeira notificacdo de
um caso confirmado de COVID-19 no dia 26 de fevereiro de 2020. Até entdo ja foram confirmados mais de 16,3
milhdes de casos e mais de 457 mil 6bitos por covid-19 no Brasil até o dia 27 de maio de 2021. Durante as
semanas epidemioldgicas do ano de 2020 e nas duas primeiras de 2021, os casos e 0bitos novos concernentes
a covid-19 demonstraram ser heterogéneos entre as varias regides do Brasil @ .

Observando os dados registrados de maneira retrospectiva, as regides Sudeste, Nordeste e Norte

demonstraram um crescimento da quantidade de casos e 6bitos anteriormente da semana epidemioldgica 16, ao
tempo que nas regides Sul e Centro-Oeste viu-se um crescimento somente apos da SE 20. Até a SE 43 o
Sudeste e Nordeste demonstravam ser as duas regides com maior quantidade de casos no pais. Todavia, a
partir da SE 44 de 2020 até a SE 2 de 2021, o Sul comegou a estar na segunda posi¢do na quantidade de casos
novos registrados 2,
Os aspectos biopsicossociais mais observados estdo relacionados a alteragcBes emocionais e
psicossociais. No inicio da Epidemia gerou-se na populacdo uma sensacdo de inevitabilidade, ansiedade,
tensdo, inseguranca, vigilancia obsessiva dos sintomas da doenca e supervalorizacdo ou subvalorizacdo da
mesma “®

Durante a descoberta da pandemia e primeiros casos surgiram sentimentos como medo, soliddo e
vulnerabilidade, crises emocionais e de panico, descopensacao de transtornos psiquicos preexistentes em todos,
todavia, de maneira mais acentuada nos profissionais da saude. Foi observado um aumento da violéncia
domeéstica e tentativas de suicidio, sobrecarga de trabalho e adaptacdo aos novos padrdes de vida com medidas

(14) (16

preventivas ). Posteriormente pode-se encontrar um grande nimero de pessoas com depressao, estresse




pés-traumatico, consumo excessivo de alcool e outras drogas, dificuldades em retomar rotinas e o medo de uma
nova epidemia .

A COVID-19 ressaltou a urgéncia de se refletir sobre as alteracBes psiquicas na populacdo e nos
profissionais de saude. Os impactos sociais observados sdo diversos como a ansiedade, aumento do uso de
drogas licitas ou ilicitas, depressao, fadiga fisica, emocional e mental, falta de qualidade no sono e sintomas
psicossomaticos, tudo aumentado pelo medo de se infectarem, infectarem colegas e/ou transmitirem a infeccao

16 3 aAlém disso, outra questdo que também atingem os mesmos é social, referente ao

aos familiares
sofrimento dos pacientes sem acesso aos suprimentos e direitos basicos, como alimentacéo e trabalho, bem
como EPIs, que também atingiu o setor publico de satde ®®. Um estudo feito com 1.257 profissionais da satde
que se encontravam cuidando de pacientes infectados com covid-19 demonstrou que 50% teve sintomas
depressivos, 45% ansiedade, 34% distUrbios do sono e 72% angustia, representando uma conjuntura alarmante
@ (@0

Além disso, mostra-se também que a vulnerabilidade dos profissionais pode ficar comprometida pela
pratica de isolamento, e isso se apodera da perda de apoio social, por representar risco de infec¢do a amigos e
familiares. Sendo assim, esses profissionais da salde sdo considerados resilientes em seu local de trabalho, os

profissionais de satide manifestam maior propenséo para sofrimento mental ® 9.

4. CONCLUSAO

O Coronavirus tornou-se uma crise humanitaria, considerando-se que a doenca e as medidas de controle
desta, concebem efeitos financeiros, bem como de outras ordens, atingindo a todos. Em tal contexto, o ambito do
trabalho na salde passa a ter uma importante funcdo, seja pela possibilidade de manutencdo do distanciamento
social e das condi¢Bes de vida viabilizadas pela relacdo de trabalho e/ou pela ndo possibilidade de efetivar as
estratégias de protecdo por conta da precarizagdo do trabalho. A contaminacdo em grande escala tem se
disseminado, preocupando trabalhadores de todas as areas, mas, ainda mais dos da salde, atingindo ambito
publico e privado, mesmo com normas que preveem o distanciamento, uso de equipamentos como os EPIs
(mascaras adequadas, sapatos hospitalares, protetores faciais, 6culos).

E possivel concluir que é de grande relevancia levar em consideracdo as questdes envolvendo o0s
profissionais da saude no meio da pandemia do COVID-19, reconhecendo e acolhendo os temores e medos dos
mesmos, suas necessidades e maneiras de valoriza-los, de forma a buscar conceber um meio com estabilidade
emocional mediante & crise pandémica.

Por fim, resta destacar a necessidade de valorizagdo destes profissionais diante do evidente descaso do
Poder Publico em campanhas de conscientizagdo e investimento em equipamentos que sejam efetivos e que
acompanhem melhores instru¢cbes sobre seus respectivos usos e descartes, bem como a escassez de apoio
psicoldgico e observacao das necessidades emocionais dos profissionais da satde em uma conjuntura que muito

depende deles.
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