OS CUIDADOS PALIATIVOS DURANTE A PANDEMIA DO COVID 19
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RESUMO

Este artigo realiza uma revisdo da literatura sobre cuidados paliativos efetuados durante o cenario
pandémico do Covid-19. Esses cuidados configuram-se como uma forma de assisténcia a saude fisica e
psiquica de pacientes que enfrentam doengas graves sem perspectiva de cura, em estados terminais.
No periodo de pandemia, houve um aumento na procura desse tipo de assisténcia devido a grande
guantidade de pessoas com doencas em estagio avancado, impossibilitadas de atendimento presencial,
em funcdo do isolamento social obrigatorio. Nesse periodo, as equipes multidisciplinares enfrentaram um
grande desafio para manter o servico de cuidados paliativos, tornando-se necessaria a reformulacdo do
ambiente hospitalar para que os familiares tivessem contato com o paciente. Na imposicdo dessa nova
realidade, a presenca de equipes voltadas para atenuar dores e angustias mostrou-se essencial,
chamando a atencdo para a importancia dos cuidados paliativos na area da saude, revelando, ainda, a
necessidade desse tipo de tratamento no cotidiano dos pacientes com quadro clinico irreversivel.
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ABSTRACT
1. INTRODUCAO

Os cuidados paliativos apresentam-se como uma abordagem especializada passivel de oferecer suporte ao
paciente e seus familiares. Esses cuidados procuram auxiliar, como principios de atuacéo, no alivio de sofrimento,
no controle dos sintomas e da dor, na busca pela autonomia do enfermo e na manutencdo de vida ativa dos
individuos enquanto ela durar. Desde o diagnostico de uma doenga incuravel ou progressiva até o momento da
morte propriamente dita, o paciente e a familia comegam a viver o luto antecipado. Nessas circunstancias, inicia-
se 0 amparo paliativo com o intuito de promover conforto, bem-estar, qualidade de vida, proporcionando o devido
apoio para melhor aceitacdo e compreenséo da morte.

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), essa modalidade de cuidado deve ser oferecida o quanto
antes, a fim de prevenir sintomas e complicagdes inerentes a doenca de base. Embora os cuidados paliativos
sejam conhecidos como algo que existe “quando ndo ha mais nada a ser feito”, essa definigdo nao esta correta,
porque, mesmo no final da vida, os pacientes devem receber cuidados essenciais para o seu bem-estar. Sendo
assim, é necessario olhar cuidadosamente para a pessoa, que esta sofrendo com a doenga, e para a realidade
gue lhe é imposta.

Convém apontar também que o0s avangos tecnoldgicos e cientificos sdo responsaveis pela reducdo da
mortalidade. E fato que o ser humano tem uma expectativa mais longa de vida e, hoje, a maioria dos idosos s&o
acometidos por doencas crbnico-degenerativas. Entretanto, o aumento do tempo de vida n&o implica,
necessariamente, na melhoria do bem-estar. Além disso, a intensidade da luta pela busca de cura leva a negagéo
da morte, relegando, para um segundo plano, as intervenc¢des que promovem um final de vida digno. Desse modo,
os cuidados paliativos transformaram-se em uma forma inovadora de enfrentar o desafio da realidade, ganhando,
a cada dia, mais espago no Brasil.

Na abordagem voltada para o ser humano em final de ciclo, necessita-se de uma equipe de carater
interprofissional, que conta com médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem, assistentes sociais, psicélogos,
farmacéuticos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, nutricionistas, assistentes espirituais de carater
ecuménico ou da religido escolhida pelo paciente. A implantacdo e implementagéo dos cuidados paliativos séo de
suma importancia, assim como a propagacao e manutencao desses cuidados.

E importante destacar que muitos s&o os empecilhos encontrados pelos paises em desenvolvimento, a exemplo
do Brasil, para a implantacdo da assisténcia paliativa. Vale ressaltar, entre as dificuldades, a auséncia de uma
politica nacional de alivio da dor, a deficiéncia na educacao dos profissionais de salde, a falta de uma politica
governamental adequada, a limitagdo no fornecimento de drogas necessérias para o alivio da dor, a caréncia de
recursos para pesquisa e desenvolvimento em cuidados paliativos (Pagina 10)5, entre outros.

Os principios e as praticas dos cuidados paliativos, se incorporados a formagdo médica, contribuiriam
decisivamente no tratamento dos individuos debilitados. Porém, no Brasil, ainda persiste a caréncia de
conhecimento durante a formacéo dos profissionais de saude, levando também a insuficiéncia de incentivo das
instituicbes publicas e politicas, sobretudo, quando se trata do enfrentamento dos problemas decorrentes de
doencas incuraveis. Apesar disso, o cenario brasileiro vem se modificando, pois tem procurado apoiar a incluséo
desses cuidados com uma perspectiva fundamental.

Entende-se, dessa forma, que o tratamento paliativo se caracteriza como um assunto de extrema relevancia,

especialmente, em sociedades em desenvolvimento como a nossa. Reforcando que o impacto na expectativa de



vida, juntamente com o aumento da incidéncia de doencas crénicas e de impossibilidade de cura, provoca um
crescimento consideravel no nimero de pessoas que precisam de apoio e, na maioria das vezes, ndo encontram
profissionais de satide e instituicdes hospitalares capacitados para atendé-los. (pagina 13)°.

Pensando nisso, este artigo busca levantar informaces sobre os cuidados paliativos e a sua importancia,
evidenciando os desafios que enfrentaram, além das contribuicbes que ofereceram, durante a pandemia do
COVID-19. Para tanto, convém recordar que, em 2020, houve um surto do virus Sars-Cov-2, sobrecarregando
postos de saude e hospitais, gerando um impacto na area da saude. Com o aumento do sofrimento frente a
quantidade de 6bitos e doentes, ocorreu uma diminui¢cdo na qualidade de vida da populagéo.

Durante a pandemia, houve uma batalha nos hospitais para tentar salvar o maximo possivel de pessoas. Muitas
vezes, 0S pacientes passaram por um sofrimento desnecessario, causado pela caréncia de recursos, ou pelo
fornecimento de recursos que geravam mais maleficios, para prolongar suas vidas. Isso é exatamente o contrario
do que os cuidados paliativos visam, uma vez que estes procuram promover o conforto e o bem-estar. Nesse
periodo, foi necessaria a adequacéo dos servicos da area da saude para manter o atendimento aos pacientes e
profissionais de forma segura, por isso foi elaborado um plano desafiador: conciliar o atendimento seguro e a
manutenc¢do da relacdo médico-paciente.

Também foi indispensavel aumentar a quantidade de equipes multidisciplinares especializadas. Devido as
circunstancias, a equipe precisou disponibilizar chamadas de video entre os pacientes e seus familiares e até
mesmo para a equipe conseguir se comunicar com a familia devido o distanciamento social. Diante desse cenario,
o sistema de saude apresentou diversas lacunas assistenciais, escassez de especialistas e de profissionais para
lidar com situagdes atipicas, em que a presenca de cuidados paliativos agregaria muito, levando em consideracgéo,
principalmente, a necessidade de cada individuo.

Ademais, a pandemia obrigou as pessoas a passarem por um luto continuo, devido a grande quantidade de
mortes. Desse modo, os profissionais da salde tiveram que se reinventar para gerar mais conforto tanto para os
gue estavam internados, quanto para os familiares, que ndo podiam realizar visitas em virtude do alto risco de
contégio. Por isso, era fundamental a realiza¢@o de conversas mais delicadas para prepara-los para vivenciar o
distanciamento e o luto pela perda de seus entes queridos.

A propdsito, o luto é uma separagdo traumatica, em que ocorre a quebra ou a auséncia de um vinculo afetivo, ou a
vivéncia de situagcbes que envolvam perdas, que acabam em uma tristeza profunda, por vezes, associadas a
surtos psicaticos ou doencas psicossomaticas. O luto antecipado ou antecipatdrio configura-se como a experiéncia
pessoal da familia e do paciente, desde a divulgacédo do diagndstico até o dia da morte. Dessa forma, é essencial
a existéncia da atencdo paliativa para apoio psicossocial e para o alivio da dor fisica e emocional de todos
envolvidos nesse processo.

Nessa perspectiva, o objetivo do avanco em relacdo aos cuidados paliativos na pandemia foi diminuir o tratamento
intensivo desnecessario em algumas situagfes. Para alcancar tal objetivo, foi preciso estabelecer protocolos para
identificar os pacientes em estagio terminal. Diante disso, foram implementadas a¢cdes como o manejo da dor por
meios farmacologicos e ndo farmacolégicos, a disponibilidade de canais de comunicacdo entre familiares, a
adaptacao dos servicos de salde, o gerenciamento do atendimento em salde para demanda intensa e especifica.
Além dessas acdes, também ocorreu 0 aumento das equipes de cuidados paliativos, a fim de melhorar a
capacidade de humanizacdo em relacdo as praticas propostas aos pacientes, respeitando a individualidade de

cada um, visando fornecer o melhor tratamento, “com respeito & sua forma de ver e viver a vida” (pag 7)’

2. MATERIAIS E METODOS



Este trabalho foi realizado por meio de uma revisao bibliografica acerca do tema "Cuidados Paliativos”. Os artigos
avaliados foram selecionados nos sites PubMed e Scielo, em dois idiomas, portugués (Brasil) e inglés, levando em
consideracdo os anos de 2013 a 2023, buscando, sobretudo, textos que abordavam os cuidados paliativos

durante a pandemia de covid 19. Além desses sites, foram utilizados outros, como o Inca e o Cremesp.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No cenario pandémico, como ja foi destacado, o luto antecipado ocorreu de uma maneira intensificada e
problemética, devido a inconstancia e instabilidade do paciente internado, com complicagdes, ou ndo, causadas
pelo virus SARS COVID-19. No que diz respeito a assisténcia paliativa de doengas crbénicas ja conhecidas, o
paciente geralmente conta com uma rede presencial e domiciliar de apoio familiar, somada a equipe
multiprofissional. No entanto, na composi¢éo dos cuidados ao paciente contaminado pelo virus Sars-Cov-2, esse
cenario se transformou. Houve a necessidade de reformular os cuidados e criar estratégias para acompanhar as
mudancas ocorridas dentro do ambiente hospitalar, durante o tratamento intensivo.

Diante disso, o beneficio paliativo passou a ser reconhecido e foi apresentado de forma consideravel ao mundo,
expondo o significado do cuidado em prol da reducdo de danos a saude do paciente, sem visar, como Unico
intuito, a cura. Dessa forma, fez-se necessario colher, somar e evidenciar informagbes que realgassem a
importancia desses cuidados. Essas informacdes foram analisadas, atentando para a implantagcdo de estratégias
gue acompanharam a mudanca do cenario, observando, ainda, a contribuicdo para a melhora no tratamento
intensivo e ndo intensivo dos pacientes.

Com base nos artigos selecionados e avaliados para essa revisdo, usando critérios de exclusdo e incluséo,
concluiu-se que, durante a pandemia, a assisténcia paliativa revelou-se indispensavel, mesmo ndo sendo, até
entdo, muito valorizada e reconhecida no mundo. Apés dados coletados, realizou-se uma andlise da insercao
dessa assisténcia no cenario da pandemia da COVID-19, com destaque para duas vertentes que resumem 0S
principais aspectos abordados nos estudos: as “Estratégias para implementacdo dos cuidados paliativos no
enfrentamento da COVID-19” e a “Terapéutica paliativista no contexto da pandemia: desafios e contribuigdes”.

A primeira dessas vertentes aponta as estratégias utilizadas para a pratica dos cuidados paliativos no
enfrentamento da COVID-19, com énfase na telemedicina e na comunicagéo entre equipe multidisciplinar-familia,
no planejamento das acdes, na utilizacdo adequada dos equipamentos de protecdo individual, no uso de
ferramentas de gestdo como planos, diretrizes e protocolos. A outra vertente esta relacionada aos desafios e as
contribuicBes da terapéutica paliativista.

Na primeira demanda, as contribuigbes associam-se, principalmente, ao manejo farmacolégico e nao
farmacoldgico dos sinais e sintomas apresentados pelos pacientes, e ao apoio emocional e espiritual aos doentes,
familiares e/ou cuidadores. Enquanto, na segunda demanda, os desafios sédo relacionados ao acesso dificultado
dos enfermos aos servigos de salde, observando um grande obstaculo e desajuste no atendimento aqueles que
ja estavam em assisténcia paliativa. Nesse sentido, incluem-se o caso dos cuidados aos pacientes oncoldgicos
gue, em meio ao cenario pandémico, também tiveram que ser reajustados, e a necessidade de capacitacao de
profissionais com a mudanca nos habitos das consultas e atendimentos ambulatoriais, domiciliares, intensivos e
atendimentos as Unidades de Pronto Atendimento.’

Antes da pandemia, a abrangéncia do cuidado paliativo na composicdo da assisténcia de doengas crénicas, como

o Cancer, ou de tratamentos relacionados ao envelhecimento da populacdo, mesmo sendo razoavelmente



utilizada, era pouco conhecida e pouco falada. Dessa forma, o cenario pandémico revelou-se enfatico e decisivo,
reinventando e engrandecendo, de maneira inovadora e sistematica, a necessidade e a importancia do estudo e

da implantacdo do Paliativismo na promoc¢éao da saude.

4. CONCLUSAO

Com base na reviséo da literatura realizada neste presente estudo, foi possivel entender as limitacdes e atuagfes
dos cuidados paliativos no Brasil, principalmente diante de um cenario de excecdo, como o da pandemia de Covid
19. Compreendeu-se também as dificuldades presentes em um contexto em que as doencas crbnicas estédo se
tornando mais comuns, a medida que a populagdo envelhece, e novos tipos de canceres sdo descobertos.
Pensando nisso, conclui-se que o cenario atual requer maior adaptagdo das equipes de saude para com esses
pacientes, garantindo uma “qualidade de morte” a todos, comegando a partir do momento do diagndstico de uma
doenca terminal.

Isso quer dizer que, no momento em que a doenca € diagnosticada e se detecta a alta taxa de mortalidade, o
paciente, a equipe de saude e os familiares ja comecam a viver as fases do luto, gerando um impacto direto em
seu sentimento, sensacdes fisicas e comportamento. De acordo com essa afirmativa, o processo de luto, na
ocasido do diagnostico e até mesmo apds morte, deve ser um processo subjetivo e particular, sendo, portanto, da
responsabilidade da equipe paliativa, o objetivo de englobar as necessidades dos pacientes e familiares de forma
integral.

Assim, é essencial alinhar uma comunicacéo eficaz, cuja finalidade seja melhorar a rela¢éo entre o profissional e o
paciente, tornando-a mais humanizada e clara, sem criar falsas esperancas. E fundamental oferecer a
oportunidade de um viver bem, controlar os sintomas, aliviar o sofrimento (fisico e psicolégico), promover a
espiritualidade (com respeito as crencas de cada paciente), ajudando o paciente a entender que se trata de um
processo natural, portanto, ndo se deve nega-lo ou abrevia-lo. Dessa maneira, sera possivel vivenciar o processo,

sem esperar a cura ou a morte, de um modo menos doloroso e mais reconfortante.
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