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CONGRESSO ACADEMICO EM MEDICINA DA UNILAGO: CAMUN 2024

Os congressos académicos sdo eventos que promovem uma oportunidade essencial para a formacdo dos estudantes,
pois proporciona um ambiente rico em troca de conhecimentos e experiéncias, além de exposicao as inovacdes mais
recentes da area. Durante o congresso, os alunos podem debater sobre os assuntos que ampliam a compreensao sobre
temas complexos e atualizacdes cientificas. Esse contato direto com profissionais e pesquisadores permite que os
estudantes desenvolvam um pensamento critico e reflexivo sobre os avancos médicos e desafios clinicos, estimulando o
interesse pela pesquisa e pela pratica baseada em evidéncias. Além disso, os congressos incentivam a criacao de redes
de contato, facilitando futuras colaboracdes profissionais e aprimorando o preparo dos futuros médicos para lidar com as
demandas e responsabilidades da carreira

Todos os anos, o Centro Académico do Curso de Medicina da Unilago - CADRY, organiza o CONGRESSO ACADEMICO
MEDICINA UNILAGO - CAMUM. Nesta edicao de 2024, o tema foi CIRURGIA GERAL, e ocorreu nos dias 30 de setembro a
01deoutubrode 2024, realizado no Shopping Iguatemi - Av. Pres. Juscelino K. de Oliveira, 5000 - Sdo José do Rio Preto - SP,

15093-340, conforme a programacao.

PROGRAMACAO

DIA 30 DE SETEMBRO:

CIRURGIA DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR
Dr. Felipe Galvéo

Médico ortopedista especialista em Cirurgia do Joelho e Cirurgia do Ombro. Especialista em Ortopedia e Traumatologia pela
Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT).

TUMORES CEREBRAIS: UMA VISAO GERAL E CIRURGICA
Dr. Ricardo Caramanti

Neurocirurgiao, especialista em tumores cerebrais NRC vascular/oncolégico UNIFESP

Coordenador NRC oncolégica HB, SJRP.

CUIDANDO DO FUTURO: DESAFIOS E IMPACTOS DA CIRURGIA PEDIATRICA
Dra. Danielle Teixeira

Médica Assistente do Departamento de Cirurgia Pediatrica da Fundacdo Faculdade Regional de Medicina de Sdo José do Rio Preto
e supervisora do Programa de Residéncia Médica em Cirurgia Pediatrica - FAMERP, SJRP

CIRURGIA ONCOLOGICA: DA TEORIA A PRATICA
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Dr. Fernando Felippe

Médico coordenador do Departamento de Cirurgia Digestiva Alta do Hospital de Amor, coordenador da Residéncia Médica em
Cirurgia Oncoldgica do Hospital de Amor, coordenador local de cursos de Cirurgia Oncolégica e Aparelho Digestivo Alto-IRCAD

América Latina - Barretos

DIA 01 DE OUTUBRO 2024

Apresentacao dos trabalhos;
Premiacao;

Encerramento;

Os resumos aprovados e apresentados no Evento estio publicados nesta edicdo. Ressaltamos que a revista nao se responsabiliza

pelos seus contetdos.
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Nota do Editor:

Informamos aos leitores, autores e colaboradores que os resumos publicados no Volume
4, Numero 2, do Ano de 2024 da Revista ULAKES Journal of Medicine foram republicados
em 31 de margo de 2025 devido a problemas técnicos ocorridos com o servidor da revista.

Essa medida foi necessaria para garantir a integridade e a acessibilidade dos artigos,
mantendo o compromisso da revista com a divulgagcdo cientifica de qualidade.
Ressaltamos que o conteudo original foi preservado, com alteragao do DOI, para um unico
numero identificador.

Agradecemos a compreensdo de todos e reforgamos nosso compromisso com a
transparéncia e a exceléncia editorial. Qualquer duvida pode ser encaminhada a equipe
editorial por meio dos canais de contato disponiveis no site da revista.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Sthefano Atique Gabriel

Editor-Chefe
ULAKES Journal of Medicine
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CAMUN 2024

Como referenciar seu resumo:

Autor(es), titulo. In: Congresso Académico em Medicina da Unilago: CAMUN 2024.
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Cenario do aleitamento materno e seus beneficios nas macrorregioes
brasileiras de 2019 a 2023: Uma revisao bibliografica
Neves, M.M.**; Santos, |.C."; Pramio, M.B."; Chersoni, B.N."; Prado, F.C.R."

'Faculdade de Medicina, Uni&o das faculdades dos Grandes Lagos - Unilago, Sdo José do Rio Preto, SP, Brasil.

*milena.mneves24@hotmail.com

Palavras-chave: aleitamento materno exclusivo, satide materna, satde infantil.

Introducgao

O aleitamento materno exclusivo (AME) é
uma pratica em que o recém-nascido recebe apenas
o leite da mée até os 6 meses de idade, direto da
mama ou extraido. Sendo considerado como a mais
sabia estratégia natural de promocédo integral a
salde do bebé e da mae. Sdo indmeros os
beneficios que essa pratica expressa, por exemplo,
para o bebé, o leite materno supre toda a
necessidade dele até os 6 meses de idade, tem
protecdo imunoldgica contra varias doencas, além
de desenvolver o vinculo materno-infantil’. Para a
mae, o AME é importante uma vez que diminui o
risco de cancer de mama, ovario e utero, de
hemorragias e anemia, além de auxiliar na redugéo
do peso mais rapidamente, assim como na rapida
recuperacgdo do parto?.

No entanto, apesar das imensuraveis
vantagens que o AME apresenta, a adesdo dessa
pratica no Brasil ainda é considerada insuficiente,
visto que o indice de amamentacao exclusiva é de
45,7%3. Alguns obstaculos que contribuem para a
interrupgdo dessa pratica sdo a falta de
conhecimento sobre as vantagens que o AME traz,
o retorno da mulher ao trabalho e a falta de apoio
tanto da familia, como da sociedade. Portanto,
embora o aleitamento materno esteja incluido nas
politicas publicas, ainda se faz necessario incentivar
e apoiar as mulheres na decisdo de seguir o AME, a
fim de elevar o indice de amamentagao exclusiva no
Brasil®.

Sendo assim, o objetivo do presente estudo
foi avaliar o cenario do aleitamento materno nas
macrorregides brasileiras entre os anos de 2019 a
2023 e seus beneficios mediante a uma revisédo de
estudos da literatura, dentre eles estudos
descritivos, transversais, quantitativos, qualitativos e
revisbes literarias através das bases de dados
PubMed, SciELO e ENANI.

Resultados e Discussao

De acordo com os dados do ENANI®, nos
ultimos 5 anos, utilizaram-se de uma amostra de
14.558 criangas residentes em mais de 12 mil
domicilios. Na populagao brasileira, mais de 96%
das criangas menores de dois anos foram

amamentadas ao menos uma vez. Dessas, cerca de
62% foram amamentadas na primeira hora de vida.
Sabe-se que o aleitamento materno exclusivo deve
ser, pelo menos, até os seis meses de vida. Com
isso, a prevaléncia desse dado em menores de seis
meses foi de 45,8% no Brasil®.

Acerca das macrorregides brasileiras, a
maior prevaléncia estd na regido Sul (54,3%),
seguida das regides Sudeste (49,1%), Centro-Oeste
(46,5%), Norte (40,3%) e Nordeste (39,0%) (Figura
1). As prevaléncias de aleitamento s&o expressivas,
visto que houve um aumento de mais de 12 vezes
na amamentagdo exclusiva entre criangas menores
de quatro meses em relacgéo a 1986 ©.

39%
54,30%
40,30%
49,10%

46,50%

= Sul = Sudeste m Centro-Oeste Norte Nordeste

Figura 1: Prevaléncia do aleitamento materno
por macrorregioes brasileiras em porcentagens
de 2019 a 2023. Fonte: Elaborado pelos autores de
acordo com dados da Fiocruz.

No Brasil, a prevaléncia de aleitamento materno
continuado no primeiro ano de vida (entre criangas
de 12 a 23 meses) foi de 43,6%, o qual foi mais
prevalente na regido Nordeste (51,8%), seguida das
regidbes Norte (49,1), Centro-Oeste (43,9%),
Sudeste (38%) e Sul (37,8) (Figura 2). Ainda, 4,8%
das maes de criangas com menos de dois anos de
idade doaram leite para bancos de leite humano
(BHL) e 3,6% das criangas com menos de dois anos
receberam leite humano ordenhado e pasteurizado
de BLH®.
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Figura 2: Frequéncia de aleitamento materno
continuado entre criancas de 12 a 23 meses por
macrorregioes brasileiras de 2019 a 2023.

Fonte: Elaborado pelos autores de acordo com
dados do ENANI®,

No Brasil, mais da metade das criancas
menores de 5 anos (56,2%) tém mée ou responsavel
com escolaridade equivalente ou superior ao Ensino
Médio completo. Em contraste, apenas 4,4%
possuem mae ou responsavel com escolaridade até
0 4° ano do Ensino Fundamental. Além disso, cerca
de 63% dos domicilios onde essas criangas residem
s30 proprios®.

Com isso, nota-se que quase 100% das
criangas foram amamentadas pelo menos uma vez
na vida, e cerca de metade das criangas, mamou por
15,9 meses. No entanto, apesar desses numeros
positivos, o aleitamento materno exclusivo nos
primeiros seis meses de vida ainda esta abaixo das
metas estabelecidas pela Organizagcdo Mundial da
Saude (OMS). Regionalmente, observa-se que a
regido Sul apresenta a maior prevaléncia de
aleitamento materno nos primeiros meses, enquanto
o Nordeste se destaca no aleitamento materno
continuado. Nesse sentido, os indicadores para o
aleitamento materno no Brasil estdo melhorando,
mas ainda ha um caminho a percorrer para alcangar
as recomendacdes das entidades de saude.

Conclusao

Sendo assim, sabe-se que o aleitamento
materno exclusivo é recomendado até os seis meses
de idade, segundo a OMS, e é possivel notar que, nas
macrorregides brasileiras, os numeros ainda estdo
abaixo do ideal. Nesse sentido, analisados os dados
da pesquisa feita com 14.558 criangas de diferentes
regides, mostrou-se que o maior dominio do
aleitamento esta na regido Sul, seguida da regido
Sudeste, porém a amamentacao até o primeiro ano de
vida teve o maior dominio na regido Nordeste, seguida
da regido Norte. Cerca de 56,2% das criangas com
menos de cinco anos possuem a mae ou um
encarregado que possui ensino médio completo ou
grau superior de ensino, mostrando que existe uma
influéncia sobre o conhecimento do aleitamento e a
continuagdo da pratica. Desde 1986, houve um
aumento de mais 12 vezes da preferéncia para o
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aleitamento materno exclusivo até os quatro meses de
idade. Apesar dos conhecimentos comprovados para
os beneficios tanto maternos quanto para crianca
sobre o aleitamento exclusivo para os primeiros seis
meses de vida e o aumento do numero da
amamentagdo para as macrorregides brasileiras, os
indices ainda estdo abaixo do indicado pela
Organizagdo Mundial da Saude, porém com uma
melhora significativa.
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Dentre os resultados encontrados nos

Palavras-chave: saturated fat, fertility, infertility, testicle, semen quality, treatment
Introducao

A infertilidade caracteriza-se pela
incapacidade de um casal em atingir a
concepgao espontanea apds o periodo de
um ano da pratica de relagbes sexuais
frequentes e sem implementagdo de
métodos contraceptivos. Tem ganhado
destaqgue como um problema de saude
global e afetado cada dia mais casais ao
redor do mundo'. Um dos aspectos que
podem estar associados a capacidade
conceptiva masculina é a qualidade do
esperma, variavel que pode ser afetada por
diferentes fatores, incluindo um aporte
dietético inadequado ou desequilibrado
1234 Uma dieta hiperlipidica repercute nos
diversos sistemas do organismo, incluindo o
reprodutor. Um dos tipos de gordura que
podem desencadear esses efeitos é a
saturada, um tipo de &cido graxo em cadeia
com ligagbes simples de carbono 5. Os
principais alimentos compostos por gordura
saturada séo de origem animal e podem ser
encontrados em queijo, leite, carne bovina,
ovos, manteiga, nozes e sementes?
Considerando a hipétese de que os padroes
alimentares terdo impactos em seu
funcionamento, o objetivo do presente
trabalho foi investigar as alteragbes
ocasionadas pela implementacdo de um
esquema alimentar rico em gordura
saturada no funcionamento testicular e
capacidade de reproducdo masculina, com
a inclusao de possibilidades de intervengao
que vem sendo investigadas frente a esse
cenario.

Metodologia

Foram realizadas buscas nas bases
de dados SciELO e PubMed, com as
seguintes palavras-chave: saturated fat,
fertility, infertility, testicle, semen quality,
treatment. Definiu-se como critérios de
inclusdo a selegao de estudos publicados
nos periodos de 2019 a 2024, que
estivessem disponiveis com acesso livre do
texto completo e tratassem da infertilidade
masculina associada a padrdes alimentares.

Resultados e Discussao

estudos, destaca-se a associagdo negativa
observada entre uma dieta rica em acidos
graxos saturados e a qualidade do
ejaculado, evidenciada por diversos
parametros, dentre eles: contagem,
motilidade e morfologia dos
espermatozoides. Os padrdes dietéticos
ocidentais, caracterizados pelo excesso do
consumo de alimentos processados, tém
repercussdes metabdlicas que impactam
desfavoravelmente a capacidade
reprodutiva 347,

Um estudo de coorte prospectivo de Geller
etal (2023)? analisou os dados de 697
casais em planejamento para gestacgéao, por
meio de diversos questionarios digitais,
dentre eles um questionario de frequéncia
alimentar, preenchido pelos participantes do
sexo masculino, que estimou a ingestédo de
gordura total e seus subtipos. Verificou-se
uma associagdo positiva fraca entre a
ingesta de acidos graxos totais e saturados
com a fertilidade masculina, principalmente
em homens com IMC>30kg/m22.

Ja Dabagh et al (2023)% realizaram um
estudo transversal numa amostra de 210
homens caracterizados com infertilidade
idiopatica ou inexplicavel, que buscavam
tratamento numa clinica de infertilidade. Foi
avaliada a associagdo entre escores de
qualidade da dieta e qualidade do esperma,
os seguintes dados foram avaliados:
capacidade antioxidante e indice
inflamatério da dieta, alimentacgao
alternativa saudavel e qualidade do
ejaculado. Os resultados indicaram uma
tendéncia a associacdo entre indices
inflamatdrios da dieta e o risco de alteragdes
no liquido seminal, representado pelo risco
2,84 vezes maior de anormalidades®.

No estudo transversal com 260 homens
encaminhados a uma clinica de infertilidade,
realizado por Nouri et al (2022)° observou-
se que dietas com menores quantidades de
acidos graxos saturados apresentaram
melhores pardmetros de qualidade no
liguido seminal, contribuindo para a
hipétese de que o excesso desse subtipo de

3



gordura pode impactar na composi¢cao
celular®.
Além disso, um estudo com 36
camundongos machos por 200 dias em
diferentes esquemas dietéticos (dieta
padrdo, rica em gordura, hiperlipidica),
realizado por Crisostomo et al (2020)"
verificou que os animais que receberam
dietas ricas em gordura, mesmo sendo
substituidas por dietas de padrées normais
posteriormente, tiveram alteragbes em
parametros seminais, incluindo viabilidade e
motilidade dos espermatozoides. Apesar
das alteragdes, ndo foram verificadas
diferencas em performance reprodutiva, nao
sendo relacionadas a fertilidade
especificamente, embora os autores
destaquem os efeitos oxidantes e
inflamatérios dessas dietas nos testiculos.
As possibilidades de intervencéo
em infertilidade atualmente se ddo em
diferentes linhas de tratamento, sendo:
medicamentosa, ndo medicamentosa e
cirurgica. Dentre as  possibilidades
apresentadas destaca-se a intervengao
baseada em medidas ndo farmacologicas,
principalmente as adequacdes dietéticas,
tendo como base o aumento na ingesta de
alimentos com efeito antioxidante, que por
sua vez reduzird o estresse oxidativo
celular. Dentre os alimentos indicados
encontram-se: frutas, verduras, legumes e
peixes, todos apresentando efeitos positivos
na qualidade dos parametros seminais™ .
Foi observado que nutrientes
dietéticos como Omega-3, vitaminas,
minerais e fitoquimicos, tém um efeito
positivo na qualidade do sémen. Portanto,
uma alimentagédo rica em Omega-3 pode
apresentar desdobramentos benéficos para
a qualidade do espermatozoide ao
estabilizar suas membranas, por exemplo.
Ja os fitoquimicos, vitaminas e
oligoelementos contribuem com a melhora
da fungdo mitocondrial e/ou auxilio na
reducdo do estresse oxidativo. Portanto, a
incorporagcdo de compostos na dieta ou
ainda num padrdo de suplementacao,
podem favorecer a capacidade antioxidante
do organismo e eventualmente atuar para a
reducao do estresse oxidativo. Além disso,
mudancgas no perfil dietético dos homens
podem contribuir para uma melhora na
fungdo mitocondrial, bem como na
integridade do DNA e na motilidade dos
espermatozoides, tendo efeitos positivos na
funcao celular e qualidade do ejaculado’.

Conclusao

Saito et al. ULAKES J Med. v.4 n.2 Suppl 1, S3-4, 2024

O estado inflamatério desencadeado pelos
padrdes alimentares pode estar relacionado
a variagdes na composi¢do do ejaculado,
gerando um ambiente celular desfavoravel.
Grande parte dos estudos sinalizam que as
dietas ricas em gorduras tenham efeitos nos
parametros do liquido seminal, como
contagem e morfologia das células
espermaticas. Essas alteragdes podem
estar associadas aos resultados
reprodutivos negativos nos homens e
consequentemente nos casais, porém é
uma area que carece de mais investigacoes,
visto que ainda n&o ha consenso sobre os
efeitos e consequéncias para a fertilidade
em si.
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Introducgao

A Hipertensao Arterial apresenta impacto na saude
publica mundial devido ampla contribuigdo na
morbimortalidade cardiovascular. No Brasil €
responsavel por cerca de 40,0% dos Infartos do
Miocardio; 80,0% dos Acidentes Vasculares
Cerebrais, 50,0% das Doencas Renais Crbnicas
Terminais e por aproximadamente 300 mil mortes
por ano. No curso de medicina os alunos participam
do projeto de extensdo da disciplina Mddulo de
interacdo e saude comunitaria (MISC) intitulado
“PREVENCAO E CONTROLE DA HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA NA ATENCAO PRIMARIA
DE SAUDE” e durante todo o semestre realizam
educacdo em saude e busca ativa de pacientes
hipertensos, na sala de espera das UBS, durante os
pré-atendimentos, nas salas de procedimentos,
comeércios do entorno, shoppings, centros
comunitarios, pragas e outros espagos comunitarios
da area de abrangéncia das UBS. Também realizam
educacao em saude para prevencao e controle sob
a supervisdo dos  professores, fazendo
agendamentos com o clinico da UBS para os casos
suspeitos, e encaminhamentos para a clinica Jovem
Doutor da Unilago. Esse trabalho tem por objetivos
caracterizar uma amostra parcial das pessoas
atendidas pelo projeto extensionista “Prevencéo e
controle da hipertensao arterial sistémica na atengao
primaria de saude.

Como método foi escolhida uma amostra de 133
pessoas atendidas pelo projeto no més de abril,
quando se realizou a Campanha de Prevencao e
Combate a Hipertensao Arterial, em trés Unidades
Basicas de Saude proximas a faculdade, pelos
alunos da disciplina de MISC do curso de medicina
da UNILAGO. Durante a Campanha, as pessoas
que circulavam nas UBS estabelecidas eram

atencdo  primatria,

convidadas a verificar a presséo arterial, o indice de
massa corporal (IMC) e recebiam orientagbes
quanto aos resultados. As pessoas que
apresentavam alteragdes nos exames realizados e
as que apresentavam fatores de risco para a
Hipertensdo  Arterial eram orientadas e
encaminhadas para os servigos de referéncia.

Resultados e Discussao

Da amostra de 133 pessoas atendidas durante
Campanha, foi analisado que dentre os dados
coletados mais da metade dos individuos pertenciam
ao sexo feminino, dessa forma, verifica-se que a
populacdo feminina demonstra ser mais preocupada
com o controle da pressao arterial em relagdo com a
populagdo masculina.

Durante a pesquisa 28% (grafico 1) das pessoas
entrevistadas referiram ja ser hipertensas, e de
acordo com os dados coletados somente 16
pessoas, 0 que corresponde a 45% (grafico 2)
alegaram realizar o tratamento correto para a
comorbidade. Assim, analisa-se que o numero de
individuos que n&o realizam o devido
acompanhamento do quadro supera os que fazem o
tratamento correto.

Além disso, estudos apontam que a realizacdo de
atividade fisica semanal € um importante meio de
tratamento para o controle da hipertensdo, contudo
durante as investigagdes das amostras foi analisado
que 52% (grafico 3) dos individuos entrevistados nao
realizam o minimo de exercicio fisico aconselhado
pelos médicos.

Ademais, durante a verificagdo dos dados foi
possivel averiguar que 14% (grafico 4) dos
entrevistados referiram ter diabetes mellitus o que é
um fator de predisposicdo para o distarbio de
hipertensdo, pois a alteracdo no metabolismo da
glicose com o aumento na resisténcia a insulina,
contribui para a desregulagéo da presséo arterial.



Referem ser hipertensas

H Sim

m Nao

Grafico 1: Elaborado pelo proprio autor, com base nos
dados do Google forms Participagdo na Campanha
Mundial de Prevencédo e Combate a Hipertenséo Arterial
2019 (2019).

Faz tratamento?

B Sim

E Nao

Grafico 2: Elaborado pelo préprio autor, com base nos
dados do Google forms Participagdo na Campanha
Mundial de Prevengdo e Combate a Hipertenséo Arterial
2019 (2019)

Faz 150 minutos ou mais de
exercicio fisico por semana

= Sim
m Ndo

Fagomenosde 150 minutos
de exercicio por semana

Grafico 3: Elaborado pelo proprio autor, com base nos
dados do Google forms Participagdo na Campanha
Mundial de Prevencédo e Combate a Hipertenséo Arterial
2019 (2019).
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Referem ter diabetes mellitus

14%

mSim mNao

86%

Grafico 4: Elaborado pelo proprio autor, com base nos
dados do Google forms Participagdo na Campanha
Mundial de Prevencédo e Combate a Hipertenséo Arterial
2019 (2019).

Conclusao

A partir dos dados analisados, conclui-se que a
amostra foi composta majoritariamente por mulheres
da populacdo geral, a maioria sem hipertenséo
arterial e sem pratica regular de exercicios fisicos.
Foram identificados 16 casos de alteragdo da
pressdo arterial, dos quais trés individuos nao
realizavam tratamento adequado para a condigao.
Todos os individuos com alteragbes foram
orientados sobre a importancia de um melhor
controle da hipertensdo. Além disso, foram
fornecidas orientacdes sobre prevencdo e controle
de obesidade e sobrepeso, conforme os valores do
IMC, devido a sua relevancia como fator de risco
para hipertensao arterial.

Referéncias

'"Tendéncias na prevaléncia de hipertenséao arterial sistémica e na
utilizagéo de servigos de saude no Brasil ao longo de uma
década (2008-2019). Disponivel em:
https://lwww.scielo.br/j/csc/a/L4sGZw5MYny3vjWDnCvLbxs/?lang
:pt
2Informagdes sobre hipertensao arterial sistémica no adulto.
Disponivel em:
https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/hipertensao-arterial-
sistemica-(HAS)-no-adulto/
3Prevaléncia, tratamento e controle da hipertenséo arterial com
método diferenciado de busca ativa. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/cadsc/a/sMYRsx5Lrh8KZvpn3QqzwxK/?la
ng=pt
4Representacgdes sociais da hipertensao arterial. Disponivel em:
https://pepsic.bvsalud.org/pdf/tp/v24n3/v24n3a07.pdf


https://www.riopreto.sp.gov.br/rio-preto-promove-campanha-sobre-tuberculose/
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/especiais/2022/boletim-epidemiologico-de-tuberculose-numero-especial-marco-2022.pdf/view

Theodoro et al. ULAKES J Med. v.4 n.2 Suppl 1, S7-8, 2025

Mecanismos Referentes ao Diagnéstico Precoce do Autismo: um

trabalho de revisao

Theodoro. H. T. N. C* L; Valverde, B. V. F 1; Morales, R. R, Favaro P, C, F!

" Faculdade de Medicina , Unido das Faculdades dos Grandes Lagos - UNILAGO, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

* trevizanhenrique7@gmail.com

Palavras-chave: autismo, diagnéstico, transtorno

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é
uma condic¢ao atrelada ao desenvolvimento cognitivo
e as habilidades comportamentais. Esse conceito
exacerba a necessidade da identificagdo precoce
para intervencdes adequadas e uma consequente
melhoria na qualidade de vida'.

Estudos recentes apontam um aumento
significativo na incidéncia do transtorno do espectro
autista nos ultimos anos. Dados do Centers for
Disease Control and Prevention (CDC), 6rgédo dos
Estados Unidos, apontam que 1 a cada 54
individuos se enquadram no espectro autista. Isso se
deve, ndo somente pelo aditamento dos casos, mas
também pelo aprimoramento na capacidade
diagnostica e, consequentemente, maior visibilidade
para essa condigao?.

Este estudo visa compreender os
mecanismos referentes a complexidade de
identificacdo do TEA, diante do carater multifatorial
do diagnéstico.

Na metodologia aplicada para realizar esse
estudo, foram utilizados descritores referentes ao
autismo, como “"diagnéstico precoce’’,
"desenvolvimento linguistico™, "“evidéncias
clinicas™> e “intervengcdo multidisciplinar”. Esses
termos serviram de base para buscar artigos em
bancos de dados académicos e cientificos como
PubMed e Scielo.

O transtorno do espectro autista (TEA) ou

autismo  consiste em um  distarbio  de
neurodesenvolvimento caracterizado por padroes de
comportamentos  repetitivos e  esteriotipados,

dificuldade de comunicagéo e interagdo social, com
um repertorio restrito de atividades?.

Uma vez que o autismo impacta diretamente
diversos aspectos da vida da crianga portadora, o
diagnéstico precoce e preciso se torna necessario
para intervengbes eficazes e, por conseguinte, os
resultados a longo prazo?.

Dessa forma, embora o diagnostico do TEA
seja fundamentado inicialmente na clinica, é
primordial a abordagem multidisciplinar de cada caso.

A avaliagdo precisa abranger os ambitos

neuroldgicos, psiquiatricos e genéticos®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A complexidade do diagndstico do autismo
envolve mecanismos associados tanto a apari¢cao
dos sinais iniciais quanto ao encaminhamento para
especialistas. Nesse sentido, as pesquisas atuais
apontam que o processo de diagndstico inicia entre
12 e 24 meses de idade, visto que € o momento ideal
para perceber a aparicdo dos primeiros indicios
clinicos!. O diagndstico segue os seguintes critérios:

( PERCEPCAO DOS PAIS \
REFERENTE AS
MANIFESTAGOES CLINICAS
CLASSICAS

ACOMPANHAMENTO
PEDIATRICO PARA ANALISE DO
DESENVOLVIMENTO DA
CRIANGA.

——

g

ACOMPANHAMENTO
ESPECIALIZADO COM
PSICOLOGOS E PSIQUIATRAS.

METODOS DE TRIAGEM,
COMO AS ESCALAS M-
CHAT E CARS.

ANALISE FEITA PELO

GENETICISTA PERANTE
POSSIVEIS ALTERAGOES
\_  CROMOSSOMICAS.

Fluxograma 1. Evidencia as principais etapas
necessdrias para o diagnéstico precoce do
autismo, tendo inicio na percepgao paterna até o
acompanhamento de profissionais gabaritados.

Entende-se entdo que o primeiro passo para
identificar o quadro € a atengao familiar com base no
comportamento da crianga. Assim, a escala M-CHAT
(Modifield Checklist for Autism in Toddlers) que é
usada para o rastreamento do autismo em criangas,
principalmente de 18 a 24 meses, sera de importante
auxilio para rastrear precocemente o transtorno. A
escala consiste em 23 questdes do tipo sim ou nao
que deve ser autopreenchidas pelos pais, desde que
alfabetizados e que estejam acompanhando o filho
em consultas pediatricas®.

A Ademais, o padrdo de triagem CARS
(Childhood Autism Rating Scale) ressalta a
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manifestagdo do transtorno mediante uma escala
estruturada em 14 itens de avaliagdo do
comportamento tipico do autista. Nesse sentido, as
escalas mencionadas (fluxograma 1) servem de
parametro para orientar um possivel diagnostico®.

Em outro contexto de analise, o avango do
conhecimento genético permite ampliar a capacidade
diagnostica. Diante disso, o geneticista promove a
realizacgdo de exames, como a analise
cromossOmica, que visa identificar alteracdes
genéticas especificas como delegdes ou duplicagdes,
principalmente nos cromossomos 1q24.2; 2q37.3;
3p26.2; 4q34.2; 6924.2; 6924.3; 7q35; 13913.2- g22;
15911-q13; 15922; 16p11.2; 17p11.2; 22q11; 2q13;
Xp22. Estudos recentes indicam que essas
alteracbes estejam diretamente relacionadas ao
TEAS.

Nesse sentido, perante as manifestagdes
classicas do TEA, como a restricdo alimentar,
comportamentos  agressivos, dificuldade no
aprendizado da lingua, falta de relacionamentos
sociais e brincadeiras empobrecidas marcadas pela
repetitividade, alinhada a utilizacdo das escalas
mencionadas (M-CHAT e CARS), bem como a
investigacdo complexa do panorama genético, é
possivel que o profissional médico confirme o
diagnéstico do autismo’.

Evidencia-se que uma identificagdo
fundamentada direciona o proceder do médico em
relacdo a possiveis intervencbes e maximiza os
beneficios para a crianga®.

CONCLUSAO

Embora ainda faltem dados definitivos sobre
diagnostico genético do autismo, evidencia-se que o
crescimento exponencial da compreensdo genética
do transtorno promove a ampliagdo das
possibilidades diagndsticas. No entanto, a inspecao
clinica ainda é de ordem fundamental para
investigacdo da singularidade de cada caso.
Portanto, conclui-se que a visdo multifatorial, de
ordem cooperativa, embasa o diagndstico do
Transtorno do Espectro Autista.
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INTRODUCAO

De acordo com a resolugdo CFM 2.376/2022,
as técnicas de Reprodugédo Assistida (RA) séo
consideradas "autbnomas e essenciais no
processo de reproducdo”. Além disso, a RA
contribui em varias técnicas para a plena
inclusdo dos pacientes. Sdo elas, a doagado e
preservacdo de gametas, embrides e tecido
germinativo, tanto por razdes médicas quanto
ndo médicas. No entanto, ao observar a
evolugao da resolucido desde 1992, é possivel
notar que a abordagem da pratica evoluiu
significativamente. = A percepgdo  sobre
diferentes técnicas e a aceitagdo do conceito de
familia mudaram ao longo do tempo, refletindo
essas mudangas na resolucgéo.’

OBJETIVOS

Essa revisdo da literatura tem como objetivo
informar a populagdo médica acerca das leis
que incidem sobre a pratica de reproducgao
assistida. Bem como, a trajetoria dessas leis e
as atuais mudancas na legislagdo brasileira.

METODOLOGIA

Realizagdo de uma revisao literaria, acerca da
trajetdria constitucional da reprodugao assistida
tangenciando a dultima atualizagdo do CFM
2.376/2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No ano de 2022, as atualizagdes das normas
refleiram em mudancgas significativas. Houve
ampliagdo dos direitos para familias
monoparentais e ndo casadas, assim como a
autorizagdo para a reprodugdo pdés-morte. Os
profissionais da saude, em clinicas
especializadas, podem implantar no maximo
dois embrides em mulheres com 37 anos e trés
para mulheres com mais de 37. O objetivo
desse limite é encorajar a gravidez, porém,
deixando evidente que a implantagdo de
embrides em mulheres com idade avangada ha

maior risco, além de menor possibilidade de
sucesso.?

Outro ponto relevante é a proibicdo estrita da
reducdo do nimero de embrides. Ao comparar
o0 modelo brasileiro com o britanico, é notavel o
avango com o direito no que se exige que
embrides viaveis sejam armazenados, para que
em caso de divorcio do casal, morte ou
dissolugdo de uma unido estavel (entidade
familiar), os pacientes por escrito a declarem
qual € o plano para os embrides. Ja na
constituicio de 1988, artigo 226, esta
esclarecido que o governo considera o
planejamento familiar um direito da populagao,
logo as tecnologias de RA podem ser
implementadas.® Ademais, outra alteragéo ¢ a
norma da regulamentagdo da “cessdo
temporaria do utero”, na qual, confina a cesséo
com carater ndo comercial, parental e
comunitaria, ndo podendo ser cedido pela
clinica com o objetivo de que a mesma néao
intercedesse. Nesses parametros os doadores
genéticos devem ter até quarto grau de
parentesco entre eles, se essa exigéncia ndo
for atendida, é possivel solicitar uma dispensa
ao CFM.2

De acordo com a mais nova atualizagao o CFM
2.320/22." Porém, um ponto criticado da norma
é o0 anonimato dos doadores que afeta o direito
da crianga em saber sua localidade bioldgica,
visto que o interesse da crianga tem a mais alta
prioridade, nos indicando que essa parte dos
atuais padrdes éticos de uso de RA necessitam
de uma reformulagdo. Todavia o modelo
brasileiro de doagéo de gametas, que se baseia
na anonimidade e na proibicdo de
comercializagdo, contrasta com abordagens
mais liberais empregadas em outras nagdes,
tais como os Estados Unidos.? A proibicdo da
comercializagdo e a escassez de incentivos
financeiros para doadores pode limitar
drasticamente a oferta de gametas e embrides,
tornando o processo menos acessivel.



As expectativas para o futuro, segundo um
estudo realizado pela Redirection International,
o setor ligado a RA deve crescer 23% por ano
até 2026 no Brasil.# Portanto, considerar a
possibilidade de um mercado de doagao
regulamentado aumentaria a disponibilidade de
gametas e proporcionaria mais op¢des para 0s
pacientes. Em contrapartida, a inclusdo atual
de reproducdo e as modificagbes relativas a
cessao temporaria de utero sugerem que o
sistema legislativo se adapte a realidade e as
tecnologias em evolugdo na area de RA.

Ademais, a mulher conquistou outros direitos
como o (PL 1508/24) o qual garante acesso a
servigos de RA, (congelamento de évulos) além
de tratamento do cancer que afeta a fertilidade.®
Ainda assim, as tecnologias mantém desafios
de implementacdo, como a exigéncia do
consentimento por escrito do cdnjuge falecido e
a auséncia de direitos sucessérios garantidos
para herdeiros concebidos a partir desses
procedimentos. Portanto, uma abordagem
legislativa mais clara seria necessaria para
garantir que estes problemas ligados a ética
sejam tratados de maneira apropriada, a fim de
promover uma abordagem mais eficaz e
internacionalmente  consistente com a
regulamentacdo centrada no paciente, é vélido
considerar a possibilidade da criagdo de um
modelo de incentivos regulamentados e/ou de
comercializagdo para doadores, além de
aumentar a disponibilidade de gametas e
embrides. Paralelamente, o momento é
oportuno para questionar a natureza do
anonimato total do doador, considerando os
direitos da crianca em questao e avaliar como
as alternativas a doagédo podem ainda garantir
um equilibrio saudavel entre privacidade e
transparéncia.

CONCLUSAO

A regulamentagéo da RA realizada pelo CFM
constitui um avanco para a populagéo. Desde a
primeira resolugdo, as diretrizes passaram a
abranger um publico maior. Além disso, a
reedicdo na qual ocorreram as mudangas de
2015, autoriza a gestagdo compartilhada em
casais de maes femininas. Da mesma forma, a
norma atual, que reformula questdes como a
criopreservacdo de embrides, gameta e da
cessédo de utero, esta de acordo com as regras.
De modo que, a regulamentagdo do descarte
de embrides e da reprodugdo “post mortem”
reflete essa abordagem adaptativa para as
necessidades, sem deixar de lado uma posi¢ao
ética e responsavel.

Baldo etal. ULAKES J Med. v.4 n.2 Suppl 1, S9-10, 2024
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Introducéao

O peeling de fenol € um procedimento
dermatologico profundo utilizado para tratar
rugas, flacidez, cicatrizes e outros sinais de
envelhecimento. O fenol é um composto
quimico organico caracterizado pela presenca
de um grupo hidroxila (-OH) ligado diretamente
a um anel benzénico e age como um agente
quimico que promove rejuvenescimento ao
destruir a epiderme de forma controlada,
seguido de reepitelizacdo. No entanto, seu uso
é discutido na area médica devido aos riscos
potenciais de efeitos adversos graves, como
nefrotoxicidade, hepatotoxicidade e
cardiotoxicidade. 2

Embora o peeling de fenol oferega
beneficios estéticos, suas complicagdes mais
graves, como arritmias cardiacas, estdo
associadas a avaliacdo prévia do paciente,
monitoramento, concentragao de fenol utilizada
e conducéo do procedimento. Protocolos bem
estabelecidos sdo essenciais para prevenir
essas complicagdes, e o uso do fenol deve ser
restrito a médicos qualificados, que possuem a
preparacdo adequada para garantir a
seguranga do procedimento.?34

A realizag&o inadequada do peeling de
fenol, especialmente por profissionais nao
especializados, continua a ser um desafio
relevante, enfatizando a necessidade de
intervengdes e regulamentagdes eficazes para
garantir o bem-estar do paciente. Portanto, o
impacto negativo na saude do paciente quando
esse procedimento ndo é executado de forma
correta reforca a relevancia do tema. Foi
realizada uma revisédo bibliografica de artigos
publicados entre 2007 e 2024, com o objetivo
de correlacionar a aplicagéo do peeling de fenol
com os efeitos toxicos e destacar a relevancia
dos cuidados com o individuo no decorrer e no
pré, durante e pds o procedimento.

O peeling de fenol tem se propagado
devido aos seus beneficios estéticos,
especialmente na melhora da aparéncia da
pele.! O procedimento de peeling, que pode
utilizar agentes quimicos, fisicos ou mecanicos,
tem como objetivo acelerar a reepitelizacao,

promovendo intensa renovacéo celular!. Para
garantir um resultado favoravel, é fundamental
que o risco anterior e posterior do procedimento
seja analisado com o intuito de diminuir
possiveis complicagdes.

O fenol é uma substancia altamente
téxica, podendo ser letal o uso em doses orais
entre 5 a 40g. Em procedimentos estéticos, as
concentragdes de fenol variam de 30 a 90%.
Aproximadamente 70% do fenol aplicado é
absorvido pela pele em 30 minutos,
dependendo da area exposta. Apds a
absorgdo, 25% ¢é metabolizado em gas
carbdnico e agua, enquanto os 75% restantes
seguem para detoxificagdo hepatica antes de
serem excretados pelos rins. Parte do fenol é
eliminada sem alteragdo em sua estrutura
quimica.’

Em relacdo a eficacia do fenol, a
literatura médica é vasta e bem estabelecida. A
proibicdo do uso dessa substancia traria
prejuizos significativos a populagéo, pois a
privaria de um tratamento altamente eficaz,
com resultados incomparaveis, baixa
morbidade e custo acessivel. Um estudo
realizado em 2007, apresentou que o uso de
doses controladas de fenol e a manutencgao de
uma hidratagdo adequada durante o
procedimento sdo condigcbes que garantem
seguranga para a aplicagao do peeling de fenol
€ assim minimizam os possiveis disturbios que
afetam o corag&o.®

A variagdo das doses fatais nesses
estudos sugere a existéncia de uma
sensibilidade individual do miocardio a essa
substancia quimica. A agdo toxica do fenol esta
diretamente relacionada ao miocardio, podendo
causar hipotensdo nos vasos sanguineos,
alteragdes cardiacas, sendo as mais
importantes a taquicardia ventricular
sustentada, extrassistoles atriais e
ventriculares sempre assintomaticas e de curta
duragdo. Os exames laboratoriais mostraram
rapida eliminagdo renal com cerca de 6 a 8
horas, e ndo foram observadas alteragdes
renais laboratoriais em até 30 dias apds o
procedimento € nem sinais clinicos patolégicos
dos rins em até um ano apdés a aplicagdo da
substancia.’
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Um estudo de Rullan et al. (2024)
avaliou 200 pacientes submetidos a peelings
faciais com fenol ao longo de 22 anos, dos
quais 196 (98%) foram monitorados através de
alguns pardmetros durante o procedimento.
Dez pacientes (5%) apresentaram arritmias
benignas e transitérias, como contragdes atriais
e ventriculares prematuras e taquicardia
sinusal. Um paciente com bradicardia sinusal
teve uma temporaria reducédo na saturagao de
oxigénio, corrigida com respiragdes profundas
e fluidos. Trés pacientes desenvolveram
hipertensdo durante o procedimento. Por
conseguinte, o estudo concluiu que o peeling
de fenol, quando realizado por dermatologistas
em consultério com técnica cuidadosa e ritmo
controlado, é seguro.

Assim, estudos corroboram que as
complicagbes associadas ao uso de fenol sdo
minimas quando o procedimento é realizado
por médicos especialistas. Protocolos
preventivos para arritmias e outras
complicagbes relacionadas ao fenol sdao bem
estabelecidos na literatura médica, diminuindo
significativamente os riscos de intercorréncias
adversas’. Em vista disso, o tratamento
antienvelhecimento € contraindicado para
pacientes com doengas cardiacas, renais e
hepaticas, sendo indicado principalmente para
mulheres com pele clara, fina e ressecada, com
rugas, além de ser recomendado para tratar
lesbes epidérmicas, cicatrizes, melasmas e
manchas hipercrémicas.®

Desse modo, recomenda-se a adogao
de medidas de seguranc¢a, como monitorizagao
cardiopulmonar, espagamento das aplicagdes,
ventilacdo adequada e hidratagdo endovenosa,
para reduzir complicagdes. A triagem para
prolongamento do intervalo QT e cautela no
uso de medicamentos que prolonguem esse
intervalo também s&o importantes. Logo,
pacientes submetidos ao peeling de fenol
devem ser continuamente monitorados, com
atengcdo especial aos sinais vitais e ritmo
cardiaco para detectar possiveis arritmias.?

O peeling de fenol apresenta-se como
um tratamento eficaz e relativamente seguro
para fins estéticos quando executado por
profissionais meédicos devidamente
capacitados para a sua realizagao, bem como
para o manejo das potenciais complicagdes,
como arritmias relacionadas aos agentes
quimicos altamente téxicos ao organismo, por
exemplo. Nesse sentido, faz-se necessario
uma avaliagao prévia minuciosa e criteriosa dos
pacientes, a aplicacdo da técnica de forma
correta e com a posologia segura.

Kuwahara et al. ULAKES J Med. v.4 n.2 Suppl 1, S11-12, 2025

Além disso, para garantir a segurancga
do paciente, €& imprescindivel que o
procedimento seja realizado em ambientes
rigorosamente preparados e equipados com os
recursos necessarios para emergéncias, como
desfibriladores, oxigénio e medicamentos para
0 auxilio em eventual intercorréncia,
considerando, principalmente, o miocardio, o
qual é o principal 6rgdo acometido pela
substancia quimica fenol.

A avaliacéo clinica prévia do paciente e
0 monitoramento deste durante todo o
tratamento é crucial para o sucesso do
procedimento e o bem-estar do paciente. Por
isso, o procedimento requer profissionais
habilitados e que estejam preparados para
possiveis intercorréncias, prevenindo as
complicagcdes do procedimento.
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Introducao

Lesdes cerebrais, resultantes de trauma,
Acidente Vascular Cerebral ou outras condigoes
patolégicas, frequentemente levam a déficits
funcionais significativos. A neuroplasticidade, aptidao
do cérebro de rearranjar suas conexdes neurais, &
fundamental para sua reabilitagdo, uma vez que se
faz essencial ndo apenas para a adaptagao funcional
imediata, mas também para a recuperacdo a longo
prazo, ajudando a restaurar a integridade e a
funcionalidade do sistema nervoso central’.

O objetivo deste trabalho foi investigar como
a neuroplasticidade, com énfase na plasticidade
sinaptica, no brotamento axonal e na neurogénese,
contribuem para a reformulagdo neuronal e,
consequentemente, para a reabilitacdo de lesdes
cerebrais resultantes de trauma, acidente vascular
cerebral (AVC) ou outras condigbes neuroldgicas.

Trata-se de uma revisdo de literatura
elaborada a partir da busca e selegéo de artigos nas
bases de dados PubMed e SciELO. Os descritores
utilizados para a busca foram "neuroplasticidade”,
"neuroplasticity" e "brain damage". Foram
selecionados 10 artigos cientificos para o
desenvolvimento deste estudo.

Resultados e Discussao

A Neuroplasticidade consiste na capacidade
do cérebro de se reorganizar estruturalmente e
funcionalmente. Essa definicdo representa um
avancgo significativo em relagédo a viséo tradicional,
que considerava os impactos neurolégicos como
permanentes e irreversiveis?.

Para que a plasticidade neuronal se
manifeste, € necessaria a ocorréncia de uma leséo,
que pode ser, por exemplo, de origem isquémica
(80% dos casos) ou hemorragica. Nesse contexto, o
Acidente Vascular Cerebral (AVC) é o dano cerebral
que mais acomete individuos com 40 anos ou mais,
resultando em incapacidade neurologica®.

A literatura aponta que o cérebro utiliza de
diferentes mecanismos para se reordenar apés ser
exposto a fatores lesivos e prejudiciais ao seu
funcionamento normal. Dentre as opgdes de
reestruturagdo, a plasticidade sinaptica contribui
através da habilidade de sinapses se alterarem por
meio dos estimulos recebidos. Um estudo
demonstrou que a modificagdo epigenética do gene

RLN, responsavel por codificar a proteina Reelin,
através da DNA metiltransferase, contribui para a
migracao e o posicionamento de neurdnios na area
lesionada®.

Ainda sobre fendbmeno neural, o brotamento
axonal, envolve a ativacdo de processos celulares
gue promovem o crescimento e a ramificagdo dos
axonios, com o objetivo de transmitir sinais elétricos
para outros neurdnios ou células. Um estudo com
ratos, que sofreram uma lesdo unilateral do cértex
entorrinal e foram treinados para realizar um labirinto
em busca de comida, observou a germinacdo de
células hipocampais no cortex entorrinal intacto®.
Dois estudos similares, mas com dano na medula
espinal, também evidenciaram a formagido desses
prolongamentos em ratos e camundongos®®. Em
acréscimo dos fatos acima, € demonstrado ainda
sobre a migracdo dos axbnios para configurar
contatos sinapticos onde axbnios em
desenvolvimento ainda nao alcangaram o locus
normal de terminag&o. Um modelo animal evidenciou
a completa resolugcdo de coliculos danificados no
nascimento desses animais. Nesse sentido, os
axbnios retinais desenvolveram novos ramos e
estabeleceram terminagdes em nucleos relacionados
ao talamo’. No que diz
respeito a epigenética, muitos fatores séo atribuidos
a neuroplasticidade, como a regulagcéo do estado da
cromatina, as modulagdes de histonas e as
metilacdes de DNA. Esses fatores estao associados
a estabilizagdo da memodria. O gene que codifica a
proteina Arc (proteina associada ao citoesqueleto
regulada por atividade) se encontra aumentado no
cértex em regides de isquemia e estd relacionado
com a ativagdo neuronal®.

Em virtude dos fatos mencionados, estudos
defendem a neurogénese: formagdo de novos
neurénios em demanda de excitabilidade na area
prejudicada. Esse evento acomete principalmente o
giro denteado e cortex pré-frontal. As novas células
nervosas podem migrar para as regides afetadas por
meio do crescimento axonal dependente do grau de
mielinizagdo e desenvolvimento sinaptogénico®.
Nesse contexto, para suprir esses novos neurénios,
sera necessario a formagao de novos vasos, através
do processo de angiogénese®°.
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Conclusao

Em conclusdo, a neuroplasticidade se
destaca como um mecanismo crucial de adaptagao e
recuperacdo do cérebro apds lesdes. Diversos
processos, como a plasticidade sinaptica, o
brotamento axonal, a migracdo de axbnios e a
neurogénese, atuam em conjunto para reorganizar as
estruturas e funcbes cerebrais. A plasticidade
sinaptica € um fator crucial nesse processo, e
alteragbes de metilagdo do gene RLN desempenham
um papel importante na migragdo dos neurdnios em
direcdo a area afetada.

Além disso, alteragdes epigenéticas também
estao relacionadas ao processo de
neuroplasticidade. Processos como a modulagéo de
metilagdes, da cromatina e histonas influenciam a
expressdo génica e a capacidade do cérebro de se
remodelar. Em particular, a modulagdo epigenética
do gene Arc desempenha um papel importante nesse
contexto, estando associada a ativacdo neuronal.
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Introducéao

A cefaleia tensional € uma das formas

mais prevalentes de dor de cabega em todo o
mundo, com uma chance de 90% de ocorréncia
ao longo da vida de um individuo e 46% de
chance de ocorrer pelo menos uma vez ao ano.
A Cefaleia Tensional (CT) € uma forma comum
de cefaléia, caracterizada por dor de cabeca
que pode ser atribuida a causas locais,
sistémicas, genéticas ou fatores ambientais’?2.
A farmacoterapia para essa condicdo
frequentemente inclui o uso de analgésicos e
anti-inflamatorios néo esteroides (AINEs), entre
0s quais o cetoprofeno é amplamente utilizado®.

O cetoprofeno, derivado do acido
propionico, € indicado para o tratamento de
inflamagbes e dores associadas a condi¢des
reumaticas, traumatismos e dores em geral. A
sua forma farmacéutica inclui capsulas,
supositorios, solugdes orais, geéis e injegdes,
sendo conhecido no mercado com nomes como
Profenid® (Sanofi-Aventis) e Artrosil® (Ache)*.

Este estudo tem como objetivo avaliar
a efetividade e a seguranga do cetoprofeno no
tratamento da cefaleia tensional em adultos,
comparando seus beneficios com outros
analgésicos e com placebo, bem como
quantificar a eficacia na resolucdo da cefaleia

tensional pelo uso de cetoprofeno.

Resultados e Discussao

Os resultados da pesquisa feito pelos

autores Veys et al., 2016° mostraram que o

cetoprofeno 25 mg proporcionou um beneficio
modesto em comparagdo com o placebo. O
numero necessario para tratar (NNT) para
alcangar a auséncia de dor em duas horas foi
de 9,0, o que indica que, para cada nove
pacientes tratados, um paciente adicional se
beneficiaria do cetoprofeno em comparagéo
com o placebo. A revisdo incluiu seis ensaios
clinicos envolvendo 1253 participantes, dos
quais 1158 apresentaram resultados
significativos. A dosagem do cetoprofeno usada
foi de 25 mg em comprimidos, com alivio da dor
em aproximadamente duas horas. Em outros
estudos, 27% a 28% dos participantes
relataram diminuigao ou cessagao completa da
dor com essa dosagem®8.

Diversos estudos tém explorado a
eficacia dos AINEs no tratamento da CT Ashina
et al. 2009° relatam a eficacia dos AINEs,
incluindo o cetoprofeno, no alivio da dor,
podendo variar de acordo com a dosagem
utilizada. Apesar da eficacia desses
medicamentos, deve-se considerar o risco de
reagoes adversas, especialmente
gastrointestinais, o que justifica a necessidade
de uso cauteloso.

Os estudos de Bendtsen e Jensen,
20062 corroboram com esses achados,
afirmando que, embora os AINEs sejam
comumente utilizados para o tratamento da CT,
o paracetamol também é uma alternativa eficaz

e geralmente mais segura para muitos
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pacientes, especialmente os que apresentam
maior risco de complica¢des gastrointestinais.

Ashina et al., 2009° reportaram que o
cetoprofeno é eficaz na reducdo da dor em
cerca de duas horas ap6s a administragéo, com
uma duragcdo de efeito que pode variar
dependendo do individuo e da severidade da
dor.

A analise critica dos resultados sugere
que o cetoprofeno e outros AINEs sdo opgdes
viaveis para o tratamento da CT, mas nao
devem ser usados indiscriminadamente devido
aos seus potenciais efeitos adversos. A escolha
entre o cetoprofeno e o paracetamol deve ser
baseada em uma avaliacido cuidadosa das
caracteristicas  individuais do paciente,
incluindo sua histéria clinica e a presenca de
comorbidades®.

Embora os resultados mostrem que o
cetoprofeno tem eficacia no tratamento da
cefaleia, a qualidade das evidéncias foi
considerada baixa. Houve pouca diferenga na
eficacia entre o cetoprofeno e o placebo, com
apenas 10% a mais do cetoprofeno em relagao
ao placebo. Além disso, a dosagem utilizada
(25 mg) foi relativamente baixa para dores de
cabeca, sugerindo que estudos futuros devem
explorar diferentes dosagens e populagbes
mais diversificadas para obter resultados mais
conclusivos?®.

Complementando esses achados, a
recente meta-analise conduzida por Xie et al.,
20248 comparou a eficacia e seguranga de
diversos analgésicos simples, incluindo o
cetoprofeno, para o tratamento agudo da
cefaleia do tipo tensional episddica. A analise
revelou que o ibuprofeno (400 mg) e o
diclofenaco-K (12,5 mg e 25 mg) foram as
opgdes mais eficazes, superando o cetoprofeno

e o placebo em termos de taxa de alivio da dor

Pianta et al. ULAKES J Med. v.4 n.2 Suppl 1, S15-16, 2025

em 2 horas. Vale ressaltar que o cetoprofeno
apresentou maior incidéncia de efeitos
adversos, comparado ao placebo e a outros
analgésicos, reforgando a necessidade de uma

abordagem cautelosa ao seu uso.

Conclusao

O cetoprofeno 25 mg mostrou-se eficaz
no tratamento da cefaleia tensional episddica,
proporcionando alivio da dor em muitos
pacientes. No entanto, devido ao risco
aumentado de efeitos adversos, especialmente
gastrointestinais, deve ser cuidadosamente
monitorado. A abordagem ao tratamento da CT
deve ser personalizada, considerando tanto
intervengdes farmacoldgicas quanto terapias

comportamentais e preventivas.
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INTRODUGAO

A morte encefalica (ME) desencadeia uma
inflamacdo sistémica com consequente ativagdo
de vias inflamatérias nos 6rgdos doados para
transplantes. A combinag¢ao de tempo prolongado
de isquemia fria (TIF) e inflamag&o induzida pela
ME sao fatores cruciais para ativacdo da
imunidade inata e mecanismos proé-inflamatorios
nesses rins. O inflamassoma é uma das moléculas
mais expressas durante esse processo e seu
blogueio poderia reduzir a resposta inflamatéria
inata, minimizando a inflamagdo estéril,
melhorando a qualidade dos rins, e reduzindo as
taxas de descartes desses 6rgaos'. O objetivo do
estudo é avaliar as vias moleculares relacionadas
a imunidade inata e inflamacéo estéril, em rins de
ratos, apés o processo de ME e com tempo
prolongado de isquemia fria? 3.

METODOLOGIA

Foram utilizados 8 ratos em cada grupo: 1)Grupo
ME (GME, ratos sem TIF) e 2)Grupo ME+ TIF
(GME+TIF, cujo rins foram preservados em
solugdo de Euro-Collins apés 12h e 24h de
isquemia fria. A partir das amostras de rins
coletadas, foi realizada a extragdo de RNA total
para expressao génica envolvidas na resposta
imune inata, além de analises histologicas e
imuno-histoquimicas. Esse estudo foi aprovado
pela Comissdo de ética da FAMERP, n° 01-
000406/2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A reacao inflamatéria desencadeada pela ME é
evidenciada pela ativagdo do inflamassoma
agravada pela TIF prolongada. E possivel que o
bloqueio farmacoldgico do NLRP3 possa mitigar a
reacdo inflamatéria e melhorar o rim do doador.

A ME resultou em imediato pico hipertensivo
seguido de episddio de hipotensdo em todos os
grupos estudados. Além disso, observou-se um
aumento significativo na expressdo génica e
proteica, NLRP3, caspase-1 e IL-13 nos grupos
ME, sendo que essa expressao aumentou com o
aumento de TIF. No GME, a analise histologica
revelou a presenca de lesbGes progressivas no
tecido renal, indicando necrose tubular aguda
(NTA), incluindo atrofia cortical, picnose tubular e
acumulo de proteinas.
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Introdugéao Resultados e Discussao

Em novembro de 2019, na provincia
chinesa de Wuhan, foi identificado o primeiro caso
da doenca desconhecida, que afetava os pulmdes,
a COVID-19. Pesquisas revelaram que se tratava
de um tipo de coronavirus, nomeado assim por sua
estrutura que lembra uma coroa'. O SARS-Cov-2 é
transmitido por particulas de saliva expelidas
durante um espirro ou tosse de um individuo
infectado?. Nos adultos, a fase inicial da doenca
geralmente se manifesta por tosse seca, mialgia,
febre e cansago, e em casos mais graves, a
dificuldade respiratoria torna-se o sintoma principal,
0 que sinaliza a possivel necessidade de
hospitalizagdo®. A taxa de mortalidade por COVID-
19, apresentou variagbes dependendo da faixa
etaria e do sexo. Conforme os dados disponiveis,
os homens tiveram uma taxa de mortalidade mais
alta entre 40 e 79 anos, enquanto, nas mulheres,
essa taxa se tornou mais elevada apés os 79 anos.
Para ambos os sexos, o pico de mortalidade ocorre
entre 70 e 79 anos de idade’.

Nas criangcas, porém, a COVID-19
apresenta-se de maneira branda, com um
prognaostico positivo e taxa de mortalidade reduzida
quando comparados a outras faixas etarias®.
Contudo, deve-se considerar os diferentes
contextos da populagdo brasileira, onde a
vulnerabilidade social, as doencas crbnicas e
condicdes especiais sdo predisposi¢coes para casos
mais graves da doenga nas criangas®. O objetivo do
presente estudo é elencar, por meio de revisao de
literatura, a manifestagdo da COVID-19 nas
criangas. Essa revisédo por meio de busca eletronica
nas bases de dados SciELO e PubMed. As
palavras chaves para a realizacdo de tal busca
foram os descritores “COVID-19”, “criancas” e
“sintomatologia”. Foram utilizados 11 artigos, no
periodo de 2020 a 2024.

A COVID-19 surgiu e disseminou-se em
escala global de maneira exponencial, sua
notoriedade decorre de altos indices de
patogenicidade e viruléncia’. Variagbes de
gravidade nos quadros de COVID-19 sao fruto da
associagcdo entre mudltiplos fatores, como
comorbidades, idade e composigdo corporal’. Além
disso, um estudo realizou uma analise fatorial com
as mais variadas faixas etarias visando mensurar o
indice de fragilidade sanitaria a COVID-19 e
constatou que, quanto maior o acesso a
saneamento basico e melhores condigcbes de vida,
menor a incidéncia da doenga e a gravidade dos
casos relatados’.

Safadi (2020)8 reuniu 2.143 criangas com
suspeita de COVID-19, destas apenas 731 casos
foram de fato confirmados e, a partir deles, o estudo
categorizou de acordo com a gravidade®. O
resultado da andlise foi de 12,9% quadros
assintomaticos, 43,1% leves, 41% moderados e
3,1% graves ou criticos. Se, por um lado, ser
assintomatico em um momento de crise sanitaria e
elevadas taxas de mortalidade é uma dadiva, por
outro, pode ser considerado um inimigo silencioso®.
Na pratica, muitas das criangas assintomaticas, no
contexto de isolamento social durante a pandemia
do SARS-Cov-2, ficaram sob supervisdo de avés ou
pessoas de mais idade e, de maneira involuntaria,
transmitiram o virus para seus familiares, os quais
reagiam de maneira critica em sua maioria. Tal
situacao foi fator determinante para a contaminacgao
de uma grande parcela da populag&o®.

Apos estudos comparativos sobre a
sintomatologia em diferentes faixas etarias, surgiu
uma hipotese relacionada a menor gravidade da
COVID-19 em criangas, associada a expressdo da
enzima conversora de angiotensina Il (ECA_2) nas
células do epitélio alveolar - os pneumécitos tipo | e
II. A inoculagéo do virus SARS-CoV-2 é facilitada

18


mailto:sabrinacarnielo@gmail.com

pelo receptor ECA-2, expressos em menor
quantidade nas criancas em relagdo aos mais
velhos'™. Em adultos, o sistema imune & mais
desenvolvido apresentando uma ampla gama de
receptores da ECA-2, os quais associados ao virus
do COVID-19 no pulmao desregula a fungéo de
homeostase que a enzima mantém sobre a
angiotensina 2, e essa em excesso eleva a
permeabilidade vascular e intensifica o processo
inflamatério, ocasionando graves lesdes no
pulméo, visto que o maior numero de receptores
estd diretamente relacionado a maiores
manifestacbes da doenca. Desse modo, as
criangas possuem menos sitios de ligagdo para
invasdo celular das particulas virais e manifestam
menor reacgao inflamatoria do que os adultos™.

Conclusao

Conclui-se que, a mortalidade reduzida do
COVID-19 em pacientes pediatricos esta
intimamente relacionada a menor quantidade de
receptores ECA-2 presentes nos pulmdes nesta
idade, quando comparado a de um individuo adulto.
Portanto, a compatibilidade com o virus é reduzida,
0 que explica a sintomatologia branda da doenca
nessa faixa etaria. Contudo, deve ser levado em
consideragdo o ambiente socioecondmico em que
a crianga esta inserida e as comorbidades que a
mesma apresenta, pois essas situacbes podem
acarretar em um agravo da manifestagao viral.
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Introducgao

O cancer de mama é uma doenga caracterizada pela
multiplicacdo descontrolada de células, que tém suas
caracteristicas alteradas e evoluem para um tumor
maligno. Essa patologia afeta a glandula mamaria e
pode gerar metastases para outros 6rgaos’. No Brasil,
a alta incidéncia de casos de céncer de mama
representa um grave problema de saude publica. Em
2021, foram registrados 66.280 novos casos no pais,
0 que corresponde a 29,7% do total de canceres
nessa populagdo, excluindo o tipo ndo melanoma que
afeta a pele?. Diante disso, € crucial incentivar a
adesdo a mamografia, permitindo o diagndstico
precoce da doenca em sua fase pré-clinica e
possibilitando um tratamento mais eficaz.

No Brasil, a Politica Nacional de Atencéao
Integral a Saude da Mulher recomenda a mamografia
como exame fundamental no rastreamento do cancer
de mama. Realizado por meio de um aparelho de
radiografia, o exame identifica lesbes nas mamas,
desde as menores (1 a 3mm) até as maiores,
reduzindo em 25% a mortalidade por esse tumor e
comprovando a importancia de sua realizag&o®.

Apesar disso, apenas 20% dos diagnosticos
sdo feitos em estagios iniciais da doenga. Um estudo
com mulheres brasileiras demonstrou a relagédo entre
o nivel de escolaridade, a condicédo social e a moradia
em areas desenvolvidas com a capacidade de adeséao
e realizagdo da mamografia. Isso evidencia a
influéncia do contexto socioecondmico na detecgao
precoce ou tardia do cancer de mama, comprovando
a desigualdade no acesso ao exame entre as
mulheres®.

Portanto, a adesdo das mulheres a
mamografia €& crucial para o rastreamento e
diagnéstico precoce da doenca, aumentando as
chances de sucesso do tratamento. Para isso, é
essencial capacitar os profissionais de saude da
Atencdo Primaria para que possam informar a
populacdo sobre a frequéncia, o publico-alvo e o
método do exame®.

Nesse contexto, realizou-se um estudo
ecolégico utilizando dados do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satude (DATASUS) e
do Sistema de Informacédo de Céncer (SISCAN). O
objetivo foi comparar a incidéncia e prevaléncia da
mamografia nas cinco macrorregides brasileiras entre
2019 e 2023. Foram excluidos do estudo os registros

com caracteristicas ignoradas ou em branco. As
variaveis analisadas incluiram faixa etaria, raca,
género, escolaridade, risco elevado e coeficientes de
incidéncia e prevaléncia por 100.000 e 10.000
habitantes.

Entre 2019 e 2023, foram registrados 10.095.581
exames de mamografia em pacientes do sexo
feminino, enquanto 25.124 exames foram realizados
em pacientes do sexo masculino no mesmo periodo.
Observa-se um total de 3.043.627 exames em 2019,
seguido por uma queda de cerca de 60% em 2020. No
entanto, houve um aumento nos ultimos trés anos
(Figura 1).

Os resultados mostram que, para o sexo feminino, o
maior niumero de mamografias foi realizado na faixa
etaria de 50 a 54 anos, com 2.107.340 exames. Ja
para o sexo masculino, a faixa etaria com maior
numero de exames foi de 55 a 59 anos, com 3.519
exames realizados.

Em relagdo as regibes brasileiras, o Sudeste
apresentou o maior numero de exames realizados,
com destaque para o estado de Sdo Paulo, com
1.566.594 exames, seguido por Minas Gerais, com
1.305.397, e Bahia, com 1.006.902. O estado com o
menor numero de exames de mamografia foi o
Amapa, na Regido Norte, com 12.439 exames
realizados.

3.498.448

3.043.627 3.024.176

2.700.477

Numero de Mamografias
Realizadas

2019

2020

2021 2022 2023

Fonte: Os autores, elaborado de acordo com dados
disponibilizados pelo DATASUS.

Figura 1: Numero total anual de mamografia
realizadas nos ultimos cinco anos no territério
brasileiro.
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Em relagao a raga/cor dos pacientes, a mamografia
€ mais prevalente em pacientes brancos, com
4.547.299 exames realizados, seguidos pela raga/cor
amarela, com 2.894.809 exames, e parda, com
1.600.910, sendo a maioria dos exames realizados em
mulheres (Figura 2).

1600910

4547299

2894809

= BRANCA

= AMARELO

PARDA

Fonte: Os autores, elaborado de acordo com dados
disponibilizados pelo DATASUS.

Figura 2. Numero total de mamografia realizadas
por ragal/cor.

Observa-se uma desigualdade em relagédo a
escolaridade, com maior numero de exames
realizados por pessoas com ensino médio completo,
enquanto os analfabetos representam apenas 10,12%
do total. Por fim, em relagao ao risco elevado, a maior
incidéncia foi na faixa etaria de 50 a 54 anos.

Dessa forma, as regides Norte e Nordeste ainda
apresentam menores taxas de rastreamento. Essa
diferengca esta relacionada a insuficiéncia de
mamografos para atender adequadamente essas
localidades®. A regido Norte enfrenta dificuldades na
realizagdo dos exames, assim como a regiao
Nordeste, onde a extensao territorial e a desigualdade
econdmica também dificultam o mapeamento e
rastreamento adequados. Em contrapartida, a regido
Sudeste é a que mais realiza exames mamograficos,
apresentando alta cobertura. Essa situagéo evidencia
a desigualdade na saude e no sistema de saude
brasileiro3.

Nesse contexto, a escolaridade também se
apresenta como um obstaculo para a realizagdo de
mamografias, evidenciando a desigualdade social
existente3. Isso se reflete em um menor nivel de
instrucdo da populagcdo com baixa alfabetizagcédo, uma
vez que, quanto menor o grau de escolaridade, menor
€ a ades&o aos exames®. Além disso, a raca/cor dos
pacientes também se mostra um fator limitante para o
rastreamento precoce do cancer de mama. Questbes
histéricas de marginalizacdo da populacédo parda e
preta, inclusive no acesso a saude, contribuem para
que a populagéo branca realize mais exames*. Por
fim, as mulheres sdo o sexo prevalente no rastreio de
cancer através do exame de mamografia.
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Conclusao

Em conclusao, o cancer de mama, predominante no
sexo feminino, representa um desafio significativo
para a saude publica, especialmente por ser uma
doenga crbnica, apesar da possibilidade de
rastreamento precoce. O inicio do rastreamento em
fases iniciais €& fundamental para reduzir a
mortalidade.

Para tanto, sdo necessarios esforcos para ampliar o
acesso a mamografia, especialmente para mulheres
com menor escolaridade nas regides Norte e Nordeste
do Brasil. E essencial que os profissionais de saude,
principalmente da atengcdo basica, estejam
capacitados sobre o tema, atuando preventivamente e
oferecendo orientagbes sobre prevencao primaria e
secundaria do cancer.

A mamografia continua sendo o principal exame
para o diagndstico e rastreamento do cancer de mama
na faixa etaria de 50 a 69 anos, visando alcancar os
grupos mais vulneraveis. No entanto, a desigualdade
sociodemografica ainda limita a detecgdo precoce,
evidenciando a necessidade de agdes que promovam
a equidade no acesso a saude.
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INTRODUGAO

A pré-eclampsia é um distarbio
hipertensivo da gravidez caracterizado pelo
aumento da pressao arterial e outros
sintomas comuns do quadro clinico da
doenga'. A pressdo arterial superior a
140/90 mmHg, o aumento da proteina sérica
na urina e/ou lesdes de 6rgaos-alvo apoés 20
semanas de idade gestacional associada a
clinica da paciente é altamente sugestivo do
diagnostico de pré-eclampsia’?. Trata-se de
uma doenga multissistémica com evolugéo
varidvel e muitas vezes associada a
eclampsia que €& caracterizada por
convulsées motoras generalizadas?.

Os disturbios hipertensivos em
gestantes sédo grandes fatores no aumento
da morbimortalidade materno-fetal em todo
o mundo®. Em paises com baixa e média
renda, cerca de 10-15% das mortes
maternas estéo ligadas a pré-eclampsia e a
eclampsia. Mas mesmo paises de alta renda
também apresentam elevada propor¢ao na
mortalidade materna por essas patologias.
A ecldmpsia por sua maior gravidade
apresenta a maioria das mortes obstétricas.
Logo, a pré-eclampsia e eclampsia s&o
disturbios hipertensivos com importante
impacto na morbidade e mortalidade
materna e neonatal 4.

Portanto, para a redugdo de
complicagbes e 6bitos nas pacientes com
pré-eclampsia e eclampsia é necessario
medidas profilaticas. A prevencgao inicia-se
no processo adequado de triagem da
pressao arterial durante todo o pré-natal e
na avaliagcdo clinica da paciente para
rastrear gestantes que apresentam alto
risco para o desenvolvimento da doenga®.
Outras medidas preventivas incluem o uso
de medicacgdes que contribuem para evitar o
seguimento da pré-eclampsia e eclampsia,
como: o uso de &acido acetilsalicilico em
baixa dosagem, suplementacdo de calcio
em casos de baixa ingesta deste mineral,
administragéo de sulfato de magnésio em
casos de eclampsia e tratamento anti-
hipertensivo

em gestantes com hipertensdo grave séo as
principais recomendagdes para evitar o
impacto na mortalidade materna e
perinatal®.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo
observacional e transversal, a partir da
coleta de dados disponibilizados pelo
Sistema de Informagdes de Procedimentos
Hospitalares do Sistema Unico de Saude
(SIH/SUS), por meio da consulta do
Departamento de Informatica do SUS em
agosto de 2024. Foram incluidas toda a
populacdo gestante com ecldmpsia, no
periodo de 2013-2023. Foram excluidos
registros com caracteristica ignorada ou em
branco. Assim, analisou-se as variaveis:
regido da notificagéo, faixa etaria, raga, local
de ocorréncia, 6bito investigado e periodo
de gravidez.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de janeiro de
2013 a dezembro de 2023, houveram um
total de 394 Obitos de gestantes por
eclampsia (figura 1). O pico de mortes
ocorreu no ano de 2016, com 46 casos,
representando 11,7% do total. Observa-se
ainda uma queda de 38% dos 6bitos no ano
de 2023 em comparacgao ao ano de 2013.
Figura 1. Numero de ébitos em gestantes de
2013 a 2023.

Obitos_maternos
N
S

Ano do Obito

A maior taxa de ocorréncia de ébitos
ocorreu na regido Nordeste (39,3% dos
casos), sendo o Maranhdo o estado com
numeros mais elevados, representando
26,5% (Figura 2a). A nivel nacional, o
estado que teve o maior nimero de débitos
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por eclampsia foi o Para, com 53 casos. A
regido com niveis mais elevados n&o
contém o estado com maior numero de
casos (Figura 2b).

Figura 2a. Numero de 6bitos de gestantes
por eclampsia na regido.
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Figura 2b. Numero de obitos de gestantes
por eclampsia na Regido Nordeste.
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A faixa etaria predominante de
6bitos por eclampsia em gestantes ocorre
entre 30 a 39 anos, com 155 casos na ultima
década. A idade com menor predominancia
estd entre 10 e 14 anos, apresentando 5
casos entre 2013 e 2023 (Figura 3). Ainda,
ao analisar a variavel cor/raga, encontra-se
um numero elevado de 6bitos em gestantes
pardas, totalizando 63,5% dos casos,
enquanto mulheres brancas representam
21,3%, pretas 11,7%, indigenas 3,3% e
amarelas 0,3% (Figura 4).

Figura 3. Numero de 6bitos de gestantes
por eclampsia em relagéo a faixa etaria.

10 2 14 anos

40 a 49 anos
7. 15a 19 anos

30 a 39 anos

20 a 29 anos

Figura 4. Numero de ébitos de gestantes
por eclampsia em relagéo a raga/cor.
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Indigena
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21,3%

11,7%
Amarela

Ao comparar o local em que os
6bitos ocorreram, observa-se que 88,8%
das mortes foram dentro dos hospitais,
sendo disparado o primeiro lugar. Em
seguida, vem a domicilio, sendo
responsavel por 6,1% do total. Vias publicas
e outros estabelecimentos ocupam apenas
5,1% (Figura 5).
Figura 5. Obitos de gestantes por eclampsia

em relacao ao local de morte.
Qutroe...

Domicilio

Hospital

CONCLUSAO

Apesar de tratamentos efetivos e
acompanhamento por meio do sistema
publico de saude, ainda existe uma taxa
relativamente alta de mortes em gestantes
por eclampsia. Principalmente ao observar a
regido Nordeste e mulheres de cor parda.
Mesmo com a queda das taxas de ébitos, a
oscilagao esta presente ao passar dos anos
e deve ser tratada com cautela.
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Introducéao

A obesidade é uma doenca crénica que
atingiu dimensdes pandémicas, tornando-se um
grande desafio de saude publica. Para 2025,
prevé-se que 2,7 bilhdes de adultos em todo o
mundo estejam acima do peso, dos quais até 1
bilhdo serdo considerados obesos." Até o
momento, mudangas no estilo de vida constitui
a primeira linha de tratamento da obesidade. No
entanto, torna-se limitada pela baixa eficacia e
altas taxas de abandono.?

O sistema endocanabindide tem sido
extensivamente estudado nos ultimos anos, em
especial sua interagao com produtos a base do
cannabis e a perda de peso. Esse sistema
subjacente controla uma rede de sinais
quimicos e celulares, equilibrando aspectos
como dor, humor, apetite, sono, inflamacgao,
atividade imunolégica e resposta ao estresse.?
Portanto, o objetivo desta revisdo narrativa foi
resumir as evidéncias cientificas existentes
sobre a aplicagéo clinica do Canabidiol como
um possivel tratamento para a obesidade.

Metodologia

Foram utilizadas as bases de dados do
PubMed e Cochrane Library, desde o inicio até
agosto de 2024. Os termos de busca usados
incluiram “Cannabidiol” e “Obesity”. As listas de
referéncias de todos os estudos incluidos foram
pesquisadas manualmente. Dois autores
selecionaram titulos e resumos de forma
independente e avaliaram os artigos na integra
para elegibilidade com base em critérios pré-
especificados. As  discrepancias  foram
resolvidas em um painel de discussdo com um
terceiro autor.

Nao houve restricdo quanto a data de
publicagao, status ou idioma. Dos 105 estudos
selecionados, consideramos elegiveis para
incluséao aqueles que (1) fossem
disponibilizados na integra, em livre acesso; (2)
incluissem o Canabidiol como opcéo

terapéutica para obesidade; (3) abordassem o
sistema endocanabindide.

O sistema endocanabindide (SEC) é
composto  por endocanabindides (eCBs)
lipidicos, mediadores alostéricos, receptores
canabinodides e enzimas metabdlicas. Os eCBs
sdo gerados endogenamente a partir dos
fosfolipidios membranares e liberados apenas
sob demanda nos neurbnios pds-sinapticos,
onde derivam os dois principais mediadores do
SEC, chamados N-araquidonoiletanolamida
(anandamida ou AEA) e 2-araquidonoilglicerol
(2-AG). O transporte da AEA e 2-AG através das
membranas neuronais €& similar e ocorre por
difusdo facilitada, mas atuam por meio de
receptores canabindides (CB) distintos.>#

A anadamida é um agonista parcial dos
receptores CB1/CB2 (com prevaléncia relativa
pelos receptores CB1) e agonista total do
receptor vanildide (TRPV). Embora tenha baixa
afinidade pelos receptores CB1/CB2, o 2-AG é
agonista total de ambos e apresenta
concentragdo superior a AEA, tornando-se o
endocanabinéide mais potente. No passado,
pensava-se que o receptor CB1 estava presente
apenas nas estruturas cerebrais, enquanto a
expressdao do receptor CB2 era limitada as
células imunes. No entanto, pesquisas recentes
revelaram que os receptores CB1/CB2 sao
expressos também nos orgdos periféricos,
incluindo figado, pancreas, coragdo, 0ssoO,
musculo, tecido adiposo e trato
gastrointestinal.>® O Canabidiol (CBD) é um
constituinte ativo ndo psicotropico da planta
Cannabis sativa, que possui uma ampla gama de
efeitos farmacolégicos por meio de diferentes
mecanismos.’

No sistema nervoso central, os
receptores canabindides locais (sobretudo o
CB1) e seus ligantes enddgenos (AEA / 2-AG)
funcionam como uma rede de sinalizacdo que
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modulam a ingestdo de alimentos, gasto de
energia, e controle glicémico.® Em um estudo
com roedores mostrou-se que o bloqueio do
receptor CB1 pode reduzir o apetite e ajudar no
tratamento de varios distlrbios metabdlicas.®
Outros pesquisadores também descobriram que,
mesmo ingerindo o mesmo numero de calorias,
camundongos sem receptores CB1 eram
resistentes a obesidade induzida por dietas
hiperlipidicas  quando  comparados  aos
camundongos com  receptores intactos,
sugerindo um efeito metabdlico e de apetite
associado ao SEC."°

Evidéncias mais recentes revelaram
diversos mecanismos que podem explicar os
efeitos do CBD, tais como aumento na lipdlise,
aumento na termogénese, diminuicdo na
lipogénese, aumento na secregéo de insulina e
aumento no escurecimento dos adipdcitos
brancos.!" Além disso, em um ensaio clinico foi
administrado 100mg de CBD duas vezes ao dia,
obtendo como resultados niveis plasmaticos de
polipeptideo inibitério gastrico aumentados e
reducdo dos niveis plasmaticos de resistina em
pacientes com diabetes tipo 2.2

O sobrepeso, a resisténcia a insulina e
a obesidade emergiram como 0s principais
problemas de saude em todo o mundo. Esses
disturbios sdo caracterizados pelo acumulo
excessivo ou anormal de gordura, além de
compor os principais fatores de risco para uma
série de doengas crdnicas e cardiovasculares.
O Canabidiol esta no centro de interesse da
medicina  canabica, devido as suas
propriedades anti-inflamatdrias, ansioliticas e
anti-obesidade bem estabelecidas. A partir
dos dados existentes, podemos concluir que o
CBD diminui a ingest&o alimentar e auxilia no
controle do peso, desempenhando papel
promissor como agente terapéutico na
obesidade, diabetes tipo 2 e outras sindromes
metabdlicas.
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Introducéao

A leucemia mieloide aguda (LMA) é
uma neoplasia de carater hematolégico com a
manifestagdo descontrolada na medula 6ssea
e na circulagdo sanguinea de células mieléides
imaturas. E definida pela malignizagdo dos
precursores de células tronco da linhagem
mieloide (eritrécitos, plaquetas, granuldcitos e
monadcitos) e uma consequente superprodugao
de clones anormais, incapazes de se
diferenciar’-2.

Essencialmente, a doenga esta
relacionada a fatores genéticos, decorrentes de
mutagbes génicas e cromossdmicas®. Os
fatores de risco incluem idade avancada,
tabagismo, doengas sanguineas prévias
(sindrome  mielodisplasica e neoplasias
mieloproliferativas), exposicdo a produtos
quimicos e radiacdo ionizante, tratamento
quimioterapico e no caso de criangas a
presenga de patologias hematolégicas
preexistentes e a Sindrome de Down 213,

Clinicamente se manifesta por palidez,
fadiga, sangramentos e outras alteragdes
tipicas de citopenias'. Apesar de rara ao se
considerar outros tipos de canceres, a LMA é a
leucemia mais comum em adultos e pode ser
classificada de acordo com a Classificagcdo de
Tumores de Tecidos Hematopoiéticos e
Linféides da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS)*®. Por esse método, a doenga é dividida
em seis categorias e vinte e cinco subtipos com
base principalmente nas altera¢des genéticas,
importantes para a determinagao dos riscos,
prognosticos e possiveis estratégias
terapéuticas®.

Este trabalho consiste em uma revisao
de literatura narrativa, utilizando os recursos da
biblioteca virtual PubMed e da biblioteca virtual
Scientific Electronic Library Online (SciELO),
com os descritores “Leucemia”, “Acute myeloid
leukemia”, “OMS AND acute myeloid leukemia”,
“‘LMA AND alteracoes cromossbmicas” e “LMA
AND  prognostico”. Foram identificadas,
selecionadas, comparadas e analisadas com
rigor literaturas cientificas dos ultimos 4 anos,
sem restricdo de idioma. Os critérios de
inclusdo utilizados para a analise foram: artigos
que traziam peculiaridade da LMA ao
diagnéstico; as principais alteragbes genéticas

relacionadas a doenga e seus respectivos
prognosticos. Foram excluidos os trabalhos
que nao contemplavam nenhum dos critérios,
trabalhos com outros tipos de leucemia ou

trabalhos com pacientes ja em tratamento.

Os conhecimentos sobre a LMA se
apresentam limitados pela amplitude dos
fatores e sua heterogeneidade molecular e
clinica, mesmo que a doenca seja uma das
formas mais comuns de leucemia em adultos,
com incidéncia média em individuos na sexta
década de vida. ®

A gama de alteragbes genéticas faz

com que a doencga se manifeste em diferentes
subtipos e classes.> Segundo o estudo de

Pelcovits et al. 2, o diagndstico ¢ feito pela

presenca de 220% de blastos mieldides no
sangue periférico e na medula éssea, ou pela
presenca de alteragdes genéticas Unicas
encontradas na medula Ossea. Classificada
desde 2016 pela OMS, a leucemia mieloide
aguda apresenta-se em seis grupos - LMA com
anormalidades genéticas recorrentes, LMA
com alteragOes relacionadas a mielodisplasia,
Neoplasias mieloides relacionadas a terapia,
LMA sem outra especificacdo, Sarcoma
mieloide e Proliferagcdes mieloides relacionadas

a sindrome de Down.

Ainda quanto a classificagéo, a LMA é
diferenciada em trés grupos prognéstico -
favoraveis, intermediarios e desfavoraveis, nos
quais se calculam as porcentagens de resposta
a terapia padrao e a sobrevida.” De acordo com
a pesquisa de Pelcovits et al. ? e de Velloso et
al.”, 50 a 60% dos pacientes pertencem ao
grupo intermediario de risco, com uma taxa de
sobrevida de 41%; o grupo favoravel constitui
um quarto (1/4) dos casos, com 64% de
resposta completa ao tratamento; ja os quadros
desfavoraveis estao entre 25 a 30% do total,
com uma sobrevida de aproximadamente 11%
diante a terapia indicada.
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A analise por citogenética convencional
e/ou por Hibridagao in situ Fluorescente (FISH)
permitem a identificacdo das alteracdes
genéticas mais comumente encontradas,
como: t(15;17), t(8;21), inv(16) ou t(16;16), e
relacionadas a prognostico favoravel;, o
cariétipo normal, a progndstico intermediario;
enquanto a trissomia do cromossomo 8,
delecdo e monossomia dos cromossomos 5 e
7, 1(6;9) e t (9;22), além de cariétipo complexo
(com 3 ou mais alteragdes), relacionados a
prognostico desfavoravel. ®

Técnicas moleculares permitem a
deteccdo das alteragbes génicas mais
prevalentes em pacientes com LMA e cariétipo
normal, as mutagdes dos genes NPM1 e FLT3.
O gene NPM1, localizado no cromossomo
5935, codifica uma fosfoproteina nucleolar a
qual realiza o transporte entre o nucleo e o
citoplasma celular, estd relacionada a
regulacdo e estabilidade das proteinas
nucleares.® Sua mutacdo causa o acumulo
citoplasmatico de proteinas como também
outras mutagcbes simultaneas com outros
genes, o que classifica o quadro como risco
favoravel ou intermediario.® Ja o gene FLT3, no
cromossomo 13912, age sobre um receptor
com atividade tirosina-quinase e agao nas vias
de sinalizagdo da proliferagdo celular, muito
expresso no inicio da formagédo das células
mieloides.” Com isso, os casos de alteragbes
do FLT3 apresentam maior chance de recaidas
e assim progndstico desfavoravel.”

Dependendo dos fatores progndsticos
especificos do paciente, a escolha do
tratamento €& fundamental para atingir a
remissao, diminuir reincidéncia e melhorar a
sobrevida até mesmo dos casos
desfavoraveis.?

Conclusao

A Leucemia Mieloide Aguda (LMA)
dispde de uma vasta literatura a seu respeito,
contudo, ainda ha necessidade de avangar com
novas pesquisas para melhorar o percurso do
tratamento e o prognéstico da doenca. Diante
disso, €& importante observar todas as
manifestagdes clinicas no paciente e realizar
testes genéticos para classificar o tipo de
mutacao que ocasionou a doenga, contribuindo
com a eficacia do tratamento indicado.?

Referéncias Bibliograficas

'Arana-Luna LL, Alvarado-lbarra M, Silva-
Michel LG, Morales-Maravilla A, Gonzalez-
Rubio MDC, Chavez-Aguilar LA, et al.
Consensus in acute myeloid leukemia in
Mexico. Gac Med Mex.2022;158(M3):M1-M48.
English.

Domingues et al. ULAKES J Med. v.4 n.2 Suppl 1, $26-27, 2025

2Pelcovits A, Niroula R. Acute Myeloid
Leukemia: A Review. R | Med J (2013). 2020
Apr 1;103(3):38-40.

3Narayanan D, Weinberg OK. How | investigate
acute myeloid leukemia. Int J Lab Hematol.
2020 Feb;42(1):3-15.

“Hwang SM. Classification of acute myeloid
leukemia. Blood Res. 2020 Jul 31;55(S1):S1-
S4.

SWachter F, Pikman Y. Pathophysiology of
Acute Myeloid Leukemia. Acta Haematol.
2024;147(2):229-246.

5Triantafilo  Nicoldas, Sarmiento Mauricio,
Campbell James, Rojas Patricio, Garcia Maria
José, Sandoval Vicente et al. Actualizacion de
resultados demograficos y terapéuticos de
pacientes con Leucemia Mieloide Aguda no
promielocitica en el Hospital Clinico de la
Pontificia Universidad Catolica de Chile. Rev.
méd. Chile [Internet]. 2022

"Velloso, Elvira Deolinda Rodrigues Pereira et
al. Molecular and cytogenetic abnormalities in
acute myeloid leukemia: review and case
studies. Einstein (Sdo Paulo) [online]. 2011, v.
9, n. 2 pp. 184-189.

8Kayser S, Levis MJ. The clinical impact of the
molecular landscape of acute myeloid
leukemia. Haematologica. 2023 Feb
1;108(2):308-320.

’Dohner H, Wei AH, Appelbaum FR, Craddock
C, DiNardo CD, Dombret H, et al. Diagnosis and
management of AML in adults: 2022
recommendations from an international expert
panel on behalf of the ELN. Blood. 2022 Sep
22;140(12):1345-1377.

0Sheikhi M, Rostami M, Ferns G, et al.
Prognostic significance of ASXL1 mutations in
acute myeloid leukemia: A systematic review
and meta-analysis. Caspian J Intern Med.
2024;15(2):202-214.

27



Gomes et al. ULAKES J Med. v.4 n.2 Suppl 1, S28-29, 2025

Analise da adesao vacinal ao papilomavirus humano no Brasil em
periodos pré pandémicos e pandémicos: um estudo ecolégico.

Gomes, L.G*'; Teixeira, B.L"; Carrato’, L.S"; Scarin, L.S"; Gomes, R.C"; Prado, F.C.R?

" Faculdade de Medicina, Uniao das Faculdades dos Grandes Lagos - UNILAGO, Sédo José do Rio Preto, SP,

Brasil

* legiacomellogomes@gmail.com

Palavras-chave: vacinagéo, papilomavirus humano, movimento anti-vacina, pandemia

Introdugao

O HPV (Papilomavirus Humano) € um grupo de
mais de 100 tipos de virus, sendo que muitos
deles estdo associados com infecgdes na pele
e mucosas. Alguns tipos de HPV estdo
diretamente associados ao desenvolvimento
de canceres, como o cancer do colo do utero,
vulva, anus, pénis e orofaringe'. A vacinagao
contra o HPV é uma medida preventiva crucial,
oferecida gratuitamente pelo SUS para
meninas e meninos em idades especificas,
com o objetivo de proteger contra os tipos de
HPV mais perigosos?.

A pandemia de COVID-19 trouxe
desafios significativos para a vacinagao,
incluindo o HPV. Com a reducgdo das visitas
aos postos de saude e a suspensao das aulas
presenciais, muitos adolescentes deixaram de
receber a vacina, comprometendo a cobertura
vacinal e aumentando o risco de infecgbes e
futuros casos de cancer. E vital intensificar os
esforcos de vacinagdo poés-pandemia para
garantir a protecédo da populacéo contra o HPV
e seus efeitos a longo prazo.? Este
estudo visa analisar como a pandemia afetou a
adeséo a vacina do HPV em meninas de 9 a 14
anos. Ele compara dados de vacinagao dos
anos de 2017 a 2019 (pré-pandemia) com os
de 2020 a 2022 (durante a pandemia). Trata-se
de um estudo ecoldgico realizado com dados
do Sistema de Informagdo do Programa
Nacional de Imunizagdo. Foram analisados os
dados por faixa etaria, género feminino e ano
de vacinagdo para entender o impacto da
pandemia na imunizagdo contra o HPV no
Brasil.

Resultado e discussao

No periodo analisado (2017 a 2022), antes e
durante a pandemia, um total de 14.503.114
meninas, com idade entre 9 e 14 anos, foram
vacinadas no Brasil. No periodo pré-
pandémico (2017-2019), 7.662.349
adolescentes receberam a vacina contra HPV.
O ano de 2017, conforme ilustrado na figura 1,
registrou o maior nivel de vacinagdo, com um
total de 3.080.677 vacinas administradas,
sendo a regido sudeste responsavel pela
maioria das  vacinagbes  (1.178.302),
representando 38,24% do total de vacinas
aplicadas neste ano. Nos periodos durante a
pandemia (2020-2022), foram vacinadas
6.834.482 adolescentes. A regido sudeste
continuou liderando em numeros de vacinas
aplicadas em comparagdo com as demais
regides brasileiras, totalizando 2.699.885
vacinas ao longo desses anos avaliados
durante a pandemia, o que corresponde a
39,50% do total deste periodo.

Figura 1: Numero de doses aplicadas
anualmente entre 2017 a 2022.
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Figura 2: Numero total de doses aplicadas no
periodo pré pandémico (2017 a 2019) e pos
pandémico (2020 a 2022).

numero total de
doses aplicadas
S000000

8000000 +
7000000
6000000 -+
5000000

7662349

4000000
3000000
2000000
1000000 -

0 +
2017 a 2019 2020 a 2022

Conclusao

Concluiu-se que no periodo de 2017 a 2019
foram vacinadas um total de 7.662.349. Houve
uma diminuicdo importante no numero de
vacinas aplicadas durante o periodo de
pandemia (2020 a 2022), totalizando um total
6.834.482 meninas vacinadas, ou seja,
827.867 vacinas a menos aplicadas em
comparagao com os periodos pré-pandémicos.
Portanto, conclui-se que a pandemia da
COVID-19 impactou na adesdo a vacinagao
contra o HPV, possivelmente devido ao
movimento anti-vacina gerado durante o
periodo pandémico e da disseminagdo de
noticias falsas sobre imunizacées durante o
periodo.
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Introducao

A depressao é um transtorno mental
prevalente que afeta milhdes de pessoas em
todo o mundo, com diferengas significativas
entre os sexos em termos de prevaléncia,
apresentacao e resposta ao tratamento. Em
homens, a depressdo é frequentemente
subdiagnosticada e subtratada, o que pode
ser parcialmente explicado pela associagao
cultural entre masculinidade e aversédo a
demonstracao de vulnerabilidade
emocional. Além disso, niveis baixos de
testosterona, o principal horménio sexual
masculino, tém sido correlacionados com
sintomas depressivos em diversos estudos’.

Sabe-se que a produgcdo de
testosterona nos homens é regulada pelo
eixo hipotalamo-hipofise-gonadal (HPG),
um sistema complexo de feedback
hormonal que coordena a liberagdo de
horménios essenciais para a reproducéo e
outras fungbes fisioldgicas. A partir do
hipotalamo, o horménio liberador de
gonadotrofinas (GnRH) é liberado de forma
pulsatil, que atua, na hipdfise anterior,
secretando dois hormdnios gonadotroficos:
o hormoénio luteinizante (LH) e o hormdnio
foliculo-estimulante (FSH). Sendo que, o LH
€ o principal regulador da produgédo de
testosterona, enquanto o FSH esta mais
envolvido com a espermatogénese. Nos
testiculos, o LH ira se ligar a receptores
especificos nas células de Leydig a fim de
estimular a produgao de testosterona, que,
apds esse processo, sera liberada na
corrente  sanguinea, para atuar nos
diferentes tecidos alvos, como o préprio
sistema reprodutor, musculos, ossos e o
sistema nervoso central?.

Diante do amplo espectro de
atuacdo da testosterona, a terapia de
reposicéo de testosterona (TRT) tem sido
sugerida como uma opgado terapéutica
potencial para a depressdo em homens,
particularmente naqueles com
hipogonadismo, mas os resultados sao

variados e as implicagbes clinicas
complexas’2.

Dessa forma, este estudo teve
como objetivo revisar de forma abrangente
a literatura existente sobre o uso da
testosterona no tratamento da depressao
em homens, discutindo a eficacia da TRT,
0s possiveis mecanismos  biologicos
envolvidos, as controvérsias e as limitacdes
associadas a sua aplicagdo, bem como as
implicagcbes para a pratica clinica.

A revisao de literatura foi executada
por meio de busca eletrdnica nas bases de
dados SciELO e PubMed. As palavras
chaves para a realizacao de tal busca foram
os descritores “testosterona”, “testosterone”,
“tratamento”,  “treatment”’, “depressao’,

"« ” o«

“depression”, “homens”, “men”.

Resultados e Discussao

Os estudos analisados demonstram
uma associagdo consistente entre baixos
niveis de testosterona e maior incidéncia de
sintomas  depressivos em  homens,
particularmente em idosos e individuos com
hipogonadismo'*. A TRT mostrou-se eficaz
na reducdo desses sintomas nos pacientes
dos subgrupos citados anteriormente®®.
Shores et al. (2014)! realizaram um estudo
longitudinal, no qual identificaram que
homens com niveis baixos de testosterona
tinham um risco significativamente maior de
desenvolver depresséo ao longo do tempo’.
Esses achados foram corroborados por
outras pesquisas, como a revisao de Zarrouf
et al. (2009)3, que indicou uma redugao dos
sintomas depressivos em homens tratados
com TRT. Além dos efeitos antidepressivos,
a TRT pode melhorar outros aspectos da
saude mental, como a fungdo cognitiva e a
sensacado de bem-estar®.

A hipétese de que a testosterona
pode atuar modulando a neurotransmisséo
e a neuroplasticidade oferece uma base
tedrica para esses efeitos. Os possiveis
mecanismos pelos quais a testosterona
pode influenciar o humor incluem sua agao
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sobre  neurotransmissores como a
serotonina e a dopamina, ambos
fundamentais na regulagdo do humor. A
testosterona também pode modular a
atividade do eixo hipotalamo-hipofise-
adrenal (HHA), que esta frequentemente
desregulado na depressdo. Estudos pré-
clinicos indicam que a testosterona pode ter
efeitos neuroprotetores, promovendo a
neurogénese no hipocampo e reduzindo a
neuroinflamacdo e o estresse oxidativo,
fatores que contribuem para a depress&o?>.

Além disso, a testosterona pode
influenciar a sensibilidade ao estresse,
modulando a reatividade ao cortisol, o
hormonio desse estado fisico e emocional’.
Esse mecanismo é relevante, pois a
desregulacdo da resposta ao estresse é
uma caracteristica comum em individuos
deprimidos. As revisbes por Shores et al.
(2014)" e Pope et al. (2021)® reforgam essa
perspectiva, sugerindo que a TRT pode
normalizar a resposta ao estresse em
homens com hipogonadismo,
potencialmente aliviando o0s sintomas
depressivos' 88,

A seguranga da TRT também & um
ponto de discusséo crucial. Embora alguns
estudos indiquem beneficios, ha
preocupacgdes legitimas sobre os riscos
potenciais, como aumento do risco de
eventos cardiovasculares, apneia do sono e
exacerbacdo de cancer de proéstata
preexistente’’. Shores et al. (2014)
destacam que a decisdo de iniciar a TRT
deve ser baseada em uma avaliagao
cuidadosa dos beneficios em relacdo aos
riscos, especialmente em populagdes mais
vulneraveis, como homens idosos ou
aqueles com histérico de doencgas
cardiovasculares’.

Do ponto de vista clinico, a TRT nao
deve ser vista como um tratamento de
primeira linha para a depressao, mas sim
como uma opg¢ao para pacientes com
hipogonadismo comprovado que n&o
responderam adequadamente a terapias
antidepressivas convencionais®. A
individualizacdo do tratamento é essencial,
e a decisdo de iniciar a TRT deve ser
acompanhada de um monitoramento
rigoroso dos niveis hormonais e dos
possiveis efeitos colaterais'®.

Apesar das evidéncias promissoras,
a eficacia da TRT no tratamento da
depressao em homens nao é
universalmente aceita. Estudos como o de
Zarrouf et al. (2009)® relatam beneficios
significativos, enquanto outros, como o de
Khera (2024)", destacam a variabilidade dos

resultados dependendo de fatores como
idade, grau de hipogonadismo, duragédo do
tratamento e comorbidades presentes®’. A
meta-analise de Walther et al. (2021)*
revelou que a TRT é mais eficaz em homens
com niveis de testosterona
significativamente abaixo do normal, mas os
efeitos  antidepressivos  podem  ser
modestos em casos de depressao
moderada a grave®.

Conclusao

A TRT representa uma abordagem
promissora, sendo uma intervencdo Uutil,
mas complexa, para o tratamento da
depressdo em homens, especialmente
naqueles com deficiéncia de testosterona
documentada. Enquanto algumas
evidéncias sugerem que pode haver
beneficios significativos, a variabilidade nos
resultados e as preocupagdes com a
seguranca exigem cautela. Por isso, o
tratamento deve ser individualizado,
considerando os potenciais beneficios e
riscos. Estudos adicionais de qualidade sao
necessarios para elucidar os mecanismos
biolégicos envolvidos e definir critérios
claros para a selegdo de pacientes que
possam se beneficiar dessa terapia.
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Introducao

O pé diabético é uma das
complicagbes mais  significativas e
debilitantes do diabetes mellitus, sendo
responsavel por até 70% das amputagdes
ndo traumaticas em todo o mundo'. Essa
condicdo resulta de uma complexa
interacdo entre neuropatia diabética,
doenca vascular periférica e infecgdes, que,
juntos, comprometem a integridade dos
membros inferiores, principalmente. A
prevaléncia do diabetes esta aumentando
globalmente, e com isso, 0 numero de casos
de pé diabético também tende a crescer,
trazendo consequéncias econbmicas e
sociais, tanto para os pacientes quanto para
o sistema de satde?.

A neuropatia diabética, caracterizada
pela degeneragdo progressiva das fibras
nervosas, favorece o desenvolvimento do
pé diabético. A perda da sensibilidade nos
pés, causada pela neuropatia periférica,
impede que o paciente perceba lesdes ou
traumas menores, que podem evoluir para
Ulceras cronicas®. Além disso, a neuropatia
autondmica contribui para a secura da pele
e a formacéo de fissuras, que servem como
porta de entrada para infecgbes. Essas
complicagbes sdo agravadas pela doenca
arterial periférica, que reduz o fluxo
sanguineo e, consequentemente, a
capacidade de cicatrizag&o das lesdes®.

Cerca de 15% dos pacientes
diabéticos desenvolverdo uma ulcera no pé
ao longo da vida, e cerca de 85% das
amputacgoes relacionadas ao diabetes sao
precedidas por uma ulcera no pé®. Como
forma de acompanhar esses pacientes na
Atengdo Primaria a Saude, foi criado, pela
Universidade Federal de Sergipe, o0
SISPED, o software “Sistema Salvando o Pé
Diabético”. Trata-se de uma ferramenta
tecnolodgica voltada para o monitoramento e
gestdo de casos de pé diabético o qual
facilita o acompanhamento continuo e
sistematico das condicdes dos pés dos
pacientes, auxiliando na prevengao de
complicagbes graves, como Ulceras e
amputagbes®. Essa ferramenta funciona

como uma plataforma que integra dados
clinicos dos pacientes, incluindo histérico de
avaliagdo do pé, com sua estratificagao,
diagnostico  neuropdtico, analise da
vascularizagdo periférica, resultados de
exames, e acompanhamento de feridas’. A
utilizacdo do sistema permite uma analise
mais detalhada e individualizada do risco de
desenvolvimento de complicagdes, o que
favorece a personalizagcdo do tratamento.
Além disso, o SISPED ajuda a padronizar o
cuidado, garantindo que todos o©s
profissionais de saude envolvidos sigam
protocolos baseados em evidéncias,
aumentando a eficiéncia e a eficacia do
tratamento®’.

Este estudo tem como objetivo
analisar a fisiopatologia do pé diabético e da
neuropatia diabética, discutir os cuidados
necessarios e as formas de tratamento
disponiveis, além de identificar os grupos de
risco mais propensos a desenvolver essas
complicagodes.

Foi realizada uma revisdo da
literatura nas bases de dados Scielo e
PubMed, com selegdo de artigos publicados
entre 2010 e 2023. Foram incluidos estudos
que abordam a fisiopatologia, os cuidados
preventivos e as estratégias de tratamento
do pé diabético e da neuropatia diabética.

No total, 15 artigos foram selecionados.

A neuropatia diabética afeta cerca
de 50% dos pacientes diabéticos de longa
data e € uma das principais causas do
desenvolvimento de ulceras nos pés, devido
a perda da sensibilidade protetora, que
aumenta o risco de lesdes, especialmente
em pacientes com deformidades nos pés ou
em situacdes de pressido elevada*®. Em
estudos recentes, a neuropatia periférica
diabética foi identificada em 60% a 80% dos
casos de ulceras nos pés, destacando a
importancia de sua detecgdo precoce e
manejo adequado®®.

Os fatores de risco para o
desenvolvimento do pé diabético incluem
controle glicémico inadequado, duragao
prolongada do diabetes, hipertenséo,
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dislipidemia e histérico de ulceras ou
amputaces anteriores®. Pacientes com
neuropatia diabética estado particularmente
em risco, com uma prevaléncia de ulceras
nos pés que pode chegar a 25%’. Além
disso, a presenga de isquemia periférica
agrava o quadro, aumentando o risco de
complicagbes como infecgdes graves e a
necessidade de amputagao®.

O tratamento do pé diabético requer
uma abordagem multidisciplinar, que
envolve médicos, enfermeiros e poddlogos.
A debridagem das lesdes & essencial para
remover tecido necrético e promover a
cicatrizagdo®. Curativos avangados, como
hidrogéis, espumas e curativos
impregnados com prata, s&o utilizados para
manter o ambiente Umido e prevenir
infecgbes'”. A terapia com pressado negativa
tem se mostrado eficaz na cicatrizagdo de
Ulceras profundas, sendo indicada em casos
mais graves''.

Estudos mostram que a taxa de
cicatrizagdo pode ser significativamente
melhorada com o uso de terapias
avancgadas. Em um estudo envolvendo 100
pacientes, observou-se que 85% dos
pacientes tratados com terapia de pressao
negativa apresentaram cicatrizagéo
completa das ulceras em até 12 semanas,
em comparagdo com 50% no grupo
controle'. Além disso, a combinacédo de
terapias, como o uso de fatores de
crescimento e enxertos de pele, tem
mostrado resultados promissores na
aceleracgio do processo de cicatrizagéo'.

A prevengdo é fundamental para
reduzir a incidéncia de \Ulceras e
amputacdes. Programas de educagdo em
saude focados no autocuidado dos pés tém
mostrado eficacia significativa na redugao
de complicagdes'®. Pacientes que recebem
educacao sobre a inspecao diaria dos pés,
cuidados com as unhas e uso de calgcados
adequados apresentam uma redugao de até
50% no risco de desenvolver Ulceras's. Além
disso, outros ensaios indicam que as
intervencdes educativas e o
acompanhamento regular por equipes de
saude podem reduzir em até 85% as taxas
de amputag&o em pacientes diabéticos'2.

Conclusao

O pé diabético, associado a
neuropatia diabética, € uma complicagao
séria do diabetes mellitus que requer
atencdo constante e uma abordagem
multidisciplinar. A neuropatia diabética,
sendo a principal responsavel pela perda de
sensibilidade nos pés, predispde os

pacientes ao desenvolvimento de ulceras e
outras complicacdes. O tratamento eficaz
inclui debridagem, curativos avangados e,
em casos graves, terapia de pressao
negativa. Além disso, a prevengao através
da educacido em saude e do monitoramento
regular é crucial para evitar complicagdes
graves. A implementagao dessas
estratégias pode reduzir significativamente
a morbidade e mortalidade associadas ao
pé diabético, melhorando a qualidade de
vida dos pacientes.

Portanto, a compreensdo dessas
questdes € essencial para melhorar os
desfechos clinicos dos pacientes e reduzir a
carga global dessa condicao.
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Introducao

Ao longo dos dultimos anos, a
incidéncia de cancer na populagdo mundial
vem aumentando exponencialmente. Segundo
dados divulgados em 2010, no Brasil, ele afeta
cerca de 216,6/100 mil mulheres, sendo o
cancer de mama o mais incidente dentre eles’.
O <cancer de mama é uma doencga
heterogénica, com caracteristicas benignas ou
malignas sendo que a agressividade e forma de
crescimento estdo ligadas a gravidade da
doencga®. Quando ha receptores positivos de
estrogeno e progesterona, ocorre a indugdo do
crescimento celular, o que também pode
desempenhar um papel critico na progressao
do cancer®.

Os estrégenos sdo  horménios
produzidos a partir de andrégenos pela agao da
enzima aromatase. Nas mulheres, essa
producdo ocorre principalmente nos ovarios,
porém eles também podem ser produzidos pela
placenta, em pequenas quantidades pelo
cortex das glandulas adrenais e em outros
locais que tenham a enzima aromatae, como no
tecido adiposo®. Os estrégenos sio liberados
na corrente sanguinea para atingir a
célula/tecido alvo e para que desempenhem
sua fungdo devem interagir com receptores
especificos - ERa e ERB (Receptores de
estrogeno a e B)*. Para que essa interagédo
ocorra de maneira eficaz, € necessario que
tanto o receptor quanto o horménio apresentem
alta afinidade entre si, permitindo a ativagéo
dos fatores de transcrigdo ou a potencializagao
da resposta hormonal®.

O tamoxifeno trata-se de um
medicamento farmacoterapéutico de uso oral
de dose diaria de 20 mg que tem como
finalidade bloquear os receptores de estrégeno,
impedindo a interacdo destes com o estradiol.
Em demasia, o tamoxifeno € um modulador
seletivo dos receptores do estrogeno no
tratamento do cancer de mama, sendo utilizado
em qualquer estagio da doenga,
frequentemente  apdés  mastectomias e
quimioterapias®. Outro mecanismo de agdo que
os estudiosos acreditam ser possivel seria que

o tamoxifeno pode regular a transcri¢cdo génica
através da via classica, utilizando um elemento
de resposta ao estrogénio (ERE). A ligagédo do
farmaco ao receptor de estrogénio ativa o
receptor, formando dimeros. Esses dimeros se
ligam ao ERE, causando uma mudanca na
estrutura da porgao aminoterminal do ER, o que
ativa a ftranscricdo ao interagir com fatores
transcricionais’.

O letrozol é um farmaco pertencente a
classe dos inibidores de aromatase de terceira
geracdo, amplamente utilizado para o manejo
clinico de pacientes com neoplasias mamarias.
Seu mecanismo de acgdo pauta-se na inibicdo
da enzima aromatase. Com posologia diaria de
até 2,5mg/dia, o objetivo & reduzir os niveis
séricos de estradiol em mulheres pods-
menopausa. Durante o periodo pré-
menopausa, a sintese de estrégenos é
predominantemente realizada nos ovarios.
Com a chegada da menopausa e a redugéo da
fungdo ovariana, o cortex da adrenal assume o
papel de principal fonte dos esterdides sexuais,
produzindo andrégenos que sao convertidos
em estrogenos por meio da enzima aromatase®.

Assim, esse trabalho tem como objetivo
elucidar, por meio de revisédo de literatura, os
beneficios e maleficios do uso do tamoxifeno e
letrozol no tratamento do cancer de mama. A
revisdo de literatura foi executada por meio de
busca eletrénica nas bases de dados SciELO e
PubMed. As palavras chaves para a realizagao
de tal busca foram os descritores “cancer de
mama”, “tamoxifeno” e ‘“letrozol”. Foram
utilizados 14 artigos.

Resultados e Discussao

Segundo o livro “Cancer de Mama:
Uma Filosofia de Tratamento - Breast Unit
Barretos” foi comprovado que os efeitos
adversos possiveis do tamoxifeno incluem o
cancer de endométrio, eventos
tromboembdlicos, catarata, e sintomas
climatéricos®.

Um estudo de coorte retrospectivo feito
por Vizzoto e cols. entre os anos de 2010 e
2020 objetivou a analise de disturbios
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endometriais em mulheres com céncer de
mama. Dentre as mulheres analisadas, um
grupo recebeu a hormonioterapia e outro grupo
nao; como resultado, 21 das 286 mulheres que
fizeram terapia com tamoxifeno desenvolveram
alteragbes endometriais. A priori, das 78
mulheres que nao receberam a
hormonioterapia, nenhuma delas possuiu
alteracbes endometriais. Além disso, um fator
desencadeante analisado para o disturbio
endometrial, foi a obesidade associada ao uso
do tamoxifeno'®. Apesar de alguns estudos
demostrarem maleficios do uso do tamoxifeno,
estudos mais recentes, também realizados em
mulheres no tratamento para o cancer de
mama, indicam beneficios como a redugéo na
incidéncia de fraturas de quadril e controle dos
sintomas pds-menopausa’’.

Ja em relacédo ao letrozol, por sua vez,
este apresentou aumento de relatos de
osteoporose e eventos cardiacos associados.
No estudo controlado MA.17B do National
Cancer Institute of Canada Clinical Trials
Group, observou-se o comparativo entre os
efeitos do letrozol e placebo do mesmo. Nesse
estudo, as pacientes que receberam o farmaco
tiveram uma redugdo significativa perante
densidade mineral 6ssea de quadril e coluna
lombar, evidenciando, portanto, consideraveis
alteragbes na estrutura éssea'?. Ademais, em
um ensaio cego de comparagdo tamoxifeno-
letrozol dirigido pelo Breast International Group
(BIG), pacientes em uso de letrozol
apresentaram maiores incidéncias de eventos
esqueléticos, cardiacos e de
hipercolesterolemia. Entretanto, apesar destes
estudos demostrarem certos maleficios perante
0 uso do letrozol, outros indicam beneficios
envolvendo o farmaco. Assim sendo, o grupo
de estudos BIG também realizou analises em
relacdo a sobrevida das pacientes em
hormonioterapia com letrozol. Os resultados se
tornaram destaque na area, pois evidenciou um
aumento de até 84% na sobrevida das
mulheres envolvidas'®. Ainda, observou-se que
este farmaco possui efeito uniforme em
individuos de todas as idades, além de néo
apresentar disparidades significativas acerca
de toxicidade™.

Conclusao

Diante dos inumeros diagndsticos de
neoplasias mamarias na contemporaneidade, a
utilizacdo da terapia hormonal em virtude de
diminuir  os indices de mortalidade,
principalmente entre as mulheres, tem sido
fundamental. Todavia, ao longo dos anos além
de sua eficacia contra o tumor de mama, o
tamoxifeno e o letrozol também demonstraram
maleficios associados ao seu uso. Apesar
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disso, ambos sdo farmacos de destaque para
escolha do tratamento de cancer de mama.
Sendo assim, o estudo feito adquiriu
significancia para evidenciar os efeitos
desfavoraveis e favoraveis destes farmacos
perante a terapéutica do cancer de mama. Por
isso, leva-se em consideragao que a escolha da
medicacdo deve ser feita de forma individual,
acerca das necessidades e histérico clinico da
paciente.
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Introducéao

O cancer de mama é um importante
problema de saude publica, sendo a segunda
neoplasia mais incidente no Brasil, estimando
73.610 novos casos entre 2023 e 20252

Diante disso, ferramentas de detecgéo
precoce, a mamografia de rastreamento como
a mais utizada?, foram incorporadas as politicas
publicas de saude, permitindo a indentificagédo
precoce de lesbes mamarias, mesmo antes do
aparecimento dos sintomas, com o objetivo de
promover um melhor progndstico e reduzir as
taxas de incidéncia e mortalidade?®®.

O rastreamento deve ser realizado a
cada dois anos em mulheres assintomaticas
entre 50 e 69 anos, conforme recomendacgao do
Ministério da Saude?, sendo a realizagéo
abaixo dos 42 anos indicada somente para
mulheres com suspeita de cancer hereditario®.
Para classificagdo de alteragbes no tecido
mamario e orientagbes de manejo, o0s
resultados radiolégicos s&o analisados de
acordo com o Breast Imaging Reporting and
Data System (BI-RADS), que categoriza as
analises radiologicas em um score de 0 a 62.

Entretanto, apesar da alta adeséo ao
rastreio, muitas mulheres ndo tem acesso
devido a fatores socioeconémicos e culturais®.

Com isso, nota-se uma menor
abrangéncia em areas mais vulneraveis?, que
aliado a desigualdade dos servigos de saude
impacta na evolugao dos casos, interferindo no
tempo até o inicio do tratamento?3.

Portanto, o objetivo deste trabalho foi

analisar a adesdo a mamografia de
rastreamento em mulheres brasileiras entre
2014 a 2023.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo ecoldgico
descritivo realizado com dados do Sistema de
Informagdes de Cancer (SISCAN), disponivel
no Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS). Foram
analisados os dados de mamografias de
rastreamento em mulheres brasileiras acima de
40 anos, no periodo de 2014 a 2023, e
excluidos os registros incompletos e em branco
€ que nao abordassem a populagao e o periodo
alvo desse estudo. As variaveis consideradas
foram: ano de realizagdo do exame, faixa
etaria, presengca de ndédulo na requisicao,
resultado do laudo e tipo de mamografia de

rastreamento solicitada.

Resultados e Discussao

Na década analisada (2014 a 2023),
foram realizadas 16.720.421 mamografias de
rastreamento, sendo 99,8% (16.690.289) na
populacdo feminina. Aproximadamente 96%
dos exames ocorreram na populagao-alvo
(mulheres entre 50 e 69 anos). Os demais
foram realizados em pacientes ja tratadas para
cancer de mama (230.755 exames) e na
populagao de risco elevado devido a histérico
familiar (936.333 mamografias), os quais
destacam-se casos de cancer mamario familiar
masculino e neoplasias diagnosticadas em
parentes proximos abaixo dos 50 anos (bilateral
ou com cancer de ovario em qualquer idade)?.
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Os maiores riscos de desenvolvimento,
segundo a classificagdo BI-RADS, sio as
categorias 4 (suspeito) e 5 (altamente
suspeito). A categoria 4 apresentou maior
frequéncia na faixa etaria de 50 a 54 anos, com
31.324 registros, enquanto a categoria 5 se
destacou entre 55 e 59 anos, com 4.859 casos.
No entanto, a maioria das mulheres (56%)
enquadrou-se na categoria 2, classificada como
benigna, conforme demonstrado na Figura 1.

Figura 1: Distribuicdo dos laudos
mamograficos de rastreamento, segundo a
classificagao BI-RADS e por faixa etaria, em
mulheres brasileiras no periodo de 2014 a
2023.
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Fonte: Autores, adaptado do SISCAN (2024).
Além disso, 15.868.349 casos (95%)

nao evidenciaram a presenga de nodulos na
requisicio da mamografia, mesmo as
categorias 4 e 5 apresentaram 77,3% e 63% de
casos sem noédulos, respectivamente. Quando
houve aparecimento de ndodulos, a mama
esquerda foi mais acometida, numa proporgao
de 1,1:1 em relagcdo a mama direita. Em ambas
as mamas, ocorreram 326.828 manifestagoes.

Por fim, conforme ilustrado na Figura 2,
2014 apresentou a menor adesdo ao rastreio
(1.661.804 exames), seguida pelo acréscimo
até 2019. Em 2020, houve uma queda de
39,7%, possivelmente devido ao medo e as
restricdes impostas pela pandemia da COVID-
195. A partir de 2021, os nimeros voltaram a
aumentar progressivamente, atingindo o maior
numero de pacientes rastreados em 2023, com

3.329.942 mamografias realizadas.
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Figura 2: Distribui¢gao anual das mamografia
de rastreamento em mulheres brasileiras de
2014 a 2023.
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Conclusao

O cancer de mama representa um

desafio de saude publica no Brasil,

especialmente em mulheres entre 50 e 69
anos, devido a auséncia de sinais como
ndédulos mamarios na maioria dos casos.
Diante disso, destaca-se a necessidade de
politicas de investimento e incentivo a adeséo
ao rastreamento mamografico, especialmente
para a populagdo-alvo, visando o diagndstico
precoce e a reducdo da morbimortalidade por
cancer de mama. No entanto, este estudo
apresenta limitagdes por se basear em dados
secundarios, que podem conter subnotificagcdes

e falhas nos registros.
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Palavras-chave: método Billings, ovulagéo, contracepg¢do natural
Por conta da diferenga do muco fértl,

Mulheres no mundo todo apresentam
uma necessidade crescente de métodos de
planejamento familiar, a fim de terem mais
controle sobre suas vidas profissional e
pessoal. Sendo assim, diversos métodos tém
sido estudados e testados, como a
contracepgao hormonal, métodos de barreira,
dispositivos intra-uterinos (DIV) e
monitorizagéo de fertilidade”.

No inicio da década de 1950, John
Billings e Evelyn Billings, iniciaram os estudos
sobre um método de planejamento familiar
através da monitorizacdo de fertilidade,
relacionando o muco cervical e sua relagao
com o periodo fértil. Este estudo foi
posteriormente comprovado em 1960 e 1970
por James Brown? e Erik Odeblad?,
respectivamente, nomeando o método de
“Método de Ovulagéo Billings™.

O Método de Ovulagdo Billings
(MOB), também chamado de “monitorizagéo
da fertilidade para planejamento familiar”, é
um método contraceptivo natural que tem
como base a atencdo ao ciclo reprodutivo
feminino e suas peculiaridades em relagdo a
mucosa vaginal e sensagbes vulvares para
monitorar o dia de ovulagcdo e periodos de
fertilidades. Diferentemente do Método
Ritmico ou Ogino-Knaus (popularmente
conhecido como “tabelinha”), o Billings ndo se
baseia apenas no ciclo menstrual feminino,
ele considera as individualidades no ciclo de
cada mulher através do reconhecimento de
textura e cor do muco cervical para calcular o
inicio do seu periodo fértil a fim de realizar
abstinéncia sexual nestes dias e impedir a
gravidez*.

O muco cervical analisado em
Billings, ou muco fértil, surge durante o inicio
do periodo fértil do ciclo menstrual, sendo 3 a
5 dias antes do 14° dia (dia-apice ou
ovulatério) em um ciclo padrdo de 28 dias.
Esse muco inicia com uma aparéncia leitosa
e viscosa até se tornar transparente e flexivel,
caracterizando o muco fértil do dia-apice®.

ou secura, do periodo infértil, &€ possivel notar
o inicio do periodo de fertilidade através das
sensagbes vulvares de lubrificagdo vaginal.
Ao notar essa diferenga, a mulher ou o casal
sdo orientados a entrar no periodo de
abstinéncia sexual a fim de impedir uma
possivel gravidez. Dessa forma, o periodo de
atividade sexual pode acontecer nos outros
11 a 16 dias do ciclo'*.

O objetivo dessa revisdo literaria é
analisar o Método de Ovulagao Billings, como
forma de planejamento familiar natural
através da monitorizacdo da fertilidade,
definindo-o e destacando seus prés e contras
quando conhecidos, aceitos e utilizados pelas
mulheres.

A revisao de literatura foi executada
por meio de busca eletrénica nas bases de
dados SciELO e PubMed. As palavras chaves
para a realizagcdo de tal busca foram os

descritores  “método  Billings”,  “Billings
method”, “ovulacao’, “ovulation”,
“contracepgao natural” e “natural

contraception”. Foram selecionados 13
artigos, o que representa a totalidade dos
trabalhos sobre o tema encontrados nessas
plataformas. Os seguintes critérios de
inclusédo foram utilizados: artigos que traziam
o uso do Método de Ovulagéo Billings pelas
mulheres como forma de planejamento
familiar natural, estudos observacionais e
qualitativos analiticos. Foram excluidos os
trabalhos que apenas citavam o método e
que tinham o foco em outras formas de

planejamento familiar.

O MOB é uma abordagem natural de
planejamento familiar que se baseia na
observacdo das caracteristicas do muco
cervical para identificar os periodos férteis e
inférteis do ciclo menstrual feminino. Ao longo
das ultimas décadas, o método tem sido
investigado em alguns estudos cientificos,
demonstrando tanto sua eficacia quanto os
desafios que ele apresenta*.
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A eficacia do MOB tem sido estudada
e comparada aos métodos contraceptivos
mais modernos. Estudos conduzidos pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
mostraram que o método pode alcangar uma
eficacia de até 98,5% quando utilizado
corretamente®. Outro estudo nos Estados
Unidos comparou a eficacia do MOB a outros
métodos, como o "método dos dois dias" e a
"tabelinha", revelando que o MOB apresentou
uma eficacia de 97% no primeiro ano de uso.
Esses dados mostram que o MOB ¢é
comparavel, em termos de eficacia, aos
métodos  contraceptivos hormonais e
dispositivos intrauterinos, mas sem os efeitos
colaterais associados a esses métodos®.

O MOB é uma opgao atraente para
casais que buscam métodos naturais de
planejamento familiar por diversas razdes.
Um dos maiores beneficios & a auséncia de
efeitos adversos associados ao uso de
medicamentos ou dispositivos invasivos,
além de ser acessivel e de baixo custo, o que
o torna viavel em paises em
desenvolvimento. Além disso, o método
promove o autoconhecimento das mulheres
sobre seus ciclos menstruais e pode ajudar a
identificar anomalias  ginecoldgicas. O
método também envolve o parceiro no
processo de planejamento, o que pode
fortalecer a relagdo conjugal ao fomentar o
dialogo e a corresponsabilidade’.

No entanto, o MOB enfrenta desafios
significativos, principalmente relacionados a
educagdo e divulgacdo. O método é
amplamente desconhecido, tanto entre os
profissionais de saude quanto entre a
populacdo em geral. Pesquisas indicam que
muitos médicos ndo oferecem o MOB como
opgao de planejamento familiar e subestimam
sua eficacia®®. Além disso, o método requer
um nivel significativo de comprometimento e
disciplina dos casais, incluindo periodos de
abstinéncia sexual durante os dias férteis, o
que pode ser visto como uma limitagao para
alguns*'°. A falta de espontaneidade sexual
e a necessidade de um bom entendimento
das mudangas no muco cervical podem ser
barreiras para muitos usuarios”'".

Um equivoco comum sobre o MOB é
que ele é frequentemente confundido com o
método da tabelinha, o que leva a uma
percepgao negativa sobre sua eficacia*'?. No
entanto, ao contrario da tabelinha, que se
baseia em calculos pré-estabelecidos, o MOB
se baseia na observacdo das alteracbes
fisiolégicas do corpo, tornando-o aplicavel a
mulheres com ciclos menstruais irregulares.
O método ndo exige o uso de dispositivos
tecnoldgicos nem célculos complexos, o que
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facilita sua implementagao para mulheres de
diferentes niveis educacionais® 3.
Conclusao

O Método de Ovulagao Billings se
apresenta como uma alternativa eficaz e
saudavel aos métodos contraceptivos
artificiais, promovendo o autoconhecimento e
a participagdo ativa dos parceiros no
planejamento familiar. Apesar de sua alta
eficacia comprovada, o método enfrenta
desafios significativos relacionados ao
desconhecimento e a necessidade de
disciplina para sua correta aplicagdo. Com
maior educagdo e capacitagdo dos
profissionais de saude, o MOB poderia ser
mais amplamente adotado, proporcionando
uma opgéo viavel e segura para muitos
casais.
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Palavras-chave: voluntariado, populag¢des indigenas, projeto social

Introdugao

O trabalho voluntario na area da saude,
realizado de forma espontdnea e sem
remuneragédo, oferece aos estudantes e
profissionais a chance de adquirir
experiéncias praticas e entender melhor as
realidades sociais e culturais do Brasil." Isso
permite vivenciar os principios do SUS,
como universalidade e equidade, e
preparar-se para enfrentar os desafios da
pratica profissional em contextos de
desigualdade.? Para os povos indigenas, as
dificuldades no acolhimento e na
continuidade do atendimento de saude sao
agravadas por preconceitos culturais,
problemas logisticos e falta de
infraestrutura, resultando em desigualdades
sociais e discriminacdo racial.®> O trabalho
voluntario, assim, enriquece o curriculo dos
académicos e promove empatia e
humanizacéo, preparando-os para o futuro
profissional. O presente estudo teve
como objetivo analisar a visdo humanitaria,
as motivagdes para a participagdo no
voluntariado e o impacto que o envolvimento
com projetos sociais pode ter no futuro
profissional dos estudantes da area da
saude. A pesquisa foi realizada em duas
etapas, com aplicacao de dois questionarios
na plataforma google forms antes e depois
da participagado dos voluntarios na "Missao
Univida Dourados-MS", promovida pela
Associagdo Humanitarios em Defesa da
Vida. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa.

Resultado e discussao

A Figura 1 ilustra a distribuicdo dos 65
participantes da pesquisa. A maioria
(83,1%) €& composta por estudantes,
enquanto 16,9% séao profissionais da area
da saude. Em relagdo a formacgao, 58,5%
dos entrevistados pertencem a area da
medicina, e os 41,5% restantes sdo de
outras  areas, como  enfermagem,
odontologia, fisioterapia, psicologia e
educacao fisica.

= académicos = profissionais

Figura 1: Distribuicdo dos participantes de
pesquisas de acordo com o nivel de
formacao académica.

No questionario inicial, aplicado antes do
trabalho voluntario, os participantes foram
questionados sobre seu interesse em
participar da Missdo Univida. Dentre as 10
opgdes de respostas disponiveis, apenas 4
foram selecionadas, evidenciando uma
perspectiva humanizada, conforme ilustrado
na Figura 2.

= conhecer outras realidades
= vontade de ajudar as pessoas
= buscar um mundo com mais

igualdade

mais valorizagdo na vida

Figura 2: Motivagbes em participar da
Missao Univida.

Motivados pela experiéncia positiva, os
participantes foram questionados sobre seu
interesse em futuros trabalhos voluntarios. A
resposta foi unanime: todos confirmaram
sua intengdo de participar, demonstrando
um forte senso de responsabilidade social.
Apés o trabalho voluntario, o segundo
questionario revelou relatos
majoritariamente positivos. Os voluntarios
destacaram melhorias em suas habilidades
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interpessoais, aprendizado sobre
solidariedade, empatia e resiliéncia.
Profissionalmente, destacaram a

importancia de lidar com recursos limitados,
o trabalho em equipe e a importancia do
acolhimento. A maioria expressou gratidao,
saudade e senso de dever cumprido ao
retornar, com apenas um relato de
experiéncia  estressante. Ao  serem
questionados sobre a contribuicdo do
trabalho voluntario para o atendimento de
diferentes etnias, a percepgdo geral foi
positiva. Os participantes reconheceram
que o voluntariado promove uma visao
humanitaria essencial para lidar com a
diversidade cultural (97%), conforme
demonstrado na Figura 3. Essa experiéncia
reforca o impacto positivo que o trabalho
voluntario pode ter tanto na vida dos
voluntarios quanto na comunidade atendida.

=sim ® ndo

Figura 3: Questdo sobre a contribuicdo do
trabalho voluntario para o atendimento e
acolhimento de pessoas de diferentes
culturas/etnias.

No entanto, a maioria dos entrevistados
(53%) acreditam que os estudantes utilizam
o trabalho voluntario como uma forma de
autopromogédo, conforme evidenciado na
Figura 4.

=sim = ndo

Figura 4: Questdo sobre a percepgao da
utilizacdo do trabalho voluntario para a
autopromogéo.

Conclusao

Todos os participantes manifestaram
disposigao para realizar trabalho voluntario
novamente, indicando que essa experiéncia
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é altamente valorizada e promove bem-
estar social e psicolégico, além de
desenvolver uma visdo humanitaria
importante para a formagao profissional. Os
resultados destacam a necessidade de as
universidades incentivarem projetos de
voluntariado, uma vez que a falta de
engajamento muitas vezes se deve a falta
de oportunidades e divulgagdo, ndo ao
desinteresse dos alunos. O voluntariado nas
instituicbes de ensino é crucial para
sensibilizar sobre as condigdes
socioecon0micas e desafios de acesso a
saude, contribuindo para uma melhor
distribuicdo de profissionais e melhorias na
saude da populacéo brasileira.
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Introducéao

Resultados e Discussao

Ao longo da década de 70, o Brasil
passou por uma transformagdo demografica
significativa, migrando de uma sociedade
predominantemente rural e tradicional, com
familias numerosas e com alto risco de
mortalidade infantil, para uma sociedade
majoritariamente urbana, com menos filhos e
uma nova configuragéo familiar'. Um estudo
realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatisticas (IBGE) aponta que a expectativa
de vida da década de 70 até os dias atuais
evoluiu de 57,6 para 75,5. Essa mudanga
demografica nao garantiu, porém, qualidade de
vida para essa populagdo?.

O envelhecimento populacional traz
desafios consideraveis para os sistemas de
saude. Um desses desafios € o aumento
significativo das fraturas de fémur em idosos,
decorrentes da diminuigdo da densidade 6ssea
e da reserva funcional. Esses casos estédo
associados a altas taxas de mortalidade, que
variam de 15% a 50% no primeiro ano,
principalmente devido a idade avangada,
atrasos na cirurgia, complicagdes respiratorias
e presenca de placa femoral®.

O tratamento  dessas fraturas
representa um custo elevado para o sistema de
saude, ultrapassando 1 bilhdo de reais na
ultima década, o que o torna um problema de
salde publica*. Além da alta mortalidade, 20%
dos pacientes necessitam de
institucionalizagdo apods a fratura, e entre 24%
e 33% dos que retornam ao domicilio nao
recuperam o nivel de mobilidade que tinham
antes da lesao®.

O objetivo dessa pesquisa foi realizar
um levantamento do numero de O&bitos
relacionados com fratura de femur em idosos.
O estudo, de natureza ecoldgica, foi realizado
com dados do Sistema de Informagéo
Hospitalares do Sistema Unico de Saude
(SIH/SUS) e Departamento de Informagéo e
Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), analisando a mortalidade por
fratura de fémur na populacdo acima de 60
anos. Foram avaliados os dados referentes a
cor/raga, sexo, faixa etaria, macroregides
brasileiras.

Entre 2013 e 2022, houve 794.272
internagdes por fratura de fémur no Brasil, das
quais 450.522 foram em idosos. No mesmo
periodo, ocorreram 25.757 6ébitos, com 90%
desses casos em idosos (23.068 mortes, taxa
de 5,12 por 100 mil habitantes).

O ano de maior taxa de mortalidade foi
2016 em que houve uma taxa de 5,34 &bitos
por 100 mil habitantes, ja o ano de 2022
apresentou maior casos de obitos por fratura
de fémur. A Figura 1 apresenta a evolugao
anual da mortalidade por fratura de fémur ao
longo da ultima década.

Figura 1: Numero total de 6bitos por fratura
de fémur em idosos na ultima década
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Fonte: os autores, elaborado de acordo com dados
disponibilizados pelo SIH/SUS.

Ainda no ano de 2016 a regido Sudeste
apresentou a maior taxa de 6bitos por 100 mil
habitantes causadas por fraturas de fémur por
regido (5,64 obitos por 100 mil habitantes),
devido a infraestrutura irregular e a dificuldade
do acesso a saude de qualidade. A figura 2
demonstra a quantidade de obitos por regido
evidenciando a alta taxa de mortalidade na
regido Sudeste.

Figura 2: Obitos por fratura de fémur em
idosos de acordo com a regidao brasileira
(2013 a 2022).
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Fonte: os autores, elaborado de acordo com dados
disponibilizados pelo SIH/SUS.

A faixa etaria mais afetada foi a de 80
anos ou mais (taxa de 7,48 6bitos por 100 mil
habitantes), em fungéo da perda funcional e a
perda de massa Ossea corpérea. Na figura 3
ha a demonstracdo da quantidade de o&bitos
em idosos por fratura de fémur na dultima
década.

Figura 3: Obitos por fratura de fémur em
idosos de acordo com a faixa etaria na
ultima década.
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Fonte: os autores, elaborado de acordo com dados
disponibilizados pelo SIH/SUS.

Ja a cor/raca preta foi a mais predominante
(5,87 de obitos por 100 mil habitantes) devido
ao baixo indice econdmico que essa parcela da
populagdo apresenta. Na figura 4 estdo
apresentados os resultados referentes a
quantidade de 6bitos por fratura de fémur em
idosos de acordo com a etnia.

Figura 4: Obitos por fratura de fémur em
idosos de acordo com a etnia na ultima

década.
Fonte: os autores, elaborado de acordo com dados
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disponibilizados pelo SIH/SUS.

Por fim, conforme ilustrado na figura 5,
0 género menos acometido foi o sexo
masculino (taxa 5,62 de o6bitos por 100 mil
habitantes), em razdo da prevalencia da
osteoporose ser maior em pacientes do sexo
feminino 345
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Figura 5: Obitos por fratura de fémur em
idosos de acordo com o sexo na ultima
década.
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Fonte: os autores, elaborado de acordo com dados
disponibilizados pelo SIH/SUS.

Ao longo dos 10 anos, as menores
taxas foram observadas em idosos de 60 a 69
anos, no sexo feminino, nas regides Nordeste
e Norte, e nas pessoas de cor/ragca parda,
indigena e amarela.

Conclusao

E notdrio um padrao epidemioldgico de
Obitos por fratura de fémur, como: idosos
acima de 80 anos com predominio do sexo
feminino e na regido Sudeste. Essas
caracteristicas se enquadram como fatores de
risco significativos, pois ha forte relagdo com a
fragilidade oOssea, doengas associadas,
infraestrutura e acesso a servigos de saude de
qualidade. Dessa forma, uma analise
aprofundada desses dados pode direcionar
orientagcbes de saude publica e privada,
visando a redugao da mortalidade de idosos os
quais vivenciaram a fratura de fémur.
Entretanto, salienta-se que a pesquisa
apresenta limitagdes, pois procede de uma
base de dados secundaria que pode haver
casos de subnotificagéo e falha nos registros.
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Introdugao

A cegueira infantil representa um alarmante
problema de saude publica, impactando
significativamente ndo apenas a crianga
afetada, mas também sua familia e
comunidade. Dentre as variadas causas
dessa condi¢do, destacam-se as patologias
da retina, incluindo o descolamento e
defeitos da estrutura’. As principais
etiologias que compdem esse grupo sdo
trauma (44%), alta miopia (15%), retinopatia
da prematuridade (ROP) (8%), afacia (10%)
e outras etiologias (23%) como
vitreorretinopatia exsudativa familiar
(FEVR)%. Pode-se observar uma certa
relacdo entre as patologias da retina que
levam a cegueira e a condicdo
socioecondmica dos individuos afetados
pois, a cada 10 deficientes visuais 9 séo de
paises pobres ou emergentes. Esse cenario
nao é diferente ao se tratar da populacdo
infantil: a estimativa varia de 0,3 em 1000
criangas cegas nos paises de alta renda,
enquanto que nos paises de baixa renda os
dados aumentam para 1,5 em 1000
criangas®. Além disso, considera-se que a
Retinopatia da prematuridade é a principal
causa de cegueira infanti em paises
emergentes e, essa variagdo geografica
pode ser justificada pela diferenga da
qualidade do cuidado perinatal e triagem
que cada pais estabelece, sendo uma
condigdo evitavel 4 Diante disso, devido as
dimensdes continentais do Brasil e as
influéncias socioeconémicas nas patologias
da retina, realizar um levantamento de
dados sobre descolamento e defeitos dessa
estrutura em criangas de acordo com as
regibes do pais €& de fundamental
importancia para mitigar o problema.

Objetivo

O estudo tem o objetivo de avaliar a
quantidade de internacdes por
deslocamento e defeito de retina na faixa
etaria infantil no Brasil.

Metodologia

Um estudo ecolégico, foi conduzido
utilizando dados do Sistema de Informacéao
Hospitalar do SUS (SIH/SUS) por ano e por
regido do Brasil, associado com
informagdes do banco de dados do
Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS). A coleta de
dados foi realizada em maio de 2024. Foram
incluidas internacbes por descolamento e
defeitos de retina (CID-10) entre 2019 e
2023, considerando ambos 0s sexos nha
faixa etaria de 0 a 14 anos, nas regides
brasileiras. Foram excluidos dados fora do
periodo especificado, faixas etarias acima
de 14 anos e registros ignorados ou em
branco.

Resultados e Discussao

No periodo analisado, foram registradas um
total de 1.846 internagcdes ao longo dos
cinco anos no Brasil, com variacbes
minimas ano a ano. Entretanto, é observado
um pico em 2022 (400 internagdes) e um
menor niumero em 2021 (326 internagdes).

Tabela 1. Numero total de internagoes
por ano (2019-2023).

Anos Total de internacoes
por ano

2019 386

2020 341

2021 326

2022 400

2023 393

Fonte: Os autores, elaborado de acordo com os dados
do DATASUS.

Regionalmente, a Regido  Sudeste
apresentou 0 maior numero absoluto de
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m2019 m2020 m2021 m2022 m2023 = Total Figura 2. Distribuicdo do numero de
o internagdes por faixa etaria nas cinco
R regides do Brasil.
Foram avaliados o numero de internacbes
por faixa etaria, indicando variagdes
significativas no numero de internagdes por
- defeitos e descolamentos da retina em
] ~ criangcas e adolescentes nas diferentes
g N © regides do Brasil. A faixa etaria de 10 a 14
TR o anos apresentou o maior numero de
A e oo N . internagcbes em todas as regides,
DR~ | SRBYs QhReR| | ARISy especialmente na Regido Sudeste, com 272
™ In I 111 1T} casos, ja a faixa eté}ria de 1_ a4 anos
NORTE NORDESTE SUDESTE SUL CENTRO- apresentouomepor num?rc_) de mternagoes
OESTE em todas as regides brasileiras.
internacdes com 759 (41,11%), seguida Conclusio
pela Regidao Nordeste com 338 (18,30%),
Sul com 277 (15,00%), Norte com 246 , .
(13,32%) e Centro-Oeste com 226 No periodo analisado, observou-se que o
12’240/ E o d ano de 2022 registrou o maior numero de
(12, ' o). Essas variagdes po em ser internagdes por descolamentos ou defeitos
atribuidas a diferengas socioeconémicas da retina na populagao infantil brasileira. E
regionais, bem como ao acesso variavel a notavel que as variagdes anuais dentro de
servigos de saude oftalmoldgica e cuidados cada uma das regides sdo discretas,
perinatais®. oscilando pouco ano a ano. A partir da
Fonte: Os autores, elaborado de acordo com os dados diStribUigéo por faixa etaria, nota-se que a
: utores, r r ~
4o DATASUS. populaggo de 10_a 14 anos apresentou o
maior numero de internagdes (619 casos no
Figura 1. Evolugado anual do namero de total), indicando que, nesse grupo etério, as
internagdes registrados entre 2019 e patologias da retina, sdo mais prevalentes.
2023 nas regides brasileiras. Em concluséo, o presente estudo fornece
. . . uma compreensdo da epidemiologia das
Essa analise comparativa entre as regides internagdes dessas condigbes
revelou uma disparidade significativa. A oftalmoldgicas em criangas no Brasil. Este
Regido Sudeste apresenta ao longo dos estudo apresenta limitacdes, principalmente
anos altos numeros de mte_rnagoes em por se basear em dados do SIH/SUS e do
comparagao com as outras regides. DATASUS, que podem ndo refletir
700 totalmente a prevaléncia dessas condigdes
38 600 em areas rurais, comunidades de dificil
°8 500 acesso ou em individuos que nao buscam
c . . , .
Es 400 atendimento hospitalar. Além disso, foram
z= excluidos dados fora do periodo
300 especificado, faixas etarias acima de 14
200 anos e registros ignorados ou em branco.
% aat Ll Bl gt
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Introducgao

A analise das notificagdes de acidentes com animais
peconhentos demonstra que ha uma
desproporcionalidade entre o crescimento da
populacao de rio-pretense e o nimero de notificagbes
de acidentes por animais pegonhentos. Conforme os
dados do Instituto Nacional de Geografia e Estatistica
(IBGE), em comparagdao com a ultima contagem
populacional, realizada em 2010, Sdo José do Rio
Preto obteve um crescimento de 17,68%, dado este
de Junho de 2023 .

Enquanto nesse mesmo periodo o numero de
notificagcdes de acidente de animais pegonhentos se
elevou de 239 para 1856 casos, de acordo com o0s
dados do DataSus, o que é observado é que
percentualmente essa variacdo dos casos € superior
ao crescimento populacional em questao 2.

Os animais peconhentos possuem uma ampla
diversidade de espécies da fauna, sobretudo dos
paises tropicais. Apds o primeiro contato através da
inoculacdo do veneno no ser humano desenvolve no
local hiperemia com bolhas ou néo, estas toxinas
entram na corrente sanguinea migrando para 6rgaos
e tecidos 2.

No contexto de Sao José do Rio Preto os
escorpides sdo o0s animais pegonhentos mais
comuns. Em 2023, a cidade registrou 6753
notificagdbes de acidentes envolvendo esses
aracnideos, representando o maior numero do estado
de S3o Paulo #

A composi¢cao bio-molecular da pegonha em
questdo contém enzimas, como L-Aminoacido
Oxidase, Amilases e Proteases além de possuir a
toxina que atua principalmente nos canais de ions do
sistema nervoso do individuo acidentado,
promovendo desregulagéo 5°.

A literatura atual direciona para as evidéncias na
clinica médica de sintomas: hipotensdo ou
hipertensdo  arterial sistémica, insuficiéncia
respiratoria, toxicidade cardiovascular, insuficiéncia
renal, hemorragia e confusdo mental. Conforme a

severidade, pode evoluir para ébito, que é precedido
de disfungdes cardiacas e respiratérias, as quais sédo
constatadas em dois tercos dos pacientes
hospitalizados 0.

Metodologia e Objetivos

Analisamos um total de 20 artigos e utilizamos
como base de dados o PubMed e Scielo para
selecionar os estudos publicados do tema em
questdo. Excluimos dados néo vinculados a regido
e estudos com dados insuficientes. A relevancia
para o assunto em questdo foi a base para o
método de pesquisa. A selecdo e avaliagdo dos
artigos foi realizada por um revisor e eventuais
discordancias foram resolvidas por consenso. Por
conseguinte, permaneceram apenas 6 artigos.

Resultados e Discussao

Diante da analise da situagdo das
notificagbes nos Uultimos anos, observamos um
crescente numero de casos e, logo, podemos
interpretar esse resultado de duas maneiras
distintas: o0 aumento dos casos notificados poderia
ser resultado de melhorias no processo de
notificagdo, de modo que os valores estariam
expressando de maneira mais fidedigna as
ocorréncias na regido, ou ainda poderia ser um
reflexo do aumento real no nimero de ocorréncias
de acidentes por animais pegonhentos,
principalmente de escorpido, e isso reflete a falta
de eficiéncia da vigilancia epidemioldgica da cidade
de S3o José do Rio Preto’.

Ao levar em consideracdo a acao dos
venenos produzidos pelos animais pegonhentos,
como o] escorpiao amarelo (Leiurus
quinquestriatus), que podem ter repercussdes
locais e sistémicas graves, o tempo decorrido até o
atendimento na clinica médica é de suma
importancia para o melhor prognéstico do paciente.
Uma vez que quanto mais precocemente se inicia
o tratamento, menores sdo as chances de
complicagbes que podem levar a sequelas
irreversiveis, como a paralisia facial em virtude da
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acao do veneno no sistema nervoso central (SNC)
e hospitalizacdo prolongada que expde o paciente
ao risco de infecgbes hospitalares, por exemplo, e
até evoluir a obito 8.

O presente estudo oferece resultados, ainda
que escassos na regido, mas podem desenvolver
alguns insights sobre como melhorar a vigilancia
epidemiologica para tornar mais eficiente o
combate ao vetor que produzem as peconhas e
perspectivas de tratamento mais rapido ao
paciente vitima das picadas.

Conclusao

Nota-se uma tendéncia que a notificagdo dos casos
ocorridos vem a aumentar na regido ao analisarmos
os dados supracitados. Reiteramos, assim, a
necessidade da valorizagdo do processo de
preenchimento das Fichas Individuais de Notificagdo
por parte dos profissionais envolvidos, em virtude da
suma importancia para a continuidade dos estudos
estatisticos e de tratamento sobre os acidentes com
animais peconhentos na regido.
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Palavras-chave: apneia, morte subita
Introdugao

A apneia obstrutiva do sono (AOS) é
caracterizada pela obstrugao repetitiva das vias
aéreas superiores durante o sono, causando
ronco, cessacado da respiragdao, sonoléncia
diurna e fadiga. Esse disturbio é considerado
um dos principais fatores de risco para doengas
cardiovasculares, além disso estd associada a
morbimortalidade por morte subita cardiaca
(MSC)."

A MSC ¢é descrita como um evento
fatal, inesperado e ndo traumatico que ocorre
em um individuo aparentemente saudavel, tem
como causa mais comum a fibrilagdo
ventricular, como consequéncia de doenga
arterial coronariana (DAC).!

A Sindrome da Apneia Obstrutiva do
Sono (AOS) esta diretamente relacionada a
multiplos  fatores fisiopatolégicos  que
contribuem para o desenvolvimento da
morbidade cardiovascular. Durante as apneias,
ocorre hipoxia intermitente e dessaturagdo de
oxigénio, levando a uma excitacdo excessiva
do sistema nervoso central, resultando em
dilatacdo dos vasos sanguineos cerebrais e
aumento do fluxo sanguineo central.2 Além
disso, a ativacao do sistema nervoso simpatico
durante o sono promove elevagao da pressao
arterial, impactando diretamente na morbidade
e mortalidade cardiovascular em pacientes com
AOS.3

A presenga de fatores pro-inflamatorios
e pro-tromboéticos na AOS contribui para o
desenvolvimento da aterosclerose,
aumentando o risco de trombose, infarto do
miocardio, acidente vascular cerebral e MSC.*
Pacientes com AOS apresentam piores
desfechos em comparagdo com aqueles sem
essa sindrome, devido aos efeitos negativos
causados pela ativacdo de diversos
mecanismos fisiopatoldgicos associados a
AOS.®

A presente revisdo tem como objetivo
analisar a relagdo entre a AOS e a MSC em
criangas e adultos jovens, através da revisdo da
literatura. Evidéncias mostram que a redugao
da saturacdo de oxigénio em pacientes com

apneia do sono esta associada a um maior risco
de MSC.#

Metodologia

Trata-se de estudo do tipo revisao
integrativa sobre a AOS como um fator de risco
para a MSC em criangas e jovens adultos.
Foram selecionados 15 artigos a partir dos
descritores “obstructive sleep apnea” (AND)
“sudden cardiac death”, revisados de acordo
com as ultimas publicacbes recentes e validas
dos ultimos 5 anos. Para esta pesquisa os
critérios de exclusao foram: casos de MSC em
criangas e adultos jovens com autépsia positiva
para disturbios cardiacos, casos de MSC em
pessoas com mais de 35 anos, casos de MSC
por outros disturbios cardiacos.

Resultados e Discussao

A obstrugao das vias aéreas observada
na AOS ocorre através da ativagdo de
quimiorreceptores que liberam catecolaminas,
produzindo um mecanismo implicado no
surgimento dos fatores arritmogénicos, que
podem levar a ocorréncia da MSC, ilustrado na
figura 1.1

HIPOXIA/
HIPOXEMIA

DIFERENGA DE PRESSAO
INTRATORACICA

)
y 2 REMODELAGAO
4( |\ CARDIACA

MIOCARDIA
‘ ISQUEMICA DIRETA
ARRITMIAS E
MORTE SUBITA

Fonte: Os autores, adaptado de Barboza et al. (2024) 1
Figura 1: Mecanismos arritmogénicos da
AOS; Remodelagdo cardiaca e espécies
reativas de oxigénio vascular.

Nos estudos analisados o perfil
epidemiolégico é composto por criangas e
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adultos jovens, com idade até 35 anos,
diagnosticados com AOS. Esses individuos
apresentam biomarcadores fisiolégicos
normais, indicando funcionamento normal dos
6rgados, e ndo apresentam doengas cronicas
nado transmissiveis. Os estudos selecionados
investigam a associagdo entre a apneia
obstrutiva do sono e o desenvolvimento de
doencgas cardiovasculares, incluindo
hipertensdo, doengca arterial coronariana,
insuficiéncia cardiaca congestiva e arritmias,
entre outras condigdes®.

Um estudo envolvendo 1.256
individuos com até 30 anos demonstrou que o
tratamento da AOS com o uso do aparelho para
ronco CPAP reforga a vitalidade geral e os
aspectos fisicos da qualidade de vida’. Outro
estudo, conduzido por Marin et al. (2005,
concluiu que o tratamento com CPAP em
individuos de até 35 anos reduziu a incidéncia
de eventos isquémicos em 50%. Além disso, os
resultados dos estudos indicam que o risco de
MSC por todas as causas associada a AOS é
aproximadamente duas vezes maior em
comparagao a individuos que nao possuem
AOS.°

Gasimov et al. (2024)'° examinaram a
apneia obstrutiva do sono em criangas e
adolescentes de até 19 anos, e observaram
uma redugdo no tamanho do vetor espacial do
QRS e no eixo elétrico do QRS nesses
pacientes. Apesar da auséncia de hipertrofia
ventricular esquerda, um caso de hipertrofia
ventricular direita foi identificado. A frequéncia
de QRS fragmentados foi maior, especialmente
em criangas menores de 5 anos, sugerindo
alteragdes que podem predispor a problemas
de condugéo cardiaca.

Ademais, estudos apontam para a
relevincia de acompanhar as taxas de
hemoglobina fetal (HbF), que se destaca como
um biomarcador relevante para o risco de MSC
infantil devido a hipdxia intermitente cronica
causada pela AOS. Niveis anormais de HbF
foram encontrados em bebés de até 12 meses
de vida com MSC, em comparagédo ao grupo
controle da mesma idade, sendo associados a
complicacdes respiratérias e maior
probabilidade de eventos fatais.!" Outro estudo
de Bard et al. (2003), demonstrou que bebés
que faleceram com sindrome da morte subita
infantil apresentaram niveis significativamente
elevados de HbF, associados a episddios de
hipoxemia. Esses achados sugerem que a
expressado de HbF pode ser um indicador util
para identificar bebés em risco de MSC."?
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Conclusao

Portanto, a apneia obstrutiva do sono
(AOS) emerge como um fator de risco
significativo para morte subita cardiaca em
criangas e adultos jovens, devido as suas
consequéncias na saude cardiovascular, como
alteragbes na  conducdo elétrica e
remodelagbes cardiacas. A identificagdo
precoce € 0 manejo adequado da AOS sao
cruciais para reduzir esses riscos, destacando
a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar na vigiléncia e tratamento desta
condicdo nas populagdes afetadas.
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Introducéao

A tuberculose, doencga infecciosa que
afeta principalmente os pulmdes, a qual o seu
agente etioldgico € a bactéria Mycobacterium
tuberculosis, transmitida especialmente em
ambientes fechados e pouco ventilado, através
da inalagdo de particulas em suspensao que
contém a bactéria®.

O Brasil esta entre os 22 paises que
apresentam uma alta carga de tuberculose, de
acordo com a Organizagdo Mundial da Saude,
sendo um significativo problema de saude
publica no pais® Isto pois, a incidéncia e o
controle da doenga variam significativamente
de acordo com as disparidades regionais dos
fatores socioecondmicos, demograficos e
estruturais?, evidenciando que populag¢des mais
vulneraveis apresentam maiores desafios no
controle e tratamento®.

A transmissao da doenga possui uma
forte relagdo com o estilo de vida social do
paciente, em especial ao consumo de alcool e
tabaco, sendo que cerca de 1,3 bilhdo de
pessoas no mundo tabagistas, principalmente
em paises em desenvolvimento, onde as taxas
de tuberculose apresentam indices elevados’.

Nesse contexto, o objetivo deste
estudo foi analisar a epidemiologia da
tuberculose em pacientes alcodlatras e
tabagistas no Brasil, no periodo de 2014- 2023.

Metodologia

Trata-se de um estudo observacional e
transversal, a partir da coleta de dados
disponibilizados pelo Sistema de Informagdes
de Procedimentos Hospitalares do Sistema
Unico de Saude (SIH/SUS), por meio da
consulta da base publica e nacional do
Departamento de Informatica do SUS em
agosto de 2024. Foram incluidas as coletas
sobre internagdes e obitos por tuberculose em
pacientes alcoodlatras e tabagistas, no periodo
de 2014-2023. Ainda, foram excluidos registros
com caracteristica ignorada. Assim, analisou-
se as variaveis: ano de processamento, regides

brasileiras, sexo e situagao encerrada.

Resultados e Discussao

Durante o periodo analisado, de acordo
com a figura 1, observou-se grande variagéo de
casos de tuberculose em pacientes etilistas e
tabagistas ao longo dos anos, deles 89,03%
(43.689 casos) obtiveram cura, sendo que
estes variaram de acordo com o numero total
de casos. De modo que, houve um progressivo
aumento até 2018, quando apresentou as
maiores médias histéricas com 6.094 casos
totais e 55.543 curados. Entretanto, a
pandemia de COVID-19 impactou
significativamente no diagnédstico da doenga'*,
levando as redugbes entre 2019-2020.
Posteriormente, elucidou uma nova tendéncia
de progressivo aumento dos casos pos-
pandemia, pelo crescimento entre 2021-2022.
Porém, em 2023, houve uma significativa
reducdo de 62,30% dos casos totais e 56,27%
de cura, atingindo a terceira menor média
histérica para ambas as variavéis. Enquanto, os
Obitos aumentaram progressivamente ao longo
dos anos, especialmente durante e apéds a
pandemia, com crescimento de 116,73% entre

2020-2021, 119,46% entre 2021-2022 e
106,04% entre 2022-2023.
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FIGURA 1. Distribuicdo dos casos de cura,
obito totais confirmados de tuberculose no

Brasil, entre 2014-2023
FONTE: Autores (2024).

A Regido Sudeste, de acordo com a
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figura 2, registrou maior prevaléncia com
23.879 registros, provavelmente atribuida a
maior facilidade de transmissdo pela elevada
densidade populacional, relacionada a maiores
fatores de associacdo ao alcoolismo e
tabagismo™2. Em contrapartida, o Centro-Oeste
obteve a menor prevaléncia com 2.758 casos,
possivelmente por subnotificagdo e diferengas
na infraestrutura de saude>.

2.758 4497

6.643
11.296

M Regido Norte

Regido Nordeste
23.879 Regido Sudeste

Regido Sul

m Regido Centro-Oeste

FIGURA 2. Distribuicio dos casos

confirmados de tuberculose por regidao no

Brasil, entre 2014-2023
FONTE: Autores (2024).

Em relagdo a raga, de acordo com a
figura 3, a populagdo parda apresentou maior
prevaléncia, seguido pela ragca branca, com
26468 e 13.894 casos confirmados,
respectivamente. Em contrapartida, a
populacdo indigena obteve o menor numero,
com 257 casos. Ainda, € importante salientar
que o sexo masculino representou 88,87% dos
casos, sendo o mais acometido em todas as
ragas, isto pois, o publico masculino tende a
cuidar menos da saude e serem mais expostos
a fatores de riscos como tabaco e alcool".

Indigena

Parda 505

Amarela

Preto

Branco S 12,

0 5000 10000 15000 20000 25000
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FIGURA 3. Distribuicio dos casos
confirmados de tuberculose por raga e sexo

no Brasil
FONTE: Autores (2024).

A tuberculose foi mais prevalente na
faixa etaria adulta, conforme a figura 4,
registrando 86,56% dos casos entre 20-59
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anos, provavelmente em decorréncia a
exposicdo a fumaga do cigarro e o alcool,
elevando a suscetibilidade a doencas’. Ainda,
destaca-se a uma porcentagem 90,62% de
cura, abaixo somente da faixa etaria de 10-19
anos, com 97,10% de cura. Enquanto que a
segunda maior prevaléncia de casos foi
registrada na faixa etaria idosa entre 60-80
anos ou mais, que obteve a maior taxa de
6bitos com 25,51%, especialmente entre 80
anos ou mais, com 47,06% de o6bitos.
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FIGURA 4. Cura e 6bitos de tuberculose por

faixa etaria no Brasil, entre 2014-2023
FONTE: Autores (2024).

Conclusao

Os achados do trabalho sugerem que o
uso excessivo de alcool e o tabagismo né&o
apenas aumentam o risco de desenvolvimento
de tuberculose, mas também contribuem para
0 agravamento e disseminagdo da doenca.
Desse modo, é essencial a realizagdo de
estudos adicionais para orientar as agdes de
vigilancia e saude no controle e redugéo da
doenga, focalizadas em uma abordagem
integrada e multidisciplinar de estratégias
eficazes para prevenir e tratar o consumo de
alcool e tabaco. Contudo, o estudo apresenta
limitagdes por ser realizado mediante dados do
DATASUS, que podem conter subnotificagdes
e falha em registros.
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Palavras-chave: Hiperplasia Adrenal Congénita, virilizante simples, genitalia externa ambigua

Introducgao

A Hiperplasia Congénita de Suprarrenal
(HCS), também conhecida como Hiperplasia
Adrenal Congénita (HAC), €& wuma doenga
autossbmica  recessiva, caracterizada pela
deficiéncia de 21-hidroxilase (D210H)". Essa
condigdo, em sua forma classica ou grave, resulta
de mutagcdes no gene CYP21A2 (ou P450c21),
responsavel pela sintese da enzima 21-hidroxilase
no cortex adrenal e essencial na produgcdo dos
esteroides adrenais®.

Os casos de HAC podem ser divididos em
duas categorias, sendo elas: classica e nao
classica®. A forma classica da HAC se subdivide em
dois tipos: a perdedora de sal e a virilizante
simples®. Com base nisso, o foco deste estudo foi
analisar a forma virilizante simples, em que a
auséncia ou inatividade funcional da enzima D210H
impede a produgdo normal de cortisol e de
aldosterona, redirecionando 0s produtos
intermediarios acumulados para a producao
excessiva de androgenos. Esta alteracdo, presente
desde o periodo intrauterino, € responsavel pelo
surgimento da genitdlia externa ambigua no sexo
feminino e pela macrogenitossomia
(desenvolvimento precoce e exagerado dos 6rgaos
genitais) no sexo masculino®.

Apesar da gravidade, a HAC ndo é uma
doenca de notificagdo compulséria no Brasil, mas a
identificagdo precoce €& crucial para garantir o
tratamento adequado e prevengao de
consequéncias graves. Assim, considerando o
impacto significativo na saudde dos individuos
afetados, foi conduzida uma revisao bibliografica de
artigos publicados entre 2005 e 2024, com o objetivo
de investigar e compreender melhor a incidéncia, a
prevaléncia e as complicagdes metabdlicas e
reprodutivas que acompanham essa condi¢ao, bem
como os sintomas caracteristicos e os impactos
psicolégicos nos portadores e familiares.

Resultados e Discussao

Durante a revisdo de artigos publicados nos
ultimos 19 anos, foram encontradas diversas
analises sobre os aspectos clinicos e genéticos
relacionados a HAC, totalizando 10 estudos

considerados relevantes para a elaboracdo desse
trabalho.

Presente no Catdlogo de Doengas
Mendelianas Humanas (OMIM201910), a
Hiperplasia Adrenal Congénita (HAC), corresponde
a 90% dos casos decorrente do déficit enzimatico da
21-hidroxilase (D210H), e classifica-se como uma
doenca monogénica de herangca autossdmica
recessiva® A incidéncia dessa patologia € de
aproximadamente 1:15.000 recém-nascidos na
populacdo brasileira®. Ademais, nos estudos
avaliados no periodo de 2005 a 2024, observamos
uma recorréncia de 25% em casos de irmandade®),
e uma ampla variacdo dos sinais clinicos da
patogenia em relagdo a diferentes etnias e regides
geograficas®. A auséncia da enzima 21-hidroxilase
é responsavel por 95% dos casos”), resultando em
desregulagao na sintese hormonal e falhas no
desenvolvimento sexual®. De 5 a 8% da HAC sé&o
decorrentes da escassez da enzima 11-beta-
hidroxilase, e acomete 1 em 100.000 nascimentos®).

Analisando a populagdo dos Estados Unidos
da América (EUA) foi documentado que 94% das
pessoas apresentavam o quadro clinico em questao
e dessas, 21% estavam ainda na infancia®. Além
disso, ha uma prevaléncia de casos no género
feminino com 55,6% dos casos em relagdo ao
masculino com 44,4%®.

Figura 1: grafico comparativo sobre prevaléncia de
Hiperplasia Adrenal Congénita entre os sexos masculino e
feminino.

Prevaléncia da HAC Entre os Sexos

44,40%

55,60%

= Masculino Feminino

Graéfico elaborado pelas autoras. Fonte: ALVES, Crésio”.

Dentre os sintomas caracteristicos desta
patologia, destaca-se a prevaléncia de massas
adrenocorticais em pacientes homozigotos em 83%
dos casos, nédulos adrenais em pacientes adultos
presente em 73% dos quadros clinicos e tumores
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ectopicos de restos adrenais nos testiculos
acompanhando de 29% a 94% dos pacientes com
essa deficiéncia enzimatica. Ademais, um outro
sintoma menos frequente refere-se ao tecido
prostatico que se desenvolve em 15% das mulheres
que apresentam a hiperplasia. Consequéncias
clinicas também podem ser observadas na infancia,
como complicagdes metabdlicas que implicam na
obesidade, diabetes e até mesmo dislipidemias;
riscos cardiovasculares, osteoporose, infertilidade e
comprometimento da sexualidade e menor
qualidade de vida®.

No territorio brasileiro, com destaque para o
Estado de Sao Paulo, foi possivel analisar os fatores
psiquicos, ndo somente do paciente, mas também
de seus familiares e médicos no contexto da doenca,
isso porque fatores como a indefinicdo sexual do
paciente, principalmente na fase da infancia e a
cirurgia de redesignagcao sexual sdo fatores
angustiantes para os individuos envolvidos, embora
a maioria dos médicos concordem com o ato
cirargico, principalmente para as mulheres!?.

Conclusao

Sendo assim, analisou-se a forma classica da
HAC, em sua subdivisdo virilizante simples, ela &
uma doenga pouco relatada no territorio brasileiro.
Contudo, a condigéo ainda se mostra negativa para
os portadores, incluindo érgaos genitais ambiguos
no sexo feminino e desenvolvimento precoce e
exagerado dos 6rgédos genitais masculinos. Essas
alteracdes sdo prejudiciais ao desenvolvimento
fisico e sexual das pessoas acometidas pela
hiperplasia, além das consequéncias psicossociais
desses individuos, por isso, o imbréglio se apresenta
como uma urgéncia meédica, pois pode culminar na
redesignacao sexual e cirurgia corretiva.

Ainda, é possivel concluir que ha uma
prevaléncia de casos no sexo feminino e que a
auséncia da enzima 21-hidroxilase é responsavel
por 95% dos casos da HAC. Por fim, a HAC nao
representa apenas um disturbio sexual, visto que
muitos pacientes também apresentaram tumores e
ndédulos na glandula adrenal, tecidos prostaticos nas
mulheres e alteracdes metabdlicas, como diabetes e
riscos cardiovasculares.

E importante ressaltar que, por ser uma
doencga rara e o presente estudo preceder uma

revisdo literaria, podem existir casos de
subnotificacéo, principalmente  no territério
brasileiro.

Assim, os resultados na analise revelaram que
a HAC ainda representa um desafio clinico
significativo, destacando a importdncia de
diagnosticos precoces e intervengdes eficazes.
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Introducgao

As doengas nado transmissiveis (DNT), também
conhecidas como doencgas crénicas nao transmissiveis
(DCNT), constituem um grupo de patologias néo
associadas a agentes infecciosos. Elas se caracterizam
por apresentarem multiplos fatores de risco, longos
periodos de laténcia e uma evolugao prolongada’.

No Brasil as principais causas de morte por DCNT
sdo: doengas do aparelho circulatério, neoplasias,
diabetes mellitus e doencas do aparelho respiratorio?.
As DCNT representam o maior indice de mortes por
causas evitaveis no pais, com cerca de 1 milhdo de
6bitos no periodo entre 2020 e 2022. Dessa forma, elas
constituem uma ameagca significativa para a saude e
expectativa de vida dos brasileiros, além de
sobrecarregar o sistema unico de saude (SUS)3.

Embora as DCNT apresentem alta prevaléncia, é

possivel preveni-las e controlar seus impactos por meio
de estratégias eficazes de promogdo da saude,
prevencao e atencdo a saude. Ao intervir nos fatores de
risco relacionados as DCNT, é possivel alcancar uma
redugdo significativa tanto na incidéncia dessas
doencgas?.Portanto, o objetivo deste trabalho foi
analisar, de acordo com dados elencados pelo
DATASUS, a incidéncia das DCNT em cada regido do
Brasil.
Trata-se de um estudo epidemioldégico descritivo e
ecolégico com dados obtidos entre os anos de 2018 a
2022 por meio do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS). As plataformas
de busca como Scielo e Pubmed serviram como base
para compreender e debater os indices de mortalidade
encontrados pelo Ministério da Salde. As palavras
chaves usadas durante a pesquisa foram “doencas
cronicas”, “estilo de vida”, “mortalidade pelo CID-10" e
“‘doencas cardiovasculares”.

Resultados e Discussao

Historicamente, as DCNT n&o figuravam como
principal preocupagdo em saude publica no Brasil.
Durante a década de 1980, a auséncia de politicas
publicas eficazes, a falta de saneamento basico, a
baixa cobertura vacinal, as precarias condigdes de vida
e a baixa escolaridade da populagdo criaram um
cenario favoravel a disseminacdo e ao aumento da
mortalidade por doencgas infecciosas e parasitarias
(DIP), como tuberculose, doengas diarreicas, malaria e
esquistossomose*.

No entanto, ao longo dos anos, o Brasil experimentou
um processo de desenvolvimento que resultou no

controle dos diversos fatores de risco relacionados com
as DIP. Esse desenvolvimento resultou em mudancas
no perfil demografico e inversdo do painel
epidemiolégico, particularmente em relagdo a
mortalidade da populacgédo brasileira®. Em decorréncia
dessa mudangas, somada as alteragcbées do estilo de
vida da populagdo brasileira, impulsionada pela
globalizagdo mundial, observou-se um aumento na
incidéncia das DCNT no pais e consequentemente uma
diminuicdo das doencas infecciosas®.

Essa transicdo epidemiolégica impds ao Brasil
desafios inéditos, uma vez que os fatores de risco para
as doengas crOnicas n&o transmissiveis estdo
intrinsecamente ligados ao estilo de vida e aos habitos
da populagao. Alguns dos fatores de riscos de grande
relevancia para as DCNT s&o: excesso de peso,
tabagismo, sedentarismo, hipertenséo arterial e
diabetes’. Uma vez que esses fatores de riscos séo
modificaveis, agdes de atengao e prevencao podem ser
implementadas, com o objetivo de evitar custos. Investir
em campanhas governamentais é consideravelmente
mais econdmico do que arcar com os custos do
tratamento das doencas cronicas’.

Tabela 1. Evolugao da mortalidade pelo CID-10 nas
regides brasileiras entre os anos de 2018 a 2022.

2018 20.394 83.612 152.442 56.626 24.414
2019 20.946 85.253 155.711 56.224 24.426
2020 21.188 87.825 154.804 55.085 24.961
2021 21.887 88.798 162.233 58.918 26.096
2022 22.278 92.655 164.052 62.234 26.701

Fonte: Os autores, elaborado de acordo com dados
disponiveis no DATASUS.

Na tabela 1, é possivel evidenciar a elevada
carga de DCNT em todas as regides do Brasil, com
destaque para a regido Sudeste. Além disso, houve um
aumento de 30.432 casos entre os anos de 2018 a
2022, o que serve como um alerta: se agdes
preventivas ndo forem planejadas e implementadas,
possivelmente esses numeros continuardo a crescer,
resultando em mais mortes, sobrecarga do sistema de
saude e um grave problema de saude publica.

A regido Sudeste, a mais populosa e
urbanizada do pais, concentra cerca de 40% da
populacéo nacional®. Essa alta densidade populacional
€ um dos principais fatores que contribuem para o
elevado nimero de mortes por DCNT na regido. No

52


mailto:Anajuliamaestrello29@gmail.com

entanto, a questdo vai além dos numeros, existem
caracteristicas especificas do Sudeste que intensificam
a mortalidade por essas doengas. Em primeiro lugar, o
processo de urbanizagao intenso, marcado por um
ritmo de vida acelerado, altos niveis de estresse e
padroes alimentares inadequados, favorece o
desenvolvimento de comportamentos de risco, como o
sedentarismo, o consumo excessivo de alimentos
industrializados e a menor pratica de atividade fisica®.
Esses fatores estdo diretamente associados ao
aumento da prevaléncia de obesidade, hipertenséo
arterial, dislipidemias e diabetes mellitus, condigbes
que, por sua vez, sao precursoras das principais DCNT,
especialmente as doencas cardiovasculares®.

Outro ponto critico €& a persisténcia da
desigualdade social no Sudeste, apesar de ser uma das
regides mais ricas do Brasil. Essa desigualdade tem um
impacto direto na salde da populagao, refletindo-se em
disparidades no acesso a servicos de saude,
saneamento basico e educacgao. Tais disparidades, por
sua vez, afetam a prevengéo, o diagndstico precoce e
o tratamento adequado das DCNT?®.

m Neoplasias (tumores)

6% 1%

m Doengas enddcrinas nutricionais e

metabdlicas
M Transtornos mentais e

comportamentais
m Doengas do sistema nervoso
m Doengas do aparelho circulatério

M Doencas do aparelho respiratério

2% Doengas do aparelho digestivo
1%
Doengas do aparelho geniturinario
Fonte: Os autores, elaborado de acordo com dados
disponiveis no DATASUS.

Figura 1. Mortalidade total ( 2018 a 2022) pelo CID-
10 no Brasil: causas evitaveis e nao transmissiveis

As doengas cardiovasculares (DCV) representam a
principal causa de morte ndo apenas na regido
Sudeste, mas em todo o Brasil (Figura 1). A hipertensao
arterial, considerada o principal fator de risco para as
DCV, afeta aproximadamente 30% da populacao adulta
brasileira. Quando ndo controlada, a hipertenséo
promove lesbes no endotélio vascular, facilitando a
deposicao de lipidios na parede arterial e acelerando a
formacao de placas de ateroma®.

A diabetes mellitus, outro fator de risco crucial, esta
presente em cerca de 7% da populagdo, com uma
incidéncia em crescimento alarmante. Além disso,
estudos epidemiolégicos demonstram que a inatividade
fisica e o tabagismo estdo associados a um aumento
significativo no risco de infarto do miocardio e acidente
vascular cerebral (AVC), as duas manifestagbes mais
letais das DCV'°,

Intervengcdes como campanhas de cessagao do
tabagismo, promocdo da atividade fisica, controle
dietético, e programas de rastreamento para
hipertensao e diabetes tém demonstrado ser altamente
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eficazes para a reducgéo da incidéncia e da mortalidade
por DCV''. Além disso, a medicina preventiva precisa
se adaptar as mudancas sociais e culturais impostas
pela globalizagdo, que tem influenciado negativamente
os habitos de vida da populacao brasileira. Campanhas
de conscientizagao e educagao em saude, com alcance
amplo e abrangente, s&o essenciais para que a

prevencao se'ia efetiva.

Conclui-se que ha uma notavel disparidade nos
indices de mortalidade entre as regides do Brasil, fato
que pode ser atribuido as grandes dimencgdes e
diversidades encontradas em todo o territério nacional.
Fatores como alta densidade populacional, estilo de
vida acelerado e fardos de um grande movimento
industrial contribuem para que as taxas de O&bitos
encontradas no Sudeste ultrapassem 44% do total
nacional.

Entre as causas evitdveis ndo transmissiveis, as
doengas cardiovasculares apresentam a maior
porcentagem nacional, devido a prevaléncia de seus
fatores de risco na sociedade brasileira e a sua
evolugdo cronica. Uma estratégia para modular e
prevenir a incidéncia das DCV seria a implementacgéo
de politicas de saude publica voltadas ao combate de
habitos deletérios como tabagismo e sedentarismo.
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Introducéo A metodologia utilizada foi por meio da

O eixo intestino-musculo emergiu
como um campo de pesquisa critico na
compreensdo de como a saude intestinal afeta
a fungdo muscular, especialmente durante o
envelhecimento." Estudos indicam que a
microbiota intestinal desempenha um papel
fundamental na regulagdo da fungéo
mitocondrial e na manutengdo da massa
muscular através da produgdo de metabolitos.?
Em populagdes idosas, a diminuicdo da
diversidade microbiana esta associada a
sarcopenia, uma condi¢cdo caracterizada pela
perda progressiva de massa e forga muscular.’

A modulacdo da microbiota intestinal
por meio de intervengdes dietéticas, incluindo
probidticos, prebidticos e suplementos, tem
mostrado grande potencial para melhorar a
saude muscular.* Recentemente, foi
evidenciado que diferentes modos de exercicio
fisico também podem interagir com a
microbiota intestinal, modulando a fungao
mitocondrial em musculos envelhecidos, o que
pode ser essencial para prevenir o declinio
funcional associado ao envelhecimento.>8”

O presente estudo objetivou relatar
como a modulagdo da microbiota intestinal,
pode melhorar a saude muscular e
mitocondrial, especialmente em populacdes
envelhecidas, contribuindo para a prevencao

da sarcopenia.?

analise de artigos publicados na base de dados
PubMed. A investigacdo incluiu 8 artigos
publicados entre 2016 e 2024.

Estudos em populagbes idosas
demonstraram que uma menor diversidade da
microbiota intestinal estd correlacionada com
piores pardmetros de saude muscular, como
menor forga de preensdao e maior risco de
sarcopenia.’® Dessa maneira, observou-se que
a microbiota intestinal desempenha um papel
crucial na regulagdo do metabolismo muscular
e na manutencdo da fungdo mitocondrial,
sendo assim, a modulagao dessa microbiota é
uma estratégia chave para mitigar a
sarcopenia.>’®

Estudos em  modelos animais
mostraram que a suplementagdo com mannan
oligossacarideos (MOS) promove hipertrofia
muscular esquelética através de efeitos anti-
inflamatérios, mediados pela modulacdo da
microbiota intestinal e pelo aumento de
metabolitos benéficos, como o acido decanoico
(DA).* Zhao et al. (2023) demonstraram em um
estudo que a administragdo de MOS resultou
em uma significativa hipertrofia muscular,
acompanhada por um aumento na producao de
acidos graxos de cadeia curta (SCFAs) e na
fungdo mitocondrial.®

Além disso, a interagdo entre o eixo

intestino-muUsculo e diferentes modos de
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exercicio fisico tem sido associada a melhora
da fungdo mitocondrial em musculos
envelhecidos.” Chang et al. (2024) revisaram
estudos que mostram como o exercicio fisico,
em combinag&o com uma microbiota saudavel,
pode prevenir a disfungdo mitocondrial em
musculos envelhecidos, sugerindo que a
integracdo da modulagdo da microbiota com
regimes de exercicio especificos pode otimizar
a satide muscular.”

Somado a isso, tem-se que a dieta rica
em fibras e a suplementagdo com probiéticos,
como Bifidobacterium longum e Lactobacillus
spp., e prebidticos mostrou melhorar a fungao
muscular, também, por meio do aumento da
producdo de SCFAs, que promovem a
captacdo de glicose e a sintese de glicogénio
nos musculos. Em um estudo clinico, foi
demonstrado que essa suplementagao resultou
em melhoras significativas na fungdo muscular
e no metabolismo energético em idosos.257:8

A promocdo de uma microbiota
intestinal saudavel através de intervencdes
especificas, como probioticos, prebidticos,
MOS e exercicio fisico, mostra-se promissora
para a manutengdo e melhoria da funcao
muscular e mitocondrial por meio da produgao
de metabdlitos, especialmente em populagdes
envelhecidas. A combinagcdo de modulacéo da
microbiota com regimes de exercicio
personalizados pode oferecer uma abordagem
terapéutica eficaz para prevenir o declinio

funcional relacionado ao envelhecimento.?
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Introducgao

A Chikungunya é uma arbovirose, na qual seu agente
etiologico transmite através da picada de fémeas do
mosquito Aedes aegypti, infectadas pelo virus
Chikungunya (CHIKV), do género alphavirus. Vale
ressaltar que o virus é transmitido apenas pelo vetor e
néo se transmite de um doente para alguém saudavel,
salvo excegdes nos casos de transmisséo vertical, que
ocorre a contaminagao via placentaria, provocando
uma infecgdo neonatal grave. A Chikungunya pode
apresentar 3 fases, sendo elas a fase aguda, fase pos-
aguda e fase cronica. Os sintomas classicos sao
semelhantes aos da dengue, como febre, dor de
cabeca, manchas vermelhas no corpo, mas o
diferencial sdo as dores nas articulagdes que estédo
sempre presentes, sdo intensas, acompanhadas de
inchago e podendo se tornar uma dor crénica, sendo
que 30% dos infectados ndo apresentam sintomas. As
principais formas de diagnosticos para a doenga sao
testes soroldgicos e moleculares. A pesquisa tem
como  objetivo realizar um levantamento
epidemiolégico da chikungunya no Brasil de 2017 a
2023. Foi usado como metodologia uma pesquisa
quantitativa, através dos dados obtidos do tabnet.sus
(08/2024).

Resultados e Discussao

O numero total indicado pela pesquisa disponibilizado
pelo Sistema de Informagao de Agravos e Notificagao
(SINAN) foi de 1.297.613 de casos de Chikungunya,
sendo que 0 ano que mais registrou casos foi em
2022, com 273.119 e o0 ano que menos teve casos
registrados foi em 2020 com 102.016 (grafico 1).
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Grafico 1: Casos gerais de Chikungunya no Brasil
de 2017 a 2023

Fonte: Proprios autores

Essa diminuigcdo dos casos em 2020 e também em
2021, que apresentou 128.886, podem ter como
explicagdo a pandemia da COVID-19, mesmo estando
em uma epidemia de arboviroses, o foco estava em
diminuir a disseminagdo do virus SARS-CoV-2,
diminuindo as notificagdes de Chikungunya e assim
afetando o real cenario da situagéo epidemiolégica da
Chikungunya. E notado pela pesquisa (grafico 2), que
a Chikungunya estad presente em todos os estados
brasileiros.
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Grafico 2: Casos de Chikungunya no Brasil de
2017 a 2023 separados por regioes

Fonte: Proprios autores

A regido Nordeste apresentou o maior numero de
casos, somando 696.688 durante o periodo
pesquisado, enquanto a regido Sul apresentou o
menor numero de casos, registrando 15.542 pessoas
infectadas. Em 2023 ocorreu uma certa distribuicdo
dos casos da doenga, que antes se apresentava na
maior parte na regido Nordeste e se dispersou
principalmente para a regido Sudeste. Em relagdo a
faixa etaria, no periodo da pesquisa, constatou-se que
adultos entre 20 a 39 anos foram os mais acometidos
pela Chikungunya, com o numero de 459.423 casos,
seguido pela faixa etaria de 40 a 59 anos, com
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390.923 casos (grafico 3). Esse intervalo de idade
entre 20 e 59 anos sdo considerados os mais ativos
economicamente na sociedade, sendo pessoas que
mais saem para trabalhar, estando mais expostos no
dia a dia e isso pode explicar a maior quantidade de
casos vem dessa faixa etaria.
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Grafico 3: Casos de Chikungunya no Brasil de
2017 a 2023 separados por idade

Fonte: Proprios autores

Conclusao

Pode-se concluir pela presente pesquisa que os casos
de chikungunya estdo presentes em todas as regides
brasileiras, sendo endémica em varios locais e se o
cenario epidemiolégico ndo mudar, pode até se tornar
uma epidemia no Brasil todo. Esse aumento dos casos
da doenga pode estar ligado por varios fatores, como
por exemplo o destino do lixo, mudanga climatica
global, variaveis sociais, instalagdo sanitarias entre
outros fatores. A chikungunya é uma doenca
negligenciada comparada a outras, pois ndo se vé
tanta mobilizagdo para conter a disseminacdo, sendo
que é uma doenca que pode se tornar crbnica,
trazendo dores articulares para os infectados. E
importante ressaltar que até o momento ndo existe
vacina e medicamentos antirretrovirais para
chikungunya, entdo a melhor forma de prevengao séo
os cuidados basicos relacionados as arboviroses,
como ndo deixar entulhos, ndo deixar agua parada,
fazer o uso de repelente, uso de calgas e camisetas
de mangas longas, principalmente em lugares que os
casos de disseminagao do virus esteja alta.
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Introducéao

Atualmente, a obesidade e os
disturbios metabdlicos relacionados sé&o
considerados um grande problema de saude
publica em todo o mundo'. De acordo com a
Organizagdo Mundial de Saude, em termos
clinicos, a obesidade em adultos ¢é
caracterizada como indice de massa corporal
(IMC) igual ou maior a 30 kg/m2 e a condigao
de sobrepeso ocorre quando o IMC varia de 25
a 29,9 kg/m? '. A obesidade é reconhecida
como um fator de risco para o desenvolvimento
de varias enfermidades, tais como,
anormalidades metabdlicas, dislipidemias,
resisténcia a insulina, intolerdncia a glicose,
diabetes tipo 2, doengas cardiovasculares, e
alguns tipos de cancer®*. As anormalidades
metabdlicas afetam o equilibrio dos hormonios
sexuais podendo ocasionar sérios problemas
de fertilidade em ambos os sexos?f. A
associacao entre obesidade e infertilidade em
mulheres tem sido reconhecida ha muito
tempo?35, contudo os efeitos deletérios da
obesidade sobre os 6rgdos reprodutores e
fertilidade no  sexo masculino  sdo
comparativamente menos investigados. A
compreensao dessa associagao é considerada
crucial para abordar problemas reprodutivos, ja
que a obesidade pode ser uma possivel causa
de prejuizos para a infertilidade masculina®®. O
objetivo do presente estudo € compreender,
por meio de revisdo de literatura, a relagcao
entre a obesidade e a infertilidade masculina. A
revisdo de literatura foi executada por meio de
busca eletronica nas bases de dados SciELO e
PubMed. As palavras chaves para a realizacao
de tal busca foram os descritores “obesidade”,
“testosterona” e “infertilidade”. Foram utilizados
15 artigos.

Resultados e Discussao

E conhecido que a obesidade leva a
disfuncdo erétil, redugcdo da qualidade do
sémen (numero, mobilidade e morfologia dos
espermatozéides) e aumento nas taxas de
infertilidade®®. Tais efeitos adversos s&o
direcionados por varios mecanismos, mas
geralmente envolvem alteragdes do eixo
hipotalamo-hipoéfise-gbnada. Homens obesos
apresentam um perfil hormonal especifico
caracterizado por hipogonadotrofia,
hipotestosteronemia e hiperestrogenemia?%-°.

O excesso de peso e a obesidade em
homens podem também levar a diminuigdo nos
niveis de SHBG, provocando um aumento nos
niveis de estradiol e alteragdes na secregao de
gonadotrofinas. A hiperinsulinemia existente
em obesos com resisténcia a insulina tem sido
implicada na reducéo dos niveis de SHBG>®, A
hiperestrogenemia associada a obesidade
ocorre devido a maior aromatizacdo de
andrégenos no tecido adiposo periférico, e ela
fornece uma possivel explicacdo para a
supressdo do eixo hipotalamo-hipdfise?8°. A
acgao do estrogeno sobre o hipotalamo afeta os
pulsos de GnRH e consequentemente a
secregao de gonadotrofinas, resultando em
comprometimento da fungéo testicular>57-°,
Existem sélidas evidéncias que o estrogeno em
doses suprafisioldgicas, seja por disfungdo ou
por administracdo exogena, tem efeito
deletério direto sobre a espermatogénese. A
exposicado a dose unica de alta concentragao
de estrogeno em ratos durante a puberdade
desencadeia efeitos estagio-especificos sobre
os testiculos e causa degeneragcdo macica de
espermatides alongadas'™. Além disso, os
estrégenos em doses suprafisioldgicas podem
inibir a sintese de testosterona pelas células de
Leydig'.
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A variagdo hormonal causada pela
obesidade tem direta relagdo com os prejuizos
observados nos parametros espermaticos’’'4.
Ademais a qualidade espermatica parece estar
relacionada com o IMC e com a circunferéncia
da cintura'®'®. Estudos mostram a relagéo
entre a obesidade masculina e concentragao
de espermatozoides, volume espermatico,
motilidade e morfologia dos
espermatozoides'®'41%, Parte dos estudos
analisados, ndo demonstraram diferencas
estatisticamente significativas entre homens
obesos e aqueles com peso normal em relagao
a concentragdo de espermatozoides e sua
motilidade, apesar de observar um maior
volume ejaculatério em homens ndo obesos'.
Por outro lado, outros estudos indicaram que a
obesidade esta associada a alteragcbes em
quase todos os parametros seminais, incluindo
volume ejaculatério e a proporcdo de
espermatozoides moveis e progressivos's.

Adicionalmente, em outro estudo de
coorte, foi observada uma relagéo linear entre
o0 aumento do IMC e o aumento da incidéncia
de baixo volume de sémen (<1,5 ml), baixa
concentragdo de espermatozoides (<15 M/ml)
e baixa contagem total de espermatozoides
(<39 M). A circunferéncia da cintura mostrou
correlagao tanto com a baixa concentracéo de
espermatozoides quanto com a baixa
contagem total de espermatozoides. O IMC
demonstrou uma associagao inversa com a
concentracdo espermatica, contagem total de
espermatozoides, morfologia espermatica
normal e motilidade espermatica. O grupo com
o IMC mais elevado apresentou uma reducéo
de 71% na concentracdo de espermatozoides
e uma diminui¢éo de 68% na contagem total de
espermatozoides em comparagao com o grupo
de IMC mais baixo'*",

Conclusao

Conforme enfatizado anteriormente,
existem amplas evidéncias clinicas e
experimentais de que a obesidade
compromete a fungcdo enddcrina e sexual,
prejudicando a qualidade do sémen e
aumentando a incidéncia de infertilidade. Os
estudos analisados evidenciaram que a
obesidade provoca diversos disturbios
metabdlicos que levam ao desequilibrio

Scarin et al. ULAKES J Med. v.4 n.2 Suppl 1, $S59-60, 2025

hormonal, refletindo na diminuicdo da
testosterona e no aumento do estrégeno.
Embora, ndo tenha evidéncias definitivas de
que a obesidade cause mudangas
significativas em todos os parametros
espermaticos, alguns sao afetados
negativamente levando a uma diminuicdo da
fertilidade. A perda de peso emerge como uma
ferramenta crucial para interromper esse ciclo
prejudicial, promovendo a restauracdo do
equilibrio fisiolégico e aprimorando a saude
reprodutiva.
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Introducao

O bago é um o6rgéo linfoide ricamente
vascularizado localizado contra o diafragma
entre a nona e décima costela, no lado
esquerdo da cavidade abdominal'. Apesar da
ampla descricdo anatbmica na literatura,
possui uma estrutura complexa com multiplas
fungdes que ainda ndo sao totalmente
compreendidas.

Sabe-se, contudo, que 6rgao esta intimamente
relacionado aos processos de formacgido e
destruicdo de células do nosso organismo,
além de desempenhar um importante papel
fagocitario.

Assim sendo, o presente trabalho tem por
objetivo descrever as variagdes anatébmicas e
morfométricas do bago em cadaveres de
ambos o0s sexos, correlacionando os dados
obtidos com sua relevancia para a clinica.

Resultados e Discussao

Os resultados do estudo morfométrico das seis
amostras analisadas (CEP. 5.962.635) revelou
que o comprimento (medida do eixo
extremidade anterior - extremidade posterior)
foi igual a 94,2+16,5mm € a largura (medida do
eixo margem anterior - margem posterior) foi
igual a 64,3 £8,4mm. A média da dimensao do
hilo esplénico foi igual a 53,3 + 15,8mm.
Considerando os dados morfométricos obtidos
foi possivel constatar ampla variagdo nas
dimensbes das amostras  analisadas,
evidenciadas pelo desvio padrdao obtido,
principalmente quando consideramos o eixo
extremidade anterior - extremidade posterior.
A anatomia esplénica foi caracterizada pela
presenca, em duas amostras, de impressoes
célicas com quatro sulcos marginais e, em
duas amostras, a presengca de 3 sulcos
marginais. Duas amostras n&o apresentaram
sulcos marginais. As impressdes gastricas e
renais ndo variaram.

Nao foi observada lobulacdo esplénica em
nenhuma amostraZ.

A anatomia do baco constitui relevante
informagcdo nao s6 para a cirurgia, como
também para o diagnostico em imaginologia.
O bacgo esta associado a varios processos
patolégicos e a variagdo de sua morfologia e
dimensbdes podem estar intimamente ligadas
ao diagndstico e progressdo de algumas
neoplasias, como por exemplo o cancer
ginecoldgico ®. Nesse quadro, a investigagao
por Ressonéncia Magnética revelou uma
associacao entre a intensidade de sinal e
propor¢des do bago em pacientes com cancer.
Observou-se também que as proporgdes
diminuiram ainda mais com o avango do
estagio da anemia e com a diminuigdo dos
niveis de hemoglobina, concluindo que as
razdes de intensidade do sinal do bago tém
grande potencial para avaliagdo nao invasiva
de anemia nesses casos de carcinoma. Isso
evidencia o valor diagnéstico e preditivo do
conhecimento antropometrico do bago.

E possivel inferir que as medidas do 6rgao
também estdo correlacionadas com o
linfangioma esplénico, em decorréncia da
presenca de vasos de tamanhos anémalos,
bem como de formacgbes cisticas. A
macroscopia do linfangioma esplénico &
caracterizada em amplo aspecto pela presenca
de nddulos solitarios ou multiplos. Na maioria
dos casos, o0s quadros isolados s&o
assintomaticos e detectados apenas
acidentalmente por meio de Ultrassom
abdominal ou Tomografia Computadorizada,
sendo que, dependendo do tamanho da lesao,
o0 bago pode estar significativamente
aumentado®.

O diagndstico diferencial para a
esplenomegalia é imprescindivel, uma vez que
atrasos na intervencdo terapéutica podem
acarretar em complicagcbes potencialmente
fatais como infecgdo, ruptura e consequente
hemorragia interna.

Como é um 6rgédo ricamente vascularizado,
tem especial importancia dentro da urgéncia e
emergéncia, uma vez que em um cenario de
trauma, a ruptura do bago pode resultar em
ampla hemorragia com grande e rapida perda
de sangue levando o paciente a um quadro de
um choque hipovolémico e consequentemente
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ao parénquima esplénico, sugerindo uma histopathology. 1998;13(2):315-24.

lobulacdo a depender do tempo de evolugao
desta disseminagao®.

Assim sendo, o conhecimento dos dados
morfométricos acerca da estrutura do baco
mostram-se de extrema importancia, pois
podem evitar diagndsticos errbneos que
resultariaim num procedimento cirdrgico
desnecessario ou acarretando alguma leséo
iatrogénica?,  considerando  também a
vascularizagio do 6rgao®.

Variagdes nos modelos de vascularizagédo sao
igualmente importantes, pois podem acarretar
comprometimento hemodindmico severo do
baco diante de eventuais obstrugdes,
compressbées ou ruptura?, desconsiderando
uma irrigacdo alternativa e acarretando
possivel isquemia. Contudo o estudo da
variagao da vascularizagao nio foi considerado
no presente estudo.

Conclusao

Diante do estudo realizado, podemos apontar
que a morfologia do bago, assim como sua
dimensao, constituem informagdes de grande
relevancia para a conduta médica, seja na
intervencgao ou no diagnostico diferencial.

Apesar das limitagbes envolvendo o numero
de amostras, é possivel ressaltar que o estudo
das variagbes morfologicas € de grande
relevancia para a precisdo diagndstica e
prevencdo de possiveis lesdes iatrogénicas
para o paciente.
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Introducgao

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) se
refere a uma série de condi¢des caracterizadas por
algum grau de comprometimento no
comportamento social, na comunicacdo e na
linguagem, e por uma gama estreita de interesses
e atividades que s&o Unicas para o individuo e
realizadas de forma repetitiva. Ha uma estimativa,
realizada pela OMS, de que haja 2 milhdes de
autistas no Brasil, contudo esses dados foram
obtidos através de poucos estudos, mostrando a
necessidade de uma melhor verificacdo destes
dados no pais e isso também aponta para uma
subnotificacdo dos casos. Além disso, as pesquisas
apontam uma predominancia de casos em criangas

do sexo masculino em relagdo ao sexo feminino.
1,2,3

A etiologia do TEA envolve uma complexa
interacdo entre hereditariedade e o meio ambiente,
sendo assim, é considerada como multifatorial, pois
possui influéncias ambientais, principalmente
durante o periodo pré-natal, genéticas e maternas.
Um dos fatores que evidenciam o seu carater
genético e hereditario, € a prevaléncia do
diagnéstico em gémeos monozigbticos ser mais
elevada em relagéo aos gémeos dizigoticos.

Desse modo, como a incidéncia desse
transtorno € significativa na populagdo e sua
etiologia ainda estd sendo pesquisada,
principalmente aquelas relacionadas aos genes
afetados, esse resumo visa, por meio de uma
revisdo bibliografica, elucidar os principais fatores
genéticos envolvidos para a expressdo desse
transtorno.’#

Considerando que o diagnéstico de autismo
teve um aumento significativo nos ultimos anos, foi
realizada uma revisdo bibliografica de artigos
publicados entre 2006 e 2024, visando oferecer
uma analise atualizada sobre as Ultimas
descobertas a respeito da etiologia do autismo,
principalmente a de influéncia genética.

Resultados e Discussao

Segundo a literatura, o TEA possui causa
multifatorial. No que tange aos potenciais fatores de
risco, a genética € o fator primordial que deve ser
levado em consideracéo, visto que a probabilidade
de gerar descendentes afetados € muito alta em
familias que possuem histérico de autismo. Além
disso, a idade dos pais no momento da gravidez
também ¢é muito relevante, ja que idades
avancadas dos pais aumentam o risco de
desenvolver alguma alteragio genética no feto."®

Em relagdo aos fatores ambientais, a
exposicao a diversos agentes ambientais durante a
concepgao, incluindo poluentes atmosféricos,
toxinas ambientais e infecgdes maternas
aumentam o risco de autismo, porque isso esta
relacionado a dano neuronal e, consequentemente,
afeta o desenvolvimento do sistema nervoso
central.’®

Ademais, complicacbes no decorrer da
gravidez, como diabetes gestacional, o uso de
determinados farmacos, estresse materno e
condigbes de nascimento, como asfixia perinatal,
apgar baixo, hemorragias puerperais podem estar
relacionadas também ao aumento da probabilidade
de TEA. A hipoxia fetal devido a asfixia, esta
relacionada a uma superexcitacdo dopaminérgica,
a qual é evidente em individuos com autismo.’®

As causas genéticas sdo as mais associadas
ao autismo, devido a alta prevaléncia de TEA
observada em gémeos monozigoticos. Pesquisas
revelam o envolvimento de muitos genes mutados
no TEA, como HNF1B, ACACA, LHX1, FOXP2 e
ENZ2, porém a interagdo complexa entre eles ainda
€ um enigma. Portanto, a ocorréncia de mutagdes
herdadas ou ndo dos pais podem afetar genes
responsaveis pelo desenvolvimento neuroldgico,
aumentando a probabilidade de autismo nesses
individuos."587

Em relacdo a proteina beta-amildide,
alguns estudos relacionam que o0s niveis
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aumentados de metabdlitos da protedlise da
proteina precursora beta-amiléide podem contribuir
para a macrocefalia em individuos com TEA, uma
vez que foram encontrados altos niveis desses
metabdlitos no plasma e no tecido cerebral de
criangas com TEA. Enquanto, outra analise aponta
que a produgao do peptideo beta-amildide pode ser
inibida pelo receptor LXRB, aumentando sua
degradacdo, o que reduz a geragdo cerebral de
beta-amiléide e, com isso, melhorando as
manifestagdes do autismo.® °
Em resumo, sabe-se que o autismo esta

associado a alteragdes complexas de causas
ambientais e genéticas, porém a assisténcia pré-
natal e a redugcdo da exposicdo a agentes
ambientais prejudiciais sdo medidas essenciais
para minimizar o risco de TEA."®

Desse modo, pode-se compreender que o
TEA ¢é um transtorno relacionado ao
neurodesenvolvimento e é resultado de uma série
de alteracgoes fisicas e funcionais do cérebro, sendo
caracterizado por algum grau de comprometimento
no desenvolvimento motor, na linguagem e
comunicagao € no comportamento social, podendo
apresentar uma heterogeneidade fenotipica além
da genotipica.®

Conclusao

Apesar dos avangos, a sua etiologia ainda
é incerta, uma vez que os estudos apontam uma
variedade de fatores causais, entre eles ha uma
relagéo entre genes e fatores ambientais. Porém,
pode-se compreender que as causas genéticas
estdo fortemente associadas ao autismo devido a
estudos que evidenciam a maior prevaléncia em
gémeos monozigéticos quando comparados a
gémeos dizigdticos, mas ainda ha o desafio de
identificar os genes que estéo de fato associados a
essa etiologia para que para que melhores
estratégias de prevencéo e opgdes de tratamentos
sejam obtidos.

Por fim, vale ressaltar que os estudos
relacionados a etiologia do autismo ainda séao
inconclusivos, ndo estabelecendo um resultado
decisivo a seu respeito. Logo, a pesquisa continua
sobre a etiologia do autismo é crucial e necessaria
para determinar as causas dessa patologia e
desenvolver estratégias de prevencéo.
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Introdugao

O conceito de genética esta intimamente
ligado as variagbes e mutagbes genéticas que
influenciam a predisposigao ao desenvolvimento de
doengas. Todas as doengcas tém origem em
recombinag¢des génicas, que podem ou ndo estar
associadas a fatores ambientais. Alteragdes em um
ou mais pares de bases do DNA geram variantes
que podem afetar o funcionamento dos genes. Um
exemplo é a mutagdo cromossémica, que envolve
alteracbes numéricas ou  estruturais nos
cromossomos, como delegdes, duplicagdes,
inversdes e translocagdes.’

Dentro das anomalias numéricas, ha as
aneuploidias, que incluem a monossomia e a
trissomia.? A trissomia, uma alteragdo em que ha
um cromossomo a mais, pode ocorrer em qualquer
parte do genoma, e a forma mais comum em
neonatos é a trissomia do cromossomo 21,
responsavel pela Sindrome de Down. Esta
anomalia afeta 1 em cada 800 nascimentos e, em
95% dos casos, esta associada a ndo disjungéo
meidtica materna. Outras trissomias comuns séo as
do cromossomo 18 e 13, sendo a ultima relacionada
a Sindrome de Patau, uma condigao grave e rara,
com uma incidéncia de 1:15.000 a 1:25.000
nascidos vivos.> A maioria dos afetados néo
sobrevive ao primeiro més, e a condicdo esta
frequentemente associada a idade materna
avancgada e a nao disjun¢ao cromossémica durante
a meiose.*

Além disso, muitas dessas anomalias podem
vir acompanhadas de malformagdes congénitas,
como o linfangioma ou higroma cistico, que ocorre
em 50% dos casos, afetando principalmente a
regido cervical e facial. Essa condigdo esta
provavelmente relacionada a falha na comunicagao
entre o sistema linfatico e a veia jugular durante o
desenvolvimento embrionario, resultando em
formacdes cisticas.®

Casos de aneuploidias simultaneas, embora
raros, revelam a formagao de mosaicos no material
genético. Um exemplo foi relatado em 2004,
quando um feto apresentava higroma cistico
associado a trés anormalidades cromossOmicas,
incluindo as trissomias do 13 e 21, devido a uma

translocagédo materna equilibrada de trés vias.®

Em geral, as doencgas genéticas afetam cerca
de 8% da populacdo mundial, e no Brasil, estima-se
que 13 milhdes de pessoas sejam acometidas por
essas condigdes. Globalmente, ha entre 6 e 8 mil
doencgas raras conhecidas, mas para 95% delas,
ainda nao existe tratamento especifico.”

O objetivo desse estudo é relatar um caso
raro de um feto do sexo masculino, natimorto, com
higroma cistico, trissomia do 21 e anomalia do 13,
com sobrevida de 18 minutos apds o parto, com
progresséo para o obito.

Foi realizado um estudo de relato de caso
de um natimorto do sexo masculino, através de
analises detalhadas de prontuarios, exames e
anamneses direcionadas com a familia apds a
obtencdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e aprovagdo do Comité de Etica
(nimero do parecer: 6.639.399). A partir disso, fez-
se uma descricdo dos achados clinicos.

Resultados e Discussao

O caso trata de um natimorto masculino
com idade gestacional estimada clinicamente em 8
meses, embora o parto tenha ocorrido com 20
semanas. Os pais ndo consanguineos, pai com 33
anos e a mae com 31, ndo apresentavam histérico
conhecido de condigbes genéticas, sendo essa a
segunda gestagao do casal, primeiro filho saudavel.
Durante a gestagdo, foi realizada uma
amniocentese com 12 semanas de gestacéo, para
investigacdo de possiveis anomalias, mas o
procedimento nao resultou em células suficientes
para um diagndstico conclusivo.

O recém-nascido pesava 820 gramas ao
nascimento e apresentava caracteristicas clinicas
significativas, incluindo fluxo atrial reverso no ducto
venoso, auséncia de septo nasal e um higroma
cistico confirmado. O neonato teve uma sobrevida
de apenas 18 minutos, falecendo por parada
cardiorrespiratoria logo apds o nascimento.

Diante da auséncia de dados conclusivos na
amniocentese e com base nos achados clinicos, foi
informado a familia a possibilidade de trissomia do
cromossomo 21, anomalia do cromossomo 13 € a
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presengca do higroma cistico. Essas anomalias
indicavam uma condigdo genética extremamente
grave e rara por estarem associadas, compativel
com as malformacgdes observadas.

Na décima nona semana de gestagao, foi
realizada uma nova ultrassonografia pré-natal, na
qual foram indicados os didametros fetais (Tabela 1)
que indicaram alteragcbes do tamanho fetal e
possibilidade de higroma cistico, confirmado nas
analises seguintes, as quais foram efetuadas para
novos estudos dos didmetros e peso do higroma
cistico (Tabela 2).

Tabela 1 Diametros Fetais pré-natal

DBP 46,5 mm
DOF 57,8 mm
cC 174,9 mm
CA 162,1 mm
Fémur 29,4 mm
Relagéo CC/CA 107%.

Tabela 2 Medidas do higroma:

Cabega 375,5mm
Abdome 266,3 mm
Volume aproximado 1.413 kg e 1.291 kg.

Conclusao

Este € um caso raro com escassa
documentacao na literatura, particularmente no que
se refere a associagdo com essas trissomias
especificas. Nesse contexto, é imperativo que
sejam conduzidos novos estudos pela equipe
médica e profissionais da saude para aprofundar o
conhecimento sobre essas condi¢des. Além disso,
é fundamental fornecer suporte abrangente a

familia, considerando o planejamento de futuras

Pereira et al. ULAKES J Med. v.4 n.2 Suppl 1, S65-66, 2025

gestacdes e a avaliagdo de riscos recorrentes.
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Introducao contaminagéo do virus SARS-CoV-2 na gravidez.

A Covid-19 é uma doenga infectocontagiosa
causada pelo virus SARS-CoV-2 propagado
inicialmente em Wuhan, na China, em 31 de
dezembro de 2019, e se tornou uma pandemia
devido a rapida disseminagao entre as populagoes.
Sua fisiologia ainda é pouco conhecida, no entanto,
trata-se de um virus que se adere com facilidade as
células do organismo humano por meio de uma
proteina em seu envelope viral denominada
“"proteina S”’. Essa molécula possui ampla afinidade
com a Enzima Conversora de Angiotensina 2
(ACE2), muito presente no ftrato respiratorio.
Ademais, a proteina também é capaz de atingir
outras células do organismo, como as da placenta.
1,2,3

A placenta corresponde a um 6érgao provisorio
responsavel pela nutricio e captura de residuos do
feto, bem como possui atividade enddcrina
fundamental para manutengdo da gravidez e
desenvolvimento do bebé. Morfologicamente, sua
estrutura de comunicacdo entre mae e feto é
composta por vilosidades e espagos entre esses
vilos, os quais promovem troca de substancias.
Assim, sdo areas de risco em casos de infecgbes e
hipoxia. 4°

Vale ressaltar que durante a gestagdo o corpo
materno sofre alteragbes anatdmicas para suportar
o desenvolvimento do feto e, ao mesmo tempo,
manter seus niveis fisioldgicos adequados. Assim,
quando a gestante se contamina com o SARS-CoV-
2, maiores sao as mudancas e alteragdes corporais
associadas a inflamagdo. Ademais, o 6érgéo
provisoério gestacional, a placenta, é extremamente
afetado pela resposta imunoldgica em relagdo ao
virus, desencadeando um atraso de
desenvolvimento a crianga, principalmente no
ambito neuroldégico. Dessa forma, sera muito
comum que jovens do futuro, nascidos de gestantes
que tiveram Covid- 19 na gestagdo, apresentem
Transtorno de Espectro Autista e Esquizofrenia, por
exemplo. Em casos mais agressivos, a resposta
viral pode levar a nascimentos prematuros ou, até
mesmo, ao aborto.>*5
O estudo tem como principais objetivos apontar
alteragbes placentarias e fetais ocasionadas pela

Esse estudo consiste em uma revisao de literatura
a partir de artigos publicados em 2020, logo no
inicio da pandemia, até os dias atuais. A revisdo é
baseada em artigos publicados indexados em
revistas conhecidas, tal como PubMed e SciELO,
bem como em demais revistas internacionais.

Resultados e Discussao

Pesquisas ainda sdo muito recentes nessa érea,
entretanto, danos a placenta ja foram confirmados e
possibilidades de transmissdo vertical sao
inexistentes até o momento. Nesse sentido, a
principal causa de desequilibrio durante a infecgao
viral corresponde a elevada ativagao
imunoinflamatéria produzida pela mae em resposta
ao patogeno, induzindo uma cascata de citocinas,
tais como Interleucinas (IL) e Fatores de Necrose
Tumoral (TNF), bem como a produgéo de cortisol
pelas glandulas adrenais. Esses fatores
inflamatérios podem ocasionar fibrose, intervilosite,
hipdxia na regido da placenta e hipertensao arterial
nos vasos da gestante, sinalizando perigo ao
desenvolvimento do feto ou , até mesmo, fim da
gestagao. 5678

E valido ressaltar que a placenta é composta por
vilosidades coribnicas, regides essas de troca de
sangue materno e fetal, contendo um espago
interviloso. Nessas localidades de trocas
sanguineas se encontram os vasos capilares, os
quais irrigam a placenta e, consequentemente,
transportam oxigénio e nutrientes ao feto. Assim, a
resposta imunolégica e inflamatodria frente a infecgéo
por Covid-19 afeta diretamente esses vasos e
espacgos, diminuindo a possibilidade de trocas de
produtos pelo orgéo. 4©

Devido a inflamagdo pelo SARS-CoV 2, o tecido
endotelial dos vasos se danifica, alterando a
vascularizagdo de todo o organismo da gestante, o
que ocasiona facilidade de formagao de trombos e,
por conseguinte, hipoxia na regido placentaria por
ma oxigenagao umbilical. Quando a inflamagéo
atinge as intervilosidades da placenta, também
provoca reagao de insuficiéncia de oxigénio, sendo
nomeada de intervilosite. Associado a falta de
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oxigenagao, as regides afetadas sofrem necrose e,
por fim, seus tecidos sdo substituidos por fibrina.
Dessa maneira, resulta em mal desenvolvimento do
cérebro da crianca e permanéncia de danos
futuros.46.78

As gestantes acometidas pelo COVID-19 estéo
mais sujeitas a desenvolver pré-eclampsia devido a
um aumento da pressao arterial decorrente de uma
resposta inflamatéria do antigeno no tecido
endotelial da mae. Estudos mostram que o virus do
SARS-CoV-2 isolado ndo ocasiona, por si so,
possivel hipertensdo arterial, porém, devido a
agressao inflamatéria endovenosa, cria-se uma
cascata de ativagdo do sistema complemento,
aumentando os niveis pressoricos. Além disso, uma
consequéncia do estresse sofrido pela mae
infectada é a alteragdo do cortisol. A glandula
adrenal libera esse hormoénio no organismo da méae,
e na placenta, estimula o horménio liberador de
corticotrofina, o qual é sensibilizado pelo bebé. Tais
fatores sdo precursores de alteragbes placentarias
que irdo causar ao feto problemas vasculares e
neurologicos.>"°

Assim, podemos dizer que 0 processo
imunoinflamatorio pela infecgdo do SARS-CoV-2
pelas células maternas geram consequéncias
negativas no desenvolvimento fetal. Pesquisas
mostram possibilidade  de haver  danos
neuroldgicos a longo prazo, como o Transtorno de
Espectro Autista (TEA) e Esquizofrenia. Além disso,
vale ressaltar o risco elevado de prematuridade e
aborto, devido a hipdxia e fibrina na placenta. Esses
dados continuarao sendo elucidados com pesquisas
frequentes, porém serao dificultados devido a queda
dos numeros de infecgbes pelo virus SARS-COV 2
apos a pandemia.>"10

Conclusao

Portanto, pode-se concluir que embora pesquisas
ainda estejam sendo feitas para a descoberta dos
efeitos do SARS-CoV-2 na gestagdo, estudos ja
evidenciam alteragbes fetais de  ambitos
neurolégicos e comportamentais a longo prazo, os
quais serdo mais evidentes em anos futuros.
Ademais, os riscos de prematuridade e aborto
devido aos sintomas placentarios provocados por
infecgao viral sdo maiores do que em gestagdes sem
intercorréncias. De acordo com andlises feitas, a
transmissao vertical ndo €& comprovada mas
continua sendo analisada em busca de novas
descobertas na area. Nesse sentido, a placenta é
extremamente afetada durante a gestagao, sofrendo
com a hipdxia, elevagdo da pressao arterial,
intervilosite e regides de fibrina, o que impede o
funcionamento correto do érgéao acessario.
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Introducgao

As tireoidites sdo doencas inflamatérias da
glandula tireoide, com diferentes
causas,caracteristicas clinicas e tempos de evolugao."

As tireoidites podem ser classificadas em
agudas, subagudas e crbnicas. As tireoidites
subagudas, como as pds-virais, também chamadas de
granulomatosas ou dolorosas, surgem apds uma
infeccdo viral das vias aéreas, evoluindo para
inflamagéo na tireoide, dor cervical e, nas fases
iniciais, tireotoxicose?. Em 2019, surgiu na China a
Covid-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, que se
espalhou globalmente. Entre as complicagdes
relatadas da doencga, destaca-se a tireoidite subaguda
pds-infeccdo por esse virus.?

Sera relatado o caso de uma paciente que
contraiu SARS-CoV-2 e, apdés uma infeccdo
respiratoria leve, desenvolveu tireoidite subaguda.
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), sob o numero de parecer
6.557.905.Assim sendo,diagnéstico é clinico e exige
exames de imagem e laboratoriais para descartar
outras condicdes e correlacionar os sintomas com a

patologia.
Relato de Caso

Paciente S.E.S., 38 anos, do sexo
feminino, apés contrair SARS-CoV-2 e apresentar um
quadro leve de Covid-19, desenvolveu tireoidite
subaguda. Dias apoés a infecgdo, a paciente procurou
o pronto-socorro devido a episddios de taquicardia e
tremores nas extremidades. Um ultrassom cervical
revelou uma imagem hipoecoica mal definida no lobo
direito da tireoide, sem alteragbes no hemograma. Ao
consultar o endocrinologista, relatou dor e desconforto
cervical, aproximadamente um més e meio apds o
diagnostico de Covid-19, sem historico familiar de
tireoidopatias. A palpagédo da tireoide indicou leve
aumento da glandula e dor a presséo.

Foram solicitados exames laboratoriais,
e os resultados mostraram TSH baixo (0,08) e T4 livre
elevado (2,82), sugerindo tireotoxicose associada a
tireoidite pds-viral (Covid-19). Foi iniciado tratamento
com prednisona (20 mg/dia por 7 dias) e ibuprofeno
para controle da dor. Exames adicionais mostraram
melhora dos sintomas, com TRAb negativo e T3 livre
elevado (7,68). O ultrassom revelou aumento leve da
tireoide e textura heterogénea sem nodulos.

A cintilografia da
indicou hipocaptagao difusa, confirmando
subaguda dolorosa ou viral

tireoide
tireoidite
pds-Covid-19. Nas

consultas subsequentes, a paciente relatou alivio dos
sintomas, e exames laboratoriais mostraram
normalizagdo dos niveis de TSH, T4 livre e T3 livre.
Na ultima consulta, a paciente estava assintomatica,
com exames de imagem normais e fungao tireoidiana
estabilizada. A cintilografia  final revelou
leve hipercaptacédo, indicando recuperagdo completa
da tireoidite.

O caso foi concluido com a paciente em fase de
recuperacdo, sem sintomas de tireotoxicose ou dor
cervical, e exames laboratoriais e de imagem dentro
da normalidade.

Durante a pandemia de COVID-19, houve relatos
de disfungdes tireoidianas em diversos pacientes,
sugerindo que o virus SARS-CoV-2 pode ter
contribuido para danos na tireoide durante ou apés a
infeccdo. Entre os diferentes tipos de tireoidite, a
subaguda (SAT) tem sido frequentemente associada
a infecgdes virais, especialmente as que afetam o trato
respiratério superior, como o0s coronavirus®. Trés
complicagbes tireoidianas comuns associadas ao
SARS-CoV-2 sdo tireotoxicose, hipotireoidismo e a
sindrome do eutireoidismo doente, o que torna dificil
prever a funcgédo tireoidiana em pacientes com COVID-
19.4

O SARS-CoV-2 pode afetar diretamente a
tireoide ao se ligar aos receptores da protease
transmembrana de serina 2 e da enzima conversora
de angiotensina 2 nas células foliculares da glandula,
desencadeando a destruicéo folicular®. Isso leva a
uma diminuicdo na produgdo de TSH(Horménio
estimulante da tireoide) e ao aumento de T3(Tri-
iodotironina) e T4(Tiroxina), resultando em
hipertireoidismo, como podemos ver no caso
relatado. O excesso de horménios tireoidianos pode
causar uma fase de hipertireoidismo que dura entre
2 e 8 semanas, com supressao do TSH devido ao
feedback negativo.®

Os sintomas da tireoidite subaguda incluem
dor na topografia da glandula tireoide, febre leve a
moderada, mialgia, artralgia e fadiga. No exame
fisico, observa-se que a glandula tireoide esta um
pouco aumentada e constantemente dolorida ao
toque, como descrito no caso apresentado, quando
a paciente compareceu a consulta com o
endocrinologista’. Na maior parte dos casos, ambos
os lobos da tireoide sédo afetados desde o inicio; em
situagdes raras, pode ser unilateral, comegcando em
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um lado e se espalhando para o outro, fendmeno
conhecido como "tireoidite migratdria”.®

O diagnostico de tireoidite subaguda é
baseado na clinica e em exames laboratoriais. Nos
exames padrdo pedidos estdo incluidos, TSH que
nos casos de hiperglicemia a tireoidite subaguda, se
apresenta reduzido, T3 e T4 que manifesta elevado e
como foi relatado no caso. Também pode apresentar
outros exames elevados como velocidade de
hemossedimentagdo (VHS) e proteina C reativa
(PCR).Ainda assim, pode ser utilizado exames de
imagens como a ultrassonografia, ultrassonografia
com doppler e a cintilografia da tireoide. Apos o
diagnéstico de tireoidite subaguda testes seriados de
funcao tireoidiana devem ser feitos a cada 2 a 8
semanas para acompanhamento.®

As recomendagdes de tratamento sao
baseados na dor e controle dos sintomas. O uso de
corticoides como a predinisona e betabloqueadores
como o propanolol podem ser utilizados para o
controle dos sintomas na fase aguda da doenga.
Anti-inflamatérios ndo esteroidais também podem
ser utilizados para o tratamento®.Como foi utilizado
no caso exposto, a predinisona(20 mg/dia por 7 dias)
e o ibuprofeno para caso a paciente sentir-se dor.

Conclusao

A tireoidite de subaguda pés viral é
geralmente autolimitada, com os pacientes
retornando ao estado normal em poucos meses, a
recorréncia € incomum, mas pode ocorrer em até
2% dos pacientes. Os pacientes devem ser
avisados que a sua condicdo podera durar
semanas e orientados a realizar o
acompanhamento com seu médico de atencgao
primaria para o monitoramento dos hormdnios
tireoidianos."

Conclui-se que, com base na sequéncia
dos eventos clinicos do caso relatado, é possivel
vincular a tireoidite subaguda a infecgdo anterior
por SARS-CoV-2."
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Introducéao

A Organizagao Nao Governamental
(ONG) Associagdo Humanitaria Universitarios
em Defesa da Vida (UNIVIDA), fundada em
2012 pelo Padre Eduardo Lima, em intercessao
a Diocese de Jales, SP, Brasil atua
promovendo campanhas de saude e melhorias
na qualidade de vida dos povos indigenas da
Reserva de Dourados (MS) e da Amazbnia
(AM), além de regides urbanas periféricas, por
meio do voluntariado de universitarios e
profissionais de diversas areas do
conhecimento humano, visando proporcionar
uma rica experiéncia humanitaria para a sua
pratica profissional'. A reserva indigena de
Dourados, MS, Brasil € uma das maiores da
América Latina, abrigando cerca de 12 mil
originarios, conforme o censo demografico de
2007, em aproximadamente 3.539 hectares, e
s&o divididos entre 3 etnias: Kaiowa, Guarani e
Terena. Desse modo, a grande densidade
populacional afeta diretamente em condigéo,
estilo de vida e qualidade de saude?3, estando
susceptiveis a doencas, em especial as
crénicas nio transmissiveis, como diabetes?.

Ademais, grande parte das terras estao
concentradas em areas de escassez hidrica e
recursos naturais — solos poucos férteis. Em
consequéncia, vivem em uma situacdo de
extrema pobreza e marginalizagdo. Isso
resultou no reconhecimento, por parte do
Governo Federal em 1990, de uma das

reservas mais adversas do pais para se viver?3,

Ainda, devido a colonizagao da regiao
do Mato Grosso do Sul e, mais tardar, pelo
processo de urbanizagdo e pela expansao de
fronteiras agricolas, as comunidades indigenas
foram expulsas e realocadas, originando
grandes conflitos de liderangas e reivindicagbes
por demarcacio de terras*.

Diante disso, este trabalho teve como
objetivo relatar a vivéncia durante a 13° Misséo
UNIVIDA Dourados-MS por estudantes da
Unido das Faculdades dos Grandes Lagos -
UNILAGO, SP, Brasil, juntamente a exposi¢do
de informagdes sobre a realidade local e
servigos prestados a populacdo residente na
Reserva Indigena de Dourados.

Metodologia

Relato de experiéncia referente a
missdo humanitaria denominada UNIVIDA
Dourados-MS que ocorreu durante 1 semana
(12 a 19 de julho de 2024), sendo que os
voluntarios de diversos cursos profissionais e
estudantes partiram de Jales (SP) até a
Reserva Indigena de Dourados (MS). Durante
o periodo, os missionarios, isto é cerca de 400
pessoas, destes 21 alunos da Unido das
Faculdades dos Grandes Lagos — UNILAGO (2
estudantes de Fisioterapia, 1 de Psicologia e 17
da Medicina, sob supervisdo de um professor
da Medicina e Fisioterapia), foram divididos em
7 grupos. Cada grupo, a cada dia, ia para uma
aldeia diferente, como: Narcisa, NAN
Jaguapiry, Lima Campo, Passo Piraja,
Agustinho, Cacique Jorge, Panambizinho,
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Lacui, dentre outras. Sendo que a assisténcia
acontecia da seguinte forma: inicialmente era
realizado uma triagem, para posteriormente
seguir os atendimentos disponiveis: medicina,
fisioterapia, psicologia, nutrigdo e odontologia,
ao final era entregue doagdes, as quais
totalizaram cerca de 60 mil toneladas
arrecadados, incluindo cobertores, roupas,
sapatos, produtos de higiene, alimentos e
medicamentos. Além disso, as fungbes de
limpeza, café da manha, almogo e jantar eram

divididos entre as equipes.

Relato de experiéncia

A 13% missao UNIVIDA Dourados-MS,
promoveu intimo contato entre os voluntarios,
estudantes e profissionais, e a populagao
residente na reserva indigena, buscando dar
identidade e seu devido reconhecimento por
meio da assisténcia em saude e doagdes. Além
disso, promoveu importante interacdo pessoal
através de momentos de conversas com 0s
adultos e brincadeiras com as criangas, como
brinquedos e desenhos.

Na missdo, estudante ou profissional
assume sua funcao especifica de sua area de
acordo com 0 necessario mesmo nas piores
condigbes, como: atendimentos feitos sob o
chao, cadeiras ou mesas improvisadas, quando
disponiveis. Entretanto, vale destacar que o
voluntario cumpre um papel mais amplo que,
propriamente, sua area de atuagao, a exemplo
de entrega de doagdes e preparacédo dos
alimentos que serado servidos. Sendo assim, o
principal intuito da UNIVIDA visa humanizar
pela desconstrugdo de pensamentos e pré-
conceitos pelo choque de uma realidade
diversa de miséria vivenciada.

As comunidades indigenas encontram-
se a margem da sociedade e diante de uma
pobreza extrema, uma vez que, na maioria dos

casos, grandes comunidades vivem em
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barraco, sem agua potavel e alimento, além de

expressivo numero de desemprego,
analfabetizacdo e minimas perspectivas
futuras. Desse modo, salienta-se as mulheres
submetidas a tradigbes antigas e, assim,
sujeitas a um machismo cultural e estrutural,
atrelado a abusos e estupros. Além de gravidez
na adolescéncia e inicio da fase adulta, que
culminam em elevados indices de suicidio. Ha
também conflitos de retomada que resultam em

grandes desastres humanos.

Conclusao

Segundo os relatos coletados de
missionarios da 132 Missdo UNIVIDA
Dourados/MS, observou-se uma realidade
alarmante que proporcionou um olhar
humanizado e de cuidado para a populagdo em
vulnerabilidade, por meio do respeito a
individualidade étnica e da assisténcia, ainda
que com recursos limitados, visto que o acesso
a refeicdes e doagdes, muitas vezes, soO
ocorrem nesse periodo do ano. Dessa forma, é
essencial a execugdo de modo eficaz das
politicas publicas existentes para os povos
indigenas, visto a necessidade de atencao
integral e continua em saude, extensdo das
redes de apoio, assisténcia social e seguranga
para garantia de seus direitos, principalmente
na questao de retomada de terras. Entretanto,

sem que haja uma interferéncial cultural.
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Introducéao

As alteracbes neoplasicas de prostata
constituem a segunda maior incidéncia de
neoplasias em homens, atrds somente do
cancer de pele ndao melanoma. Além disso,
observou-se, no Brasil e em paises
desenvolvidos, uma tendéncia de aumento de
600 mil casos entre 2018 e 2019"2. O cancer
de prostata apresenta-se assintomatico, em
grande parte dos casos e evolui com sintomas
inespecificos, como disuria. Sendo assim,
evidencia-se os principais sinais alarmantes:
nicturia, estranguria, tenesmo vesical, retencao
urinaria, demora para iniciar e terminar a
micgdo, e até casos graves, como sepse €
injuria renal®3. Assim, é essencial uma politica
de rastreio eficaz e estruturada a fim de evitar
possiveis agravamentos e morte, por meio do
toque retal e dosagem do antigeno especifico
da prostata (PSA) em pacientes com fatores de
risco, como: obesidade, sexo, raga, histérico
familiar e, principalmente, elevada idade'.

O sexo masculino, culturalmente, tende
a negligenciar sua saude, buscando menos os
servicos de saude. Isso favorece para que essa
neoplasia constitua a segunda maior causa de
morte entre os homens, posterior apenas ao
cancer de pulm&o no Brasil?3.

Diante desse contexto, o aumento da
incidéncia, internagdes e oObitos, promove um
significativo impacto na saude publica e uma
tendéncia de crescimento dos gastos com a
salde dos pacientes?. Desse modo, o estudo

teve como objetivo apresentar os casos de

internagdes e oObitos, bem como os gastos de
servigos hospitalares por cancer de préstata, no

Brasil, em adultos e idosos entre 2019 e 2023.

Metodologia

Estudo ecolégico descritivo baseado
em dados do Sistema de Informagdes
Hospitalares do Sistema Unico de Saude
(SIH/SUS), ferramenta do Departamento de
Informatica do SUS. Foram incluidas
informacgdes de internagdes, obitos e valor dos
servicos hospitalares em homens, no Brasil, a
partir de 20 anos por neoplasia maligna da
prostata (C61), utilizando o CID10, de 2019 a
2023. Foram excluidos registros com
caracteristica ignorada. Variaveis: ano de

processamento, faixa etaria e regides do pais.

Resultados e Discussao

Nos ultimos 5 anos houveram 168.249
internacbes e 15.972 O&bitos por neoplasia
maligna da prostata, totalizando um valor de
R$391.491.768,56 em servigos hospitalares.
Na variagdo anual, conforme a figura 1, em
2019 ocorreram 34.674 internagbes, 3.264
Obitos e custo de R$81.517.107,47. Em 2020
houve queda de 14,2% das internagdes e
10,6% das mortes devido a sobrecarga do
sistema de saude pela pandemia da COVID-19,
gerando  decréscimo no numero de
diagnosticos, cerca de um tergo, e tratamento®.
Porém, em 2021 houve ascensdo das
hospitalizagbes e dos Obitos até 2023,
resultado do maior volume de métodos de
rastreio e diagnostico precoce’?. Além disso,

nota-se uma tendéncia no aumento dos gastos
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associados as internagbes!, com gasto de
R$90.413.188,56 em 2023.

50.000 34674 29.754 30.201 35.001 38619 A

., 1 m m N

2019 2020 2021 2022 2023
4.000 3264 2918 3.047 3.365 3378 B
3.000
2.000
2019 2020 2021 2022 2023

Figura 1: Variagdo anual das internagoes (A)
e Obitos (B) por neoplasia maligna de

prostata no periodo de 2019 a 2023
Fonte: Autores, adaptado do SIH/SUS (2024).

De acordo com figura 2, 98,60% das
internacgdes e 99,20% dos 6bitos ocorreram na
populacdo de 50-59 anos e em idosos, mais
frequentemente entre 60-69 (63.949 casos) e
70-79 (57.193 casos). Por isso, recomenda-se
iniciar o rastreio dessa neoplasia a partir dos 50
anos'. Ainda, estdo associados a maiores
custos hospitalares, com R$183.279.841,86 e
R$114.343.205,20, nesta ordem. J&, as mortes
foram maiores entre 70-79 anos (6.086) e 80
anos ou mais (4.983), sendo que estudos
revelam uma tendéncia ascendente de
mortalidade na populagdo idosa devido ao
maior potencialmente carcinogénicos
(disfungéo celular e multiplicagao atipica), além
da relacéo entre incidéncia de obitos e idade,
atingindo quase 50% dos homens com mais de
80 anos? Isso ressalta a necessidade da
aplicagdo de um programa de rastreio e

identificacdo precoce eficaz'3.
80 ou mais 23.232

70-79 57.193 c
60-69 63.949

50-59 21.492

40-49 2.189

30-39 135

20-29 59

80 ou mais 4.983
70-79 6.086

® 60-69 3.774

& 50-59 1.001

© 40-49 111

30-39 12

20-29 5

Figura 2: Internagées (C) e o6bitos (D)
segundo a faixa etaria por neoplasia

maligna de prostata entre 2019 e 2023.
Fonte: Autores, adaptado do SIH/SUS (2024).

A regido Sudeste, em todas as idades

Faixa
etaria

Faixa

anualmente, destacou-se com o maior niumero

de internagdes (84.105), gastos hospitalares
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(R$182.571.352,94) e Obitos (7.810), seguido
pelo Nordeste, que apresenta tendéncia
crescente dos casos?, com 42.685 internagdes,
R$129.810.959,61 e 3.427 O&bitos, pela
evolucdo dos programas de rastreio e
diagnostico'?, apesar do sexo masculino
demonstrar pouca procura e baixa adesdo a
prevengdo e tratamento?. Em contrapartida, o
Norte manifesta menor incidéncia e menos da
metade do coeficiente nacional’, apresentando
5117 internacdes ocasionadas por
diagnosticos tardios'?. Consequentemente,
menor custos (R$6.789.851,99) e 718 dbitos,
no entanto possui elevado ritmo de crescimento

percentual da taxa de mortalidade’.

Conclusao

Nota-se um cenario alarmante sobre os
casos de neoplasia maligna de préstata, visto o
crescente aumento do numero de internagdes,
principalmente entre 60-69 anos, aliado aos
elevados gastos em servigos hospitalares.
Enquanto, os 6bitos se sobressaem em idosos
com 70 anos ou mais.

Entretanto, o trabalho apresenta
limitagdes por utilizar dados secundarios
sujeitos a subnotificagbes e falhas nos
registros. Dessa forma, torna-se vital a adogao
de estratégias personalizadas de informagéao e
conscientizacdo da populagdo, em especial
brasileiros acima dos 50 anos, para que através
da educagéo em saude haja a desmistificagéo
de seu autocuidado, promovendo o rastreio,
prevencgao, identificacao e tratamento precoce,
além da reducgao do impacto ao setor de saude.

'Silva DA da. Cancer maligno de préstata no Brasil:
morbidade (2013-2018) e mortalidade (2008-2017). RSD.
2020Abr.23;9(6):e178963657.
2Gauze Alexandrino E, Francisco da Silva Margal D, Dias
Antunes M, de Carvalho Dumith S. Analise de série
temporal do cancer de préstata no estado de Santa
Catarina — brasil: subsidios para tomadas de decisdes.
Panoramica. 2022.

Rodrigues |. Diagnéstico e tratamento do cancer de

prostata nos periodos antes e durante a pandemia da
COVID-19 no Brasil. Bahianaedubr. 2022.
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Introducgao

Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenga
inflamatéria cronica, rara e autoimune, que impde
diversos riscos e limitagdes aos seus portadores'. Os
principais sintomas incluem fadiga, artrite, febre,
perda de peso, dermatite, além de sindromes
neuropsiquiatricas que envolvem alteragdes no
comportamento cognitivo, depressdo, dores de
cabeca, convulsdes, ansiedade, psicose, sindrome
desmielinizante e doengas cerebrovasculares®. Em
pacientes na fase de ndo repressdao da doenga, a
presengca de anticorpos especificos, como anti-
ribossomo P e antineuronais, tem sido associada a
lesbes neurodegenerativas e alteragdes nos
neurotransmissores?®. Além disso, pacientes com LES
frequentemente exibem sinais de envelhecimento
cerebral precoce, relacionados a danos neurais €
comprometimento cognitivo*.

Os pacientes podem apresentar uma ampla gama de
sintomas neuroldgicos e psiquiatricos, variando em
prevaléncia e gravidade, que impactam
significativamente os resultados a curto e longo
prazo®. Além de sua complexidade clinica, o LES é
marcado por multiplos fatores emocionais. Embora
alguns obstaculos possam ser superados, a hatureza
ciclica e imprevisivel da doenca frequentemente gera
novos desafios, resultando em graves repercussdes
psicossociais®.

Portanto, este estudo tem como objetivo investigar de
forma abrangente as alteragbes neuropsicolégicas
associadas ao Lupus Eritematoso Sistémico (LES),
com énfase nos processos neurodegenerativos e
suas consequéncias emocionais e psicoldgicas. A
pesquisa também buscara entender como esses
sintomas se relacionam com as crises de lUpus,
influenciando o estado emocional e cognitivo dos
pacientes tanto a curto quanto a longo prazo.

Resultados e Discussao

Andlises realizadas para uma revisdo integrativa da
literatura em LES que esta intimamente associado a
alteragcdes neuroldgicas e psiquiatricas, como
inclusdo de artigos cientificos publicados no periodo
de 10 anos (2014-2024); com as palavras-chaves
“lapus eritematoso sistémico”, “disturbios
psiquiatricos” e ‘disturbios neuroldgicos”. Quanto
aos critérios de exclusdo, foram artigos pagos,
trabalhos incompletos, resumos, nao relacionados
completamente ao tema base.

As maiores analises de anticorpos no lupus s&o, Anti-
RNP, Anti-Ro/SSA e Anti-La/SSB, sendo esses
marcadores ndo especificos e também teremos
especificos anti-SM, anti-DNA2. As manifestacdes
neuropsiquiatricas no LES podem  afetar
significativamente a qualidade de vida dos pacientes?.
Lesbes cerebrais e disturbios neuropsiquiatricos
estdo frequentemente associados a mudangas de
humor e problemas de memaria, geralmente ocorrem
devido a atrofia do hipocampo*. No sistema nervoso
central (SNC), os sintomas incluem meningite
asséptica, doengca cerebrovascular, disfuncdo
cognitiva, cefaleia, disturbios de movimento como a
coreia, convulsdes, confusdo mental aguda,
transtornos de ansiedade, transtornos de humor,
psicose e sindrome desmielinizante'. Ja no sistema
nervoso periférico, podem ocorrer disfungao
autondmica, mononeuropatia, neuropatia craniana,
plexopatia, polineuropatia e condi¢cdes como a
sindrome de Guillain-Barré e miastenia gravis

A presenca de anticorpos especificos, como os anti-
ribossomo P e antineuronais, tem sido associada a
lesbes neurodegenerativas e alteragdes nos
neurotransmissores, contribuindo para o)
desenvolvimento de déficits cognitivos, cefaleias,
convulsdes, psicose e sindrome organica cerebral®.
Estes anticorpos podem ajudar a explicar as
manifestagdes neurolégicas e psiquiatricas
observadas durante a fase ativa da doenga?
Compreender a relagdo entre esses anticorpos e as
manifestacbes neuropsiquiatricas é crucial para o
diagnostico e tratamento eficaz do LES, visando
melhorar o prognéstico e a qualidade de vida dos
pacientes®.

Os estudos mostram que a presenga de doencgas
cronicas pode resultar em estigmatizacado social, o
que, por sua vez, pode contribuir para o surgimento
de sintomas depressivos e dificultar o diagnostico
precoce’. Em um trabalho especifico é abordada a
explicagdo para a fadiga relacionando-a com
ansiedade e depressdo em vez de atividade da
doenca inflamatéria®.

Diante dessas discussoes, fica evidente que o LES
apresenta uma carga psicossomatica significativa®.
Portanto, é crucial que sua abordagem seja feita de
maneira individualizada, adotando um tratamento
multidisciplinar que aborda tanto os aspectos fisicos
quanto psicoldgicos da doenga, para melhor manejar
as recidivas®.
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Conclusao

Este estudo demonstra a complexidade do Lupus
Eritematoso  Sistémico (LES) e as suas
manifestacbes neuropsiquiatricas, elucidando a
relevancia dos anticorpos anti-ribossomo P e
antineurais como potenciais marcadores dos danos
neurodegenerativos ponderados®. Dada a inter-
relagdo entre sintomas fisicos e emocionais que
prejudicam a qualidade de vida dos pacientes, ha
uma clara necessidade de uma abordagem
multidisciplinar para o tratamento do LES®. Além
disso, a dificuldade do diagnostico precoce e a
estigmatizagdo psicossocial, especialmente nas
mulheres, aumentam a urgéncia de estratégias
terapéuticas personalizadas®. Mostra-se de suma
importancia a investigagdo entre as interagdes dos
anticorpos especificos e manifestacdes
neuropsiquiatricas, com o] objetivo no
desenvolvimento de diretrizes clinicas e terapéuticas
cada vez mais eficazes, que visem otimizar o
prognéstico e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes com LES".
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Introducao

Estudos indicam que o estilo de vida, especialmente
a alimentagdo e a suplementagao, impactam a
manifestagio e progressédo da depressio’?3. Entre
os nutrientes analisados, as vitaminas B6
(piridoxina), B9 (acido félico) e B12 sao fundamentais
na regulagdo de fungdes neurologicas e no
metabolismo da homocisteina, ambos ligados ao
desenvolvimento de quadros depressivos.

A depressao é considerada um importante
problema de saude publica, sendo um transtorno
psiquiatrico grave que afeta o humor, causando um
estado deprimido constante, perda de interesse por
atividades rotineiras, alteragdes de apetite e sono,
fadiga, redugdo da concentragédo, lentiddo ou
agitagcédo psicomotora e nos casos graves até mesmo
suicidio’*.

Segundo dados da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), mais de 300 milhdes de individuos
foram diagnosticados com transtorno depressivo
maior em 20174 No Brasil, a situacdo também é
preocupante: a incidéncia de novos casos de
transtornos depressivos aumentou em 28,71%,
passando de 4.570 casos por 100.000 habitantes em
2017 para 5.882 casos em 20215,

Esta revisdo narrativa investigou a relagdo entre
suplementacgao vitaminica e depresséao. Utilizamos
as bases PubMed e Google Académico para
identificar estudos relevantes publicados entre
2016 e 2024. A pesquisa usou os descritores
“Vitamina B6”, "Vitamina B9" e

resultando em um total inicial de 62 artigos. Foram

"depressao”,

excluidos estudos duplicados, de revisao e artigos
que nao abordassem o tema. Trés revisores

independentes avaliaram os artigos, e qualquer
divergéncia foi resolvida por consenso, resultando
em 12 estudos.
As vitaminas do complexo B, como B6, B9 e B12 tém
impacto direto na sintese de neurotransmissores®7:8°
e na modulagao do metabolismo da
homocisteina®”8%1° cuja elevagio esta associada a
disfungao neurolégica e ao agravamento de sintomas

depressivos.

A deficiéncia das vitaminas B6 (Piridoxina) e
B9 (Acido Félico) esta relacionada a depressdo
devido a sua fungdo na regulagdo das atividades
neurologicas®'', particularmente na produgdo de
monoamina oxidase, o que se alinha com a teoria das
monoaminas e a depress&o®'?. Além disso, essas
vitaminas desempenham um papel protetor na hiper-
homocisteinemia®78%1% que também esta associada
a patologias como alteragdes do humor®1%.13. 14 EJas
também participam da teoria inflamatoria, na qual a
elevacgao de citocinas induzidas pelo cortisol € crucial
na patogénese da depressio’®.

Estudos demonstraram que a ingestédo
adequada de vitaminas B9 e B6 esta associada a
uma menor prevaléncia de sintomas depressivos®'".
A dieta mediterranea com seu padrdo alimentar
equilibrado e rico em vitaminas do complexo B,
acidos graxos 6mega-3, selénio e antioxidantes tém
demonstrado efeitos positivos no combate a
depresséo'®. Esses achados se alinham com o
ensaio clinico controlado de Mechlinska et al. (2022)8,
que avaliou pacientes com depressao resistente ao
tratamento (DRT) e demonstrou que esses individuos

apresentam disturbios alimentares e deficiéncias
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vitaminicas. Além disso, o tratamento com cetamina
piorou a deficiéncia nutricional, especialmente das
vitaminas B6, B9 e B12.

Outro estudo® concluiu que a ingestdo de
vitamina B6, contribui para o efeito protetor contra o
estresse, além de reduzir o risco de depressao,
enquanto a ingestéo de vitamina B9 foi associada a
um menor risco de depressdo. Esse resultado foi
corroborado por um estudo'” realizado com 6.517
estudantes em Okinawa, Japdo, que também
evidenciou uma redugao nos sintomas depressivos

com a ingestéo destas vitaminas.

A deficiéncia cronica dessas vitaminas pode,

portanto, estar diretamente ligada ao
desenvolvimento e persisténcia da depresséo. Assim,
a suplementacdo adequada e a corregdao das
deficiéncias dietéticas podem ser estratégias
relevantes na melhora da resposta terapéutica e na
qualidade de vida desses pacientes. A administragao
de acido foélico pode reduzir o risco de problemas
neuropsiquiatricos, incluindo a depressdo. A
combinagdo do acido félico com o tratamento de
isotretinoina é especialmente relevante para diminuir
a depressao em pacientes com predisposicao

genética 3.

Conclusao

Embora ainda faltem dados definitivos sobre
os efeitos diretos da suplementagéo de vitamina B6 e
B9 no tratamento da depresséo, seu papel protetor é
descrito na literatura, com menores indices de
depressao em individuos com niveis adequados
dessas vitaminas. A avaliacdo dos niveis dessas
vitaminas e a suplementacao direcionada podem ser
estratégias uteis tanto na prevengdo quanto no
tratamento da depressdo. No entanto, mais estudos
sd0 necessarios para entender 0os mecanismos
envolvidos e estabelecer diretrizes claras para a

suplementacéo.
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Introdugao Paulo, afetando inicialmente as populosas

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS) €& causada pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV), que ataca
células CD4+, enfraquecendo o sistema
imunolégico e aumentando a vulnerabilidade a
infecgdes’.

A AIDS continua sendo um grave
problema de saude global, com
aproximadamente 7 mil novas infecgdes diarias
e sendo a quinta principal causa de morte entre
adultos!. A epidemia enfrenta desafios
significativos, como a falta de recursos e o
estigma persistente?3.

Dessa forma, o trabalho teve como
objetivo descrever os casos de AIDS
identificados no Brasil de 2013 a 2022.

Metodologia

Este estudo analisou casos de AIDS
notificados no Brasil de 2013 a 2022, usando
dados do Sistema de Informagdo de Agravos
de Notificagao (SINAN) do DATASUS. Foram
excluidos registros incompletos, e as variaveis
analisadas incluiram ano de diagnéstico, faixa
etaria, sexo, categoria de exposicao e regido
de notificagao.

Resultados e Discussao

No periodo de 2013 a 2022, foram
registrados 196.868 casos de AIDS no Brasil.
Conforme a Figura 1, a regido Sudeste
concentrou 37,6% dos casos (74.044), seguida
pelas regides Sul (43.967), Nordeste (42.017),
Norte (21.740) e Centro-Oeste (15.100). A
regido Sudeste teve um papel central na
histéria de dispersdo do HIV no Brasil, que

iniciou no eixo entre Rio de Janeiro e Séo

capitais, e em seguida, se disseminando para

as cidades menores do interior'.
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Fonte: Autores, adaptado do SINAN (2024).
Figura 1 - Numero de casos de HIV entre 2013

Casos de HIV

a 2022 por regiao.

De acordo com a Figura 2, o ano de
2013 registrou o maior numero de notificagdes
(27.464), seguido por uma tendéncia de queda
que se estendeu até 2020 (13.773),
provavelmente em decorréncia da
subnotificagdo de casos por fatores
ocasionados pela pandemia da COVID-19,
como sobrecarga do sistema de saude e
decréscimo no numero de testagens,
diagnosticos e tratamentos®. Em 2021, houve
um aumento de 9,6% das notificages, seguido

por uma nova queda em 2022 (14.462).
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Fonte: Autores, adaptado do SINAN (2024).
Figura 2 - Namero de casos de HIV por ano

entre 2013 a 2022.
Como ilustrado nas Figura 3, 4 e 5,
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179.081 casos ocorreram em adultos, com
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maior concentragdo na faixa etaria de 30-39
anos (59.268 casos), que se associa com a
vida sexual ativa prevalente neste grupo
etario'. O sexo masculino foi mais afetado,
representando o dobro dos casos em relagao
ao sexo feminino, principalmente a partir dos
20 anos de idade. A maioria dos casos de AIDS
ocorreu por transmissao heterossexual
(61,28%), seguida pela
homossexual (27,58%) e bissexual (6,57%).

Em todas as categorias, houve predominio do

transmissao

sexo masculino, este cenario de prevaléncia
masculina ocorre devido a praticas mais
arriscadas e uma menor preocupagao em

relagdo riscos de contaminagéo’.
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Fonte: Autores, adaptado do SINAN (2024).
Figura 3 - Namero total de casos (2013 a 2022)

de HIV de acordo com a faixa etaria.
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Figura 4 - Namero total (2013 a 2022) de casos
de HIV segundo o sexo (A) e género (B).
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Fonte: Autores, adaptado do SINAN (2024).
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Figura 5 - Numeros total (2013 a 2022) de
casos de HIV por tipo de exposigao

Conclusao

Conclui-se que, no Brasil, entre 2013 e
2022, a AIDS afetou principalmente homens de
30 a 39 anos na regido Sudeste, com a
transmissdo heterossexual sendo a mais
comum. O ano de 2013 registrou o maior
numero de casos. A AIDS continua a ser um
desafio de saude publica, exigindo esforgos
para melhorar o diagndstico precoce,
tratamento e prevengao, além de combater o
estigma associado.

Apesar das limitagcbes do estudo
devido ao uso de dados secundarios, entender
a epidemiologia da HIV/AIDS é crucial para
desenvolver campanhas de conscientizagao,
capacitar profissionais de saude e criar
politicas publicas mais eficazes. As agbes
devem focar na populacdo mais afetada,
priorizando homens de 30-39 anos e a

prevencao da transmissao heterossexual.
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Introducgao

A Epidermdlise Bolhosa (EB), também
conhecida como Dermatite Bolhosa, € uma condi¢ao
congénita, ndo contagiosa e autoimune da pele que
causa a formacgao de vesiculas, bolhas ou cicatrizes,
especialmente nas areas de maior atrito. Nos casos
mais graves, pode afetar também as membranas
mucosas, como as da boca e do eséfago’. A doenga
tem distribuicdo global, sendo mais comum em
paises em desenvolvimento, por ser hereditaria e
afetar principalmente o publico infantil 2. Assim, pode
ser classificada em Epidermdlise Bolhosa Simples
(EBS) e Epidermolise Bolhosa Distrofica (EBD),
Juncional e Kindler.?

No entanto, a Epidermdlise Bolhosa é uma
condicdo genética e hereditaria resultante de
mutagdes em genes que codificam os componentes
estruturais da pele, afetando tanto os queratinécitos
quanto a jungéo entre a derme e a epiderme.

Aincidéncia da doenga é de 50 casos a cada
1.000 nascidos vivos; 92% sdo da variante simples;
5% distréfico, 1% juncional e 2% nao classificado,
tendo prevaléncia de 11 casos por 1 milhdo de
habitantes. ® E ainda, existe uma estimativa de que
no mundo ha cerca de 500 mil pessoas com EB e
802 casos no Brasil. '

Em aproximadamente 65% dos casos
infantis, ha uma remissdo espontanea, e cerca de
80% das criangas apresentam niveis baixos de IgA
circulante. ?

Diante disso, o objetivo desta revisdo é uma
maior compreensdo sobre a Epidermdlise Bolhosa
desde a sua etiologia até seu tipo de tratamento.

Este estudo trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura. A partir da escolha da
tematica de tamanha relevancia, o periodo de analise
para esta revisdo durou cerca de 12 meses e o estudo
foi composto pelas seguintes etapas: selecdo das
bases de dados de impacto e selecdo dos descritores
utilizados; elaboragao de critérios de inclusdo como:
relevancia ao tema, qualidade metodoldgica,
disponibilidade de texto completo e periodo de
publicagao e de excluséo de artigos que haviam falta
de relevancia, repeticdo de resultados, tempo de
publicacdo antiga. Nesse sentido, a selecdo dos
artigos que apresentavam-se de acordo com esses
criterios foram selecionados. Foi feito um
levantamento bibliografico das bases de dados

PubMed e Scielo. Os descritores estabelecidos foram:
“dermatite bolhosa” e “epidermdlise bolhosa”.

Resultados e Discussao

De acordo com estudos revisados em cerca
de 11 artigos sobre a Epidermdlise Bolhosa,
constatou-se que essa condi¢ao leva a deterioracao
das fibras de colageno responsaveis pela unido das
camadas da pele, facilitando a separacao delas e a
formacé&o de bolhas. ®

Contudo, a EB pode se manifestar
clinicamente em diversos tipos fenotipicos, as formas
classicas mecano bolhosas e inflamatorias séo as
mais frequentes. Na forma inflamatéria da
epidermdlise bolhosa adquirida, podem surgir placas
inflamatérias urticariformes com bolhas tensas,
semelhantes as observadas no penfigéide bolhoso,
ou lesdes nas mucosas, o que pode levar a cicatrizes
permanentes e perda de fungdo nas areas ocular,
oral, esofagica e urogenital. 4

Estudos recentes tém identificado proteinas
especificas e anomalias genéticas associadas a
maioria dos subtipos de EB, o que esta
impulsionando  pesquisas  moleculares  para
desenvolver novas terapias baseadas em genes e
proteinas. * Ademais, a etiologia mais aceita da
epidermolise bolhosa (EB) envolve mutagbes
genéticas que afetam a estrutura e a fungdo das
proteinas responsaveis pela coesdo entre as
camadas da pele. Dependendo do tipo de EB, as
mutagbes ocorrem em diferentes genes. ®

Na epidermdlise bolhosa, existem gatilhos
que podem provocar ou agravar os sintomas da
doenca. Os principais fatores sdo o trauma
mecanico, como atrito ou pressao na pele, que causa
a formacdo de bolhas. Isso pode ocorrer durante
atividades cotidianas, como caminhar ou segurar
objetos. Nas formas mais leves, como a epidermdlise
bolhosa simples (EBS), o calor também pode ser um
fator desencadeante, com o aumento de bolhas
durante o verdo devido ao suor € a irritagdo da pele.
6 Além disso, infecgbes, coceira e irritagdo podem
agravar os sintomas, principalmente se o individuo
arranhar a pele afetada, causando mais bolhas. ®

No entanto, mesmo que a manifestacao
clinica entre as EBS varie entre as diversas formas,
quase todas sao provocadas por alteragoes
genéticas que afetam componentes dos
queratinécitos essenciais para a organizagdo do
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citoesqueleto e as jungdes entre as células. Na EB
Simples, alteragdes patogénicas nos genes KRT14 e
KRTS5, responsaveis pela codificagdo das proteinas
K14 e K5 respectivamente, comprometem a
formagéo da rede de filamentos intermediarios no
citoplasma dos queratindcitos levando a
Epidermolise Bolhosa. 2

Ademais, na EB Juncional é dividida em
nove subtipos, conforme os sinais clinicos
manifestados e a severidade do fendtipos, os
subtipos mais comuns sado decorrentes de variantes
patogénicas nos genes que codificam a proteina
laminina-332 e o colageno tipo XVIl. No caso da EB
Distréfica, se caracteriza pela separagédo do tecido
no nivel das fibrilas de ancoragem que sao
compostas principalmente pelo colageno VII que é
codificado a partir do gene COL7AT; alteragbes
nesse gene podem resultar em modificagdes
morfoldgicas ou diminuigao e auséncia das fibrilas de
ancoragem. E, por ultimo, tem-se a EB Kindler, que
possui heranca autossémica recessiva e é causada
por alteragbes no gene FERMT1 que codifica a
kindlina-1 (localizada junto aos queratindcitos
basais) que € uma proteina associada as integrinas
e as adesbes focais da pele. ?

O diagnostico laboratorial da EB € feito
através de bidpsia de pele, acompanhada de exames
por imunofluorescéncia, microscopia eletronica e
investigagdo das mutagbes genéticas® O
mapeamento por imunofluorescéncia (MIF), também
conhecido como imunomapeamento, € uma das
técnicas utilizadas para identificar o tipo
predominante de EB e, frequentemente, a proteina
alterada envolvida. E uma ferramenta crucial para o
diagnéstico, especialmente em casos mais graves da
doenga, onde a proteina alterada pode estar ausente
ou significativamente reduzida. Em casos menos
severos, a andlise da pele pode néo revelar clivagens
evidentes na amostra e as alteragcbes na
imunorreatividade dos marcadores podem nao ser
detectadas, resultando frequentemente em
diagnosticos inconclusivos. 7

O manejo da condigdo geralmente envolve
tratamentos locais, como cuidados com Ulceras e
infeccdes, além de intervengdes cirdrgicas quando
necessario. Também é importante o suporte para
outros 6rgéos, que pode incluir uma dieta pastosa,
uso de laxantes e suplementagdo com vitamina E,
bem como o monitoramento para cancer
espinocelular (CEC) nas formas distroficas da
doenga. Estudos recentes tém identificado proteinas
especificas e anomalias genéticas associadas a
maioria dos subtipos de EB, o que esta
impulsionando  pesquisas  moleculares para
desenvolver novas terapias baseadas em genes e
proteinas. 4

Conclusao

Conclui-se que a Epidermdlise Bolhosa é
uma condigdo genética complexa que afeta a

Lima et al. ULAKES J Med. v.4 n.2 Suppl 1, S81-82, 2025

integridade da pele e mucosas, levando a bolhas e
feridas com facilidade. A doengca apresenta
caracteristicas unicas, visto que nao é restrito a um
sexo especifico, mas predomina no publico infantil.
A doencga apresenta impacto severo na qualidade
de vida dos pacientes. No entanto, apesar dos
progressos em relacdo ao diagnéstico mas ainda
ndo tendo uma terapia especifica, ainda ha
diversos desafios significativos a serem
enfrentados, incluindo a necessidade de
tratamentos eficazes e acessiveis. A continuidade
de pesquisas sobre a doenga e inovagdes
terapéuticas serdo fundamentais para a evolugao
do tratamento.

Referéncias bibliograficas

1. Bega AG, Peruzzo HE, Lopes APAT, Decesaro M das N.
EPIDERMOLISE BOLHOSA: REVISAO DE LITERATURA
[Internet]. rdu.unicesumar.edu.br. UNIVERSIDADE
CESUMAR; 2015.

2. Rocha F, Silva A, Fonseca P, Teixeira P, Vieira P, Oliveira
JM. Dermatose bolhosa crénica linear por IgA:
apresentacao de um caso clinico e revisao de literatura.
Acta Pediatr Port. 2004.

3. Caprara A, Veras M do SC e. Hermenéutica e narrativa: a
experiéncia de maes de criangas com epidermodlise bolhosa
congénita. Interface - Comunicagao, Saude, Educagéo.
2005.

4. Miyamoto D, Gordilho JO, Santi CG, Porro AM.
Epidermolysis bullosa acquisita. Anais Brasileiros de
Dermatologia [Internet]. 2022.

5. Boeira VLSY, Souza ES, Rocha B de O, Oliveira PD, de
Oliveira M de FSP, Régo VRP de A, et al. Inherited
epidermolysis bullosa: clinical and therapeutic aspects.
Anais Brasileiros de Dermatologia [Internet]. 2013.

6. Mbarka Bchetnia, Powell J, McCuaig C, Anne-Marie
Boucher-Lafleur, Morin C, Dupéré A, et al. Pathological
Mechanisms Involved in Epidermolysis Bullosa Simplex:
Current Knowledge and Therapeutic Perspectives.
International Journal of Molecular Sciences [Internet]. 2024.

7. CorréaF, Coltro P, Junior J. Tratamento geral e das feridas
na epidermdlise bolhosa hereditaria: indicagéo e
experiéncia usando curativo de hidrofibra com prata.
Revista Brasileira de Cirurgia Plastica [Internet]. 2001.

8. Mariath LM, Santin JT, Schuler-Faccini L, Kiszewski AE.
Epidermolise bolhosa hereditaria: atualizagdo dos aspectos
clinicos e genéticos. Anais Brasileiros de Dermatologia
(Portuguese) [Internet]. 2020.

9. Glrtler TGR, Diniz LM, Souza Filho JB de. Epidermdlise
bolhosa distréfica recessiva mitis: relato de caso clinico.
Anais Brasileiros de Dermatologia. 2005.

10. Has C, Nystrdom A, Saeidian AH, Bruckner-Tuderman L,
Uitto J. Epidermolysis bullosa: Molecular pathology of
connective tissue components in the cutaneous basement
membrane zone. Matrix Biology. 2018.

11. Xiao A, Sathe NC, Tsuchiya A. Epidermolysis Bullosa
Acquisita [Internet]. PubMed. Treasure Island (FL):
StatPearls Publishing; 2024.

82



Pacheco et al. ULAKES J Med. v.4 n.2 Suppl 1, S83-84, 2025

Aplicagoes da bioimpressao 3D em cirurgias de mastopexia e
quadrantectomia para o tratamento do cancer de mama: Uma revisao da

literatura.
Pacheco, J.M.R."; Teixeira, P.A.P.*'; Marques, W.T.S."

' Faculdade de Medicina, Unido das Faculdades dos Grandes Lagos - UNILAGO, Séo José do Rio Preto, SP, Brasil

* pedropoleti@outlook.com

Palavras-chave: : bioprinting 3D, mastopexia, quadrantectomia, cirurgia reconstrutiva, tecnologia médica, cancer de mama

Introducao

O cancer de mama é o segundo mais
comum no mundo e o mais frequente entre as
mulheres, com uma taxa de sobrevivéncia de cinco
anos de 90%". No entanto, a recidiva e a necessidade
de mastectomia em até 60% dos casos geram alta
demanda por reconstrugdo mamaria, impactando
significativamente o sistema de saude 2. As opgdes
de reconstrucdo incluem implantes, que tém vida util
limitada e alta taxa de reoperacdo, e métodos
autdlogos, que oferecem resultados estéticos
naturais, mas sdo mais complexos e arriscados 3. O
enxerto de gordura, uma alternativa promissora,
enfrenta desafios como perda de volume, que tem
sido mitigada pelo enriguecimento com células-
tronco, embora com preocupacbes sobre a
seguranga®. A engenharia de tecidos e a bioprintagem
3D emergem como solugdes inovadoras, permitindo
reconstrugcdes mais precisas e viaveis a longo
prazo®.0 objetivo deste estudo é realizar uma revisao
da literatura para explorar as aplicagbes da
bioimpressdo 3D nas cirurgias de mastopexia e
quadrantectomia para o tratamento do cancer de
mama, focando em sua viabilidade, eficacia e
possiveis vantagens em relacdo aos métodos

convencionais de reconstrugao.
Foi realizada uma revisdo sistematica da
literatura nas principais bases de dados cientificas
(PubMed, Scopus, Web of Science) utilizando os

termos "bioimpressdao 3D", "cancer de mama",
"reconstrucao mamaria", "mastopexia” e
"quadrantectomia”. Foram incluidos  artigos

publicados nos ultimos 10 anos, que descrevessem
técnicas de bioimpressdo 3D aplicadas a
reconstru¢gdo  mamaria  apds  cirurgias de
quadrantectomia ou mastectomia, além de estudos
sobre a eficacia dessas técnicas em termos de
viabilidade do enxerto, segurangca e qualidade
estética dos resultados. Estudos que envolvem
modelos animais ou humanos, revisdes sistematicas
e ensaios clinicos foram incluidos para compor a
analise.

Resultados e Discussao

A aplicacdo da técnica de bioimpressao 3D
em modelos de quadrantectomia e mastopexia
apresentou resultados promissores no que diz
respeito a restauracdo e regeneragdo do tecido
mamario™. Nos estudos com modelos de
quadrantectomia em ratos, foi utilizado um scaffold de
poli(caprolactona) (PCL) para preencher a cavidade

resultante da resseccdo tumoral. Esse scaffold
demonstrou uma integracéo eficiente com os tecidos
circundantes, promovendo a restauragao significativa
do tecido adiposo e fibroso, essencial para a
reconstituicdo mamaria funcional e estética™. A
personalizagdo dos scaffolds, conforme a anatomia
de cada paciente, destacou-se como um fator crucial
para a recuperagdo da forma e fungdo mamaria,
corroborando os achados de Jones et al. (2023) ".A
imagem ilustra o processo de criagao do scaffold por
bioprintagem 3D, destacando as etapas de
modelagem, impressao e integracdo do material ao
tecido mamario:

Figura 1: Representacédo para criagcdo de
scaffold biocompativel.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Em modelos de mastopexia realizados em
coelhos, a bioimpressdo 3D permitiu a criagdo de
estruturas de suporte customizadas, que nao soé
melhoraram a elevacgao e a simetria das mamas, mas
também preservaram a vascularizagdo e a viabilidade
celular, aspectos fundamentais para o sucesso a
longo prazo de qualquer técnica reconstrutiva®®. No
entanto, foi observada a necessidade de ajustes na
formulacdo dos scaffolds, especialmente para
otimizar a integragao tecidual, um desafio apontado
por Green et al. (2023) #'. Essa questdo revela a
importancia de aprimorar as propriedades fisico-
quimicas dos materiais utilizados na impressao, para
que possam facilitar ainda mais a regeneragéo
tecidual®.

Apesar do

potencial evidente da
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bioimpressdo 3D para a engenharia de tecidos
mamarios, desafios significativos ainda persistem,
especialmente quando se considera a escalabilidade
e replicabilidade dessas técnicas em modelos
humanos®. Embora os estudos em pequenos
animais tenham mostrado resultados encorajadores,
a transicdo para modelos pré-clinicos mais
representativos, como ensaios em primatas ou
humanos, sera essencial para prever de forma mais
precisa a capacidade regenerativa pés-tratamento do
cancer de mama’e.

Além disso, os avangos nas técnicas de
impressdo 3D devem focar na otimizagdao da
biocompatibilidade e na funcionalidade dos scaffolds
teciduais, com o objetivo de melhorar a eficacia a
longo prazo das reconstrugbes®. A pesquisa de
Melchels et al. (2023) e Pati et al. (2023) destaca a
importancia de desenvolver scaffolds que possam
mimetizar com maior precisdo o microambiente
natural do tecido mamario, promovendo uma
regeneracgao tecidual mais eficiente e sustentavel®.

Conclusao

O cancer de mama, o segundo mais comum
no mundo, frequentemente exige procedimentos de
mastectomia, o que aumenta a demanda por técnicas
de reconstrugdo mamaria. A bioimpressao 3D surge
como uma abordagem inovadora, capaz de criar
scaffolds personalizados que se adaptam a anatomia
especifica de cada paciente. Estudos recentes
demonstram que scaffolds de poli(caprolactona)
impressos em 3D sdo promissores na regeneracao de
tecidos apds quadrantectomia, além de contribuirem
para melhorias na elevagao e simetria das mamas em
cirurgias de mastopexia. No entanto, ainda ha a
necessidade de otimizar a formulagido desses
scaffolds para garantir uma integragao tecidual mais
eficiente e duradoura. Embora os avangos
alcangados sejam significativos, a bioimpressédo 3D
para reconstrugcdo mamaria precisa de progressos
adicionais, especialmente no que diz respeito a
eficacia a longo prazo e a escalabilidade para
aplicacéo clinica em larga escala.
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Introducgao

A doenga cardiovascular aterosclerética
(DCA) é a principal causa de morte globalmente
e afeta cerca de 24 milhdes de americanos'.
Estudos mostram que o colesterol LDL (c-LDL)
esta fortemente ligado ao desenvolvimento da
DCA, e sua reducgao é crucial para a prevengao.
As estatinas sao a primeira linha de tratamento
para baixar o c-LDL e reduzir eventos
vasculares, mas mesmo com estatinas, o “risco
residual” pode ocorrer. Alternativas como
ezetimibe e inibidores de PCSK9, como
evolocumab e alirocumab, oferecem beneficios
adicionais na reduc¢ao do LDL-C e dos eventos
adversos cardiovasculares®™.

O inclisiran, uma nova terapia que reduz
o c-LDL em cerca de 50% e é administrado duas
vezes por ano, surge como uma opgao
promissora para complementar o tratamento
com estatinas, especialmente em pacientes com
ASCVD ou hipercolesterolemia familiar. Esta
revisdo aborda o uso do inclisiran e os dados
mais recentes sobre sua eficacia?'.

Este artigo busca revisar a literatura
sobre o Inclisiran, explorando seu impacto no
controle do colesterol, com énfase em sua
eficacia na reducdo dos niveis de c-LDL e sua
seguranga em comparagdo com as terapias
tradicionais.

A revisdo foi conduzida nas bases de
dados PubMed, Scopus e Web of Science,
abrangendo estudos publicados entre 2016 e
2023. Foram incluidos ensaios clinicos
randomizados, estudos observacionais e
revisdes sistematicas que analisaram o uso do
Inclisiran em pacientes com hipercolesterolemia,
avaliando seus efeitos na redugéo de c-LDL e
eventos adversos associados, totalizando 23
artigos considerados de acordo com o0s
requisitos.

Resultados e Discussao

doenga cardiovascular,

inclisiran,

PCSK9, redugdo de LDL, revolugdo médica

O Inclisiran tem demonstrado ser
uma inovagdo promissora na gestdo da
hipercolesterolemia, particularmente na redugao
dos niveis de c-LDL, um fator de risco chave para
doengas cardiovasculares  ateroscleréticas
(DCV) 2'. Diversos estudos clinicos, incluindo os
ensaios ORION-1, ORION-10, e ORION-11, tém
proporcionado uma solida base de evidéncias
sobre a eficacia e seguranga deste agente
terapéutico®.

No estudo ORION-1, foi observado que
o Inclisiran reduziu os niveis de c-LDL em até
50,5% em apenas 30 dias apds a administracao,
com reducdes sustentadas de 27,9% a 52,6%
aos 180 dias, dependendo da dosagem e do
regime (dose unica versus duas doses) . Esses
resultados séo particularmente notaveis quando
comparados ao placebo, que mostrou um
aumento nos niveis de c-LDL, evidenciando a
eficacia do Inclisiran na manutengéo de niveis
mais baixos de c¢c-LDL por periodos
prolongados™.

A superioridade do Inclisiran também foi
demonstrada nos ensaios de fase 3 ORION-10 e
ORION-11, onde os pacientes tratados com o
medicamento apresentaram reducbes médias
de c-LDL de 51,3% e 45,8%, respectivamente,
ap6s 510 dias de acompanhamento'. Esses
resultados s&o substancialmente superiores aos
alcangcados com o placebo, que ndo conseguiu
impedir o aumento dos niveis de c-LDL*® . Além
disso, o Inclisiran mostrou-se eficaz em
subgrupos de pacientes com condi¢des mais
desafiadoras, como a hipercolesterolemia
familiar heterozigética, conforme evidenciado no
estudo ORION-9, onde houve uma reducdo
significativa de c-LDL de 47,9% em comparagao
ao placebo®.

O mecanismo de agao do Inclisiran, que
se baseia na inibicdo da PCSK9 através da
interferéncia de RNA, proporciona uma reducgao
duradoura do c-LDL com um regime de dosagem
conveniente, administrado apenas duas vezes
ao ano*. Este perfii de dosagem ¢é
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particularmente vantajoso para melhorar a
aderéncia ao tratamento, uma vez que supera as
limitagbes de terapias tradicionais como
estatinas, que requerem dosagem diaria e s&o
muitas vezes associadas a problemas de adesao
devido a efeitos colaterais ou a carga de
dosagem #°.

Além da eficacia na redugcdo do c-LDL, o
Inclisiran demonstrou uma boa margem de
seguranga®. Os eventos adversos mais comuns
foram leves a moderados e incluiram reagdes no
local da injecdo, que ocorreram com maior
frequéncia em comparagdo ao placebo, mas
sem impacto clinico significativo®.
Notavelmente, em pacientes com diabetes, o
Inclisiran ndo afetou negativamente os niveis de
hemoglobina glicada, tornando-o uma opgao
segura para essa populacdo de alto risco® .

Conclusao

Foi demonstrado que o inclisiran
proporciona reducdes significativas e
duradouras nos niveis de c-LDL no sangue,
associadas a diminuigbes notaveis de PCSK9 e
outros lipidios aterogénicos, com um perfil de
efeitos colaterais favoraveis. A conveniéncia de
um regime de dosagem duas vezes ao ano
promove a adesao a terapia e facilita o alcance
dos objetivos de c-LDL.

Esse medicamento se tornou uma
opcgao terapéutica promissora para o tratamento
da hipercolesterolemia. Como mencionado
anteriormente, espera-se que os resultados do
estudo ORION-4 fornecam mais informacoes
sobre os beneficios cardiovasculares do
inclisiran em  pacientes com  doenca
cardiovascular aterosclerotica.
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Introducéao

A taurina (Tau), também conhecida
como acido 2-aminoetanossulfénico, € um
acido organico sulfonado encontrado em
diversos tecidos animais, principalmente em
areas excitaveis, como o coragdo, retina,
musculos esqueléticos e cérebro'?2.

Embora a taurina seja um componente
da bebida energética, possui papel importante
no organismo, sem possuir propriedades
estimulantes. E um amino&cido ndo essencial
para a sintese de proteinas, porém
desempenha um papel crucial no organismo,
com sua deficiéncia ligada a varias doengas,
como cardiomiopatia, disfuncédo renal e perda
de fotorreceptores. Na medicina, pode ser
usada como tratamento ou complemento
terapéutico devido as suas propriedades
protetoras, beneficiando condigbes associadas
ao estresse oxidativo, como envelhecimento,
doencgas cardiovasculares, disturbios
mitocondriais, sindromes metabdlicas, cancer e
doengas neuroldgicas.#.

Assim, esta revisdo tem como objetivo
realizar um panorama geral sobre os estudos
clinicos envolvendo a taurina, explorando o
numero de estudos bem como as patologias

envolvidas.

Metodologia

Os dados foram obtidos baseados nos
registos do banco de dados Clinical Trials
(clinicaltrials.gov). A pesquisa utilizou a

palavra-chave "taurine”. Foram incluidos todos

os ensaios com fins terapéuticos envolvendo
suplementagao do aminoacido, sem restrigoes
de recrutamento até 30 de abril de 2024.
Estudos relacionados a exercicios fisicos,
bebidas energéticas, cafeina ou biomarcadores

foram excluidos desta analise.

Resultados e Discussao

Foram identificados 123 ensaios
clinicos, dos quais 31 foram selecionados com
base em critérios que envolviam a taurina como
intervengao terapéutica Unica ou suplementar.

A figura 1 mostra o niumero de ensaios
ao longo dos anos. O primeiro ensaio clinico
identificado foi em 2007, e os mais recentes
ocorreram no primeiro semestre de 2024. Ao
longo desse periodo, observou-se uma
variagdo no numero total de estudos, com
registros esporadicos em 2010, 2011, 2012,
2015 e 2016. Entretanto, a partir de 2018,
houve aumento no numero de estudos sobre a
taurina, com mais de um estudo por ano até
julho de 2024, exceto em 2022, que teve
apenas um ensaio clinico. Os anos de 2015 e
2023 se destacaram como os mais produtivos,
cada um com 5 estudos, sendo 2015 com 5
concluidos e 2023 com 3 recrutando e 2 ativos

nao recrutados.
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Figura 1: Numero de estudos realizados por

ano envolvendo o nutriente Taurina.
Fonte: Autores (2024).

A figura 2 mostra a distribuicdo dos
ensaios clinicos de acordo com seu status (em
recrutamento, finalizado, n&do recrutando e
desconhecidos) Os resultados mostram que a
maioria, 18 (58,1%), foi concluida, com
destaque para 2015, que teve 5 estudos
finalizados. Além disso, 5 (16,1%) estavam
"recrutando”, 4 (12,9%) tinham status
"desconhecido”, 3 (9,7%) estavam "ativos, mas
ndo recrutando”, e apenas 1 (3,2%) foi

classificado como "ainda n&o recrutando".

B Concluidos
MDesconhecidos

BAinda nao recrutado

M Recrutando
M Ativos nao recrutando

Figura 2: Distribuicdo dos ensaios clinicos
envolvendo o nutriente Taurina de acordo

com seu status.
Fonte: Autores (2024).

A figura 3 mostra as patologias
estudadas. As doencas cardiovasculares e
enddcrinas lideraram com o maior numero de
ensaios clinicos registrados, 4 (12,90%) cada.
Na endocrinologia, a obesidade foi
particularmente prevalente (2 estudos). As
doengcas  gastrointestinais também  se
destacaram com 3 (6,7%) estudos, incluindo 2

sobre cirrose, assim como as pesquisas em
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gerontologia. Por fim, as doengas psiquiatricas,
odontolégicas e do Sistema Nervoso Central
(SNC) tiveram 2 (6,45%) estudos cada no

periodo analisado.
Il SNC - Sistema Nervoso Central

3 I I
2 I I
| I I I
0
c E Ga Ge P o SNC

Figura 3: Quantidade de estudo envolvendo

a Taurina por patologia.
Fonte: Autores (2024).

Conclusao

O maior destaque encontrado foi o

I C - Cardiovascular
M E - Endécrina

Il Ga - Gastrointestinais
M Ge - Gerontologia

Il P -Psiquiatricas

M O - Ondontoldgicas

aumento significativo de estudos clinicos sobre
a suplementagao de taurina a partir de 2018,
com mais de um estudo realizado anualmente
até julho de 2024, exceto em 2022. Além disso,
os anos de 2015 e 2023 se sobressairam como
0s mais produtivos, cada um com 5 ensaios
clinicos. Esse crescimento reflete o interesse
crescente na pesquisa sobre as propriedades
terapéuticas da taurina, especialmente em
areas como doengas cardiovasculares e
enddcrinas. Para a proxima etapa, este estudo
envolvera os resultados das pesquisas

concluidas bem como o0s  possiveis

mecanismos da taurina nestas patologias.
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Introducao

O traumatismo intracraniano (TIC),
lesdo do trauma cranioencefalico (TCE)',
relaciona-se com pelo menos metade das
mortes por trauma nas primeiras quatro
décadas de vida e é a maior causa de 6bitos
nesse mesmo periodo?. Esse evento ocorre por
impacto direto na cabega (como: acidentes
automobilisticos), ou forga externa (exemplo:
quedas)'®, ocasionando lesbes de varias
gravidades®#. Assim, a terapéutica envolve
uma equipe de reabilitagcdo multidisciplinar que
pode optar por um tratamento conservador ou
cirurgico®. Em consequéncia, pode ocorrer
comprometimento funcional que resulta em
elevada morbimortalidade de casos'. Diante
disso, o TCE tende a ser a principal causa
mundial de morte e incapacidade em 2030 nao
falta nada nesta afirmativa? a idade ? por
doengas nao cronicas? revejam por favor 2.
Dessa forma, € considerado um grave
problema de saude publica’. Desse modo, o
estudo teve objetivo de descrever as
internagdes e os obitos por TIC em brasileiros
no periodo de 2019 a 2023.

Metodologia

Estudo ecolégico descritivo baseado
em dados do Sistema de Informagdes
Hospitalares do Sistema Unico de Saude
(SIH/SUS), vinculado ao Departamento de
Informatica do SUS. Foram incluidos casos de
internacdes e obitos por TIC (S06), utilizando o
CID10, em carater de urgéncia, de 2019-2023,

e excluidos registros com caracteristica

ignorada ou em branco. Variaveis utilizadas:
ano de processamento, faixa etaria e regides

brasileiras.

Resultados e Discussao

No periodo pesquisado, registrou-se
464.120 internagbes e 44.208 obitos por TIC,
no Brasil. De acordo com o Grafico 1, o menor
numero de hospitalizagdes ocorreu em 2020
(88.017 casos), enquanto em 2019 ocorreram
menos Obitos (8.253 casos). Ainda, 2023
apresentou a maior frequéncia de casos
(101.152) e 6bitos (9.131 casos).

Grafico 1: Variagao anual, de 2019 a 2023, de
internagdes e Obitos por TIC no Brasil.
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Fonte: Autores, adaptado do SIH/SUS (2024).

A regido Sudeste destacou-se com
40,7% das hospitalizagcbes e 45,1% dos 6bitos.
Enquanto, o Nordeste englobou 26% e 28,3%,
respectivamente, sendo ambas relacionadas a
densidade demografica’. Em seguida, o Sul
apresentou 80.254 internagdes e 5.945 6bitos.
Ja o Norte expbs 37.185 hospitalizacbes e
3.069 falecimentos, e o Centro-Oeste obteve
36.505 internagdes e 2.972 obitos.

Em relacdo a hospitalizagcéo, € notério

no Grafico 2, uma maior ocorréncia de trauma
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na idade adulta (249.277 casos — 53,7%),
destacando-se o intervalo de 20-29 anos
(68.426 casos) e 30-39 anos (63.464 casos),
em consequéncia da imprudéncia no transito
associada ao uso de dlcool e droga'.
Sucessivamente, os idosos com 128.456
casos, principalmente de 60-69 anos (49.863
casos), e a populagéo infanto-juvenil (86.387
registros) sobretudo de 1-4 anos (20.815
notificagbes) — em ambas, as quedas sdo a
principal causa®*.

Grafico 2: Internagbes e obitos por TIC,
segundo faixa etaria, de 2019-2022, no

Brasil.
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Ainda referente ao Grafico 2, ao
considerar os O6bitos, salienta-se os adultos
com 22.218 casos, com destaque para 50-59
anos, fase de maiores riscos relacionados ao
trabalho e a vida social pelo auge profissional®.
A elevada frequéncia em pacientes idosos que
apresentaram 19.415 6bitos, sobretudo com 80
anos ou mais (6.843 registros) decorrente de
quedas da proépria altura com multiplas lesées
associadas ao prejuizo da capacidade natural
de recuperagédo*. Ja os adolescentes, em
especial de 15-19 anos obtiveram 1.699 obitos,
totalizando 2.575 casos fatais. No quesito sexo,
0 masculino obteve mais internacao e obitos ao
considerar todas as idades e variaveis (75,2%

e 79,5%, nessa ordem), pois os homens
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56661
49863
42465
36128
7 Bl 5150 Bl 5747 Il 6145 6432 sueLo:

Almeida et al. ULAKES J Med. v.4 n.2 Suppl 1, S89-90, 2025

assumem mais riscos de comportamentos e
estilos de vida'*. O atendimento inicial eficiente
pelo ATLS (Advanced Trauma Life Support)
favorece o sucesso do modelo terapéutico:
conservadora com uso de farmacos, medidas
de suporte e monitorizagdo, ou cirurgico,
indicado para alteracbes de consciéncia ou
comprometimento das fungdes neuro-motoras,

com destaque para craniotomia

descompressiva — principal procedimento para

alivio da presséo intracraniana®.

Conclusao

Diante desse cenario, evidencia-se que
os TICs sdo causa importante e prevalente de

morbimortalidade em decorréncia do

acometimento da populacdo em idade
produtiva, juntamente com suas repercussoes.
Desse modo, essas lesbes, potencialmente
preveniveis, sdao um problema de saude
publica. Apesar disso, a pesquisa apresenta
limitagdes ao proceder de uma base de dados
secundaria passivel de subnotificagdo e falha

de registros. No entanto, apresenta

informagdes sociodemograficas relevantes
para o direcionamento de politicas publicas,
principalmente das regides Sudeste e
Nordeste, tanto para o perfil social das

hospitalizagdes quanto dos dbitos.
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Introducéao

As hepatites B e C destacam-se como
as causas mais prevalentes do Sudeste
brasileiro, sendo que, frequentemente, evoluem
para uma inflamacgéao cronica, desencadeando
maior morbimortalidade®. A hepatite B acomete
um terco da populagédo global, estima-se 248
milhdes infectados e 600 mil mortos, segundo a
Organizagdo Mundial da Saude, com maiores
incidéncias em paises em desenvolvimento':2.
Ademais, €é uma doenga infecciosa
imunoprevenivel com vacina e significativa
capacidade de reducgéo de casos'. A hepatite C
acomete cerca de 123 milhdées de pessoas no
mundo, a forma mais frequente é assintomatica
ou leve, e aliada a auséncia de vacinas, devido
a complexidade do virus e capacidade de
mutacdo, levam a diagnésticos tardios e o
agravo dos pacientes®. Diante do elevado
numero de casos graves e mortes, as hepatites
constituem importante problema de saude
publica®. Assim, é preciso aprimorar a vigilancia
para diagnostico precoce®.

O municipio de Sao José do Rio Preto,
SP, Brasil destaca-se pela elevada frequéncia
estadual ao possuir uma das trés maiores taxas
migratorias do estado, com intensa circulagdo e
flutuacdo de pacientes de diversos locais?.
Assim, objetivou-se comparar a incidéncia e a
prevaléncia das Hepatites B e C em Sao José
do Rio Preto no periodo de 2013 a 2021.

Metodologia

Trata-se de um estudo ecolégico

descritivo de analise temporal baseado em

coleta de dados do Departamento de Vigilancia
em Saude (DEVISA), ferramenta disponivel da
Secretaria Municipal de Saude de Sao José do
Rio Preto. Incluiu-se casos de Hepatite B e C,
doencgas de notificagao compulsoéria,
distribuidos por regido e area de abrangéncia
de Sao José do Rio Preto, SP, Brasil de 2013 a
2021, e excluidos os dados anteriores a 2013
ou posteriores a 2021. Variaveis usadas: area
de abrangéncia, numero de <casos e
coeficientes de incidéncia e prevaléncia por

100.000 e 10.000 habitantes, respectivamente.

Resultados e Discussao

Durante o periodo, Sao José do Rio
Preto registrou 209 novos casos de Hepatite B
e 746 de Hepatite C — predominante tanto na
prevaléncia quanto na incidéncia.

Em relacdo a Hepatite B, o ano de 2018
apresentou maior incidéncia (6,79), conforme
Gréfico 1A, com 31 novos casos, sendo 7 casos
registrados na regido HB e outros 7 na regido
Central de Sao José do Rio Preto, ja a UBSF
Vila Mayor representou a maior incidéncia
(19,35), ao tempo que 2021 registrou uma das
menores (3,84), ainda que superior a incidéncia
nacional de 3,4 por 100.00 habitantes®.

Enquanto, a maior prevaléncia ocorreu
em 2017 (22,97), de acordo com o Grafico 1B,
com total de 1035 casos, sendo 270
notificagdes no Distrito de Saude 1 e maior
numero de casos (86) na CSE Estoril (Distrito
de Saude 3). Isso pois, 0 municipio apresenta a
terceira maior taxa de migragdo estadual,

refletindo uma maior dispersdo da doenga pela
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circulacdo de pessoas, além de ser referéncia
para servigos de salde da regiao?.

Grafico 1: Incidéncia, por 100.000 habitantes
(A), e prevaléncia, por 10.000 habitantes (B),
de notificagées de Hepatite B, de 2013 a
2021, em Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.
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Fonte: Autores, adaptado do DEVISA (2024).

Ao mesmo tempo, a Hepatite C
expressou maior numero de casos novos em
2016 (113 casos) com incidéncia de 25,30,
segundo Grafico 2A, principalmente na UBSF
Talhado (106,21). em 2013

manifestou incidéncia de 2,7 (111 casos

No entanto,

novos), ja em 2020 ha apenas 25 novos casos
(incidéncia de 5,33).

De acordo com o grafico 2B, 2018
apresentou maior incidéncia (83,48) com 3814
casos, em especial na UBS Jaguaré com 293
casos (108,25), devido a avangos diagnodsticos
e de rastreio de marcadores anti-HCV ou HCV-
RNA, promovendo maiores taxas de detecgdo®.
Ademais, 2021 apresentou uma das menores
incidéncias (10,66), porém muito superior a
taxa nacional de 5,2 por 100.00 habitantes*.

Grafico 2: Incidéncia, por 100.000 habitantes
(C), e prevaléncia, por 10.000 habitantes (D),
de notificagées de Hepatite C, de 2013 a
2021, em Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.
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Fonte: Autores, adaptado do DEVISA (2024).
Assim, notou-se uma significativa

diminuicdo dos casos em 2020, provavelmente
COVID-19 que

sobrecarregou o setor de saude e promoveu a

pela pandemia da

fragmentacgao da atengao com a

descontinuidade de campanhas de prevencao,
monitoramento, diagnodstico e tratamento. Isso
afetou o controle da doenga e propiciou
restricdo ao acesso a testes de hepatite viral,

impactando diretamente no subdiagnosticos?>.

Conclusao

As hepatites B e C sdo um desafio
significativo a saude publica em S&o José do
Rio Preto, j& que apesar da redugdo em 2020,
os casos totais no periodo, elucidam uma
consideravel parcela dessas infecgbes virais.

Entretanto, este estudo apresenta

limitagdes ao proceder de uma base de dados
secundaria que pode apresentar subnotificacao
e falhas nos registros. Com isso, elucida-se a
necessidade de uma vigilancia epidemiolégica
estruturalmente ativa para o acompanhamento
constante, em especial dos riscos e epidemias,

e incentivar estratégias de promocgédo e

prevencdo a fim de reduzir morbimortalidade,
sobretudo em regides e areas de abrangéncia

mais atingidas e de maior incidéncia.
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Introducéao

A dengue, doenga sistémica de quadro
febril agudo, apresenta quatro sorotipos com
formas clinicas e intensidades variaveis, sua
transmissao ocorre pela fémea do mosquito
Aedes aegypti, que atualmente tem alta
adaptabilidade e resisténcia a inseticidas’. E
uma das doencas tropicais negligenciadas mais
importantes do mundo e representa um
progressivo desafio de salde publica’s,
principalmente em climas tropicais e
subtropicais'?, relacionado a problemas sociais
e econdmicos?®. Ademais, expressa relevancia
epidemiologica mundial®, pois sua incidéncia
cresceu mais de 30 vezes nos Ultimos 60 anos?.

A situacdo atual na maioria dos paises,
incluindo o Brasil, € de hiperendemicidade
alternada por epidemias. As variagdes
sazonais, geograficas e populacionais implicam
na incidéncia da dengue, sendo mais
propensos a surtos persistentes e graves?.
Diante disso, em margco de 2023, no Brasil,
houve a aprovagdo do registro da vacina
tetravalente Qdenga®, pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria’, para uso em pessoas
de quatro até 60 anos, independentemente do
estado sorolégico prévio, em duas doses?.
Assim, este trabalho teve como objetivo de
avaliar os casos confirmados de dengue € o
perfil sociodemografico nas maiores cidades do
Noroeste Paulista, Brasil, de 2019 a 2023.

Metodologia

Estudo ecoldgico, de analise descritiva,

realizado mediante coleta de dados do Sistema

de Informagdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN), vinculado ao Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS). Foram incluidos os casos
confirmados de dengue nas cinco maiores
cidades brasileiras do noroeste paulista:
Aracgatuba, Birigui, Catanduva, Sao José do Rio
Preto e Votuporanga, de 2019 a 2023, e
excluidos registros com caracteristica ignorada,
em branco, descartada, inconclusiva ou em
investigacdo. Variaveis utilizadas: municipio de
notificagdo, faixa etaria, sexo, classificagdo
final, critérios de confirmacdo, evolugdo e
hospitalizagdo. A partir das informagdes
obtidas, os dados foram sistematizados e a
prevaléncia foi calculada ao considerar o Censo
Demografico de 2022 do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE).

Resultados e Discussao

Nos 5 anos avaliados, o Brasil registrou
3.742.770 casos confirmados de dengue com
destaque para 48,3% pertencentes a regido
Sudeste, 1.083.093 casos ocorreram no estado
de Sao Paulo, sendo 13,4% das notificagdes
referente aos 5 maiores municipios do
Noroeste Paulista. Entretanto, o cenario muda
ao explorar a prevaléncia, analise por 100 mil
habitantes, ao considerar o Censo Demografico
(2022): Brasil (1.843), Sudeste (2.131,8),
estado de Séo Paulo (2.438,8) e principais
cidades do Noroeste Paulista (14.349,6).

Ao considerar as cinco principais
cidades, de acordo com o IBGE 2022,
Votuporanga manifestou maior prevaléncia

93


mailto:mari.isepon@gmail.com

(28.495,1) apesar de ter registrado apenas
27.536 notificagdes. Enquanto, numero de
casos e prevaléncia foram respectivamente:
Birigui (18.679 e 15.699,4); Sdo José do Rio
Preto (69.187 e 14.402,1); Catanduva (16.500
e 14.249,8); Aragatuba (13.305 e 6.648,4) — ao
analisar as prevaléncias por 100 mil habitantes.
Diante das caracteristicas da dengue,
houveram 145.207 casos confirmados no
Noroeste Paulista — 60,7% pela pesquisa
clinico-epidemiolégico e 39,3%
laboratorialmente. Desse modo, 98,1%
(142.407 casos) foram classificados como
dengue e desencadearam apenas 2.833
internagcdes. Cerca de 1,8% (2.558
notificagdes) foram consideradas dengue com
sinais de alarme e 73% necessitou de
hospitalizagdo. Os demais 242 casos foram
identificados como dengue grave e provocaram
93,4% de internagdes. Além disso, a maioria
dos casos, 99,86%, evoluiram para cura.
Enquanto, 187 dos 203 6bitos ocorreram pela
dengue, sendo que houve hospitalizagdo em
90,4% dos Obitos pelo agravo notificado,
originado principalmente pela dengue grave.
Acerca do perfil sociodemografico,
conforme Figura 1, 65,1% ocorreram em
adultos (94.490 casos), pois € a populagédo
mais economicamente ativa e mais sujeita a
exposicdo ao mosquito, principalmente pelas
questdes laborais®. Em seguida, criangas e
adolescentes com 17,8% dos casos (25.803) e
13% dos registros foram em idosos (18.914
casos). Esses dois Ultimos grupos apresentam
menor quantidade de horas ou ndo exercem
nenhuma atividade de trabalho, o que reduz o
tempo de exposig¢éo para contaminagéo®.

Figura 1: Casos confirmados de dengue,
segundo sexo e faixa etaria, nas principais
cidades do Noroeste Paulista, Brasil, de
2019 a 2023.
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Fonte: Autores, adaptado do SINAN (2024).

Quanto ao sexo, destacou-se o
feminino (78.874 notificagbes) em todas as
faixas etarias, por culturalmente se preocupar
mais com a saude do que homens, facilitando o
rastreamento e diagnostico®, exceto entre 10-
14 anos, que prevaleceu o masculino. Contudo,
elucidou-se mais 6bitos em homens (58,3%) e

na faixa etaria de 70 anos (96 casos) ou mais.

Conclusao

A dengue representa um grave
problema de saude publica, principalmente no
Noroeste Paulista diante sua prevaléncia.
Contudo, a pesquisa apresenta limitagcdes por
proceder de uma base de dados secundaria
passivel de falha de registros e subnotificagdo
pela precariedade de registros de dengue.

Entretanto, o estudo qualifica a dengue
e perfil sociodemografico acometido. Assim, &
essencial aprimorar politicas publicas de
promocgé&o, prevencdo e diagndstico precoce,
evitando seu agravamento, principalmente para
populagdo econdémica ativa, sem cercear 0s
demais. Ademais, o combate ao vetor aliado a
vacina e incentivo populacional, € a maneira

mais efetiva de prevencao dessa epidemia.
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Introdugao

Os cigarros eletrdnicos,
popularmente conhecidos como "pods", sdo
dispositivos eletrdnicos compostos por uma
bateria de litio e uma estrutura metélica ou
plastica. Esse dispositivo de entrega de
nicotina aquece e vaporiza substancias
liquidas saborizadas artificialmente. O
consumo desse tipo de tabagismo tem
aumentado significativamente nos ultimos
anos, especialmente entre os jovens, devido
a ideia de que sao menos nocivos a saude
do que o tabaco tradicional, além do atrativo
das substdncias saborizadas e outros
aditivos como Cannabis’. 0]
vapor gerado por esse liquido artificial
contém diversas substéncias nocivas a
saude, incluindo metais pesados (niquel e
chumbo), acroleina, acetaldeido e
formaldeido. Varios desses compostos ja
foram previamente relacionados a
transformacao tumorigénica’?.

Esses agentes quimicos
cancerigenos podem causar danos
irreparaveis ao DNA, levando a instabilidade
gendmica, um fator crucial no
desenvolvimento de tumores®. A exposicédo
por 54 semanas ao cigarro eletrénico
resultou em adenocarcinoma pulmonar e
hiperplasia de bexiga em um modelo
animal*. Os
danos no DNA desencadeados pela
exposicdo a esses dispositivos incluem
quebras de fita simples ou dupla, formagao
de adutos e danos oxidativos. Além disso, o
cigarro eletrénico também inibe a expresséo
de proteinas de reparo de DNA, o que pode
comprometer a estabilidade gendémica’.
Portanto, este trabalho tem como objetivo
revisar a literatura cientifica sobre os
possiveis danos ao DNA causados pela
exposicao ao cigarro eletrénico, bem como
seus efeitos nas proteinas de reparo de
DNA. Este estudo analisou 26 artigos
utilizando base de dados PubMed e
empregando as palavras-chave "DNA
damage" e "Electronic cigarette".

Resultados e Discussao

Diversos estudos demonstram os
efeitos nocivos do cigarro eletrénico ao
DNA, incluindo modelos experimentais com
células humanas. Em células do ligamento
periodontal, o aerossol do cigarro eletrénico
causou estresse oxidativo, inflamagao e
senescéncia celular. Além disso, houve
aumento de marcadores de lesao de dupla-
fita de DNA, como y-H2AX, e maior
fragmentagdo do DNA, observado pelo
ensaio cometa®. Resultados semelhantes
foram observados em células epiteliais
alveolares, com aumento do estresse
oxidativo, fragmentacdo do DNA e morte
celular por apoptose, evidenciado pelo
aumento de caspase-3 e TUNEL®. Danos
oxidativos ao DNA, como 8-oxo-dG, e
aumento de y-H2AX, também foram
observados em células bronquicas’.

A exposicdo a acroleina, presente
no aerossol dos cigarros eletronicos, leva a
formacao de adutos de DNA nas células da
mucosa oral. Um aduto em particular, o y-
OH-Acr-dGuo, apresentou niveis
significativamente mais altos em fumantes
do que em ndo fumantes’®. Além disso, o
cinamaldeido, um composto aromatizante
encontrado no liquido do cigarro eletrénico,
causou quebras no DNA de células
pulmonares, como evidenciado pelo ensaio
cometa®. Esses achados reforgam o
potencial do cigarro eletrénico em causar
instabilidade gendémica, com implica¢des
para o processo de transformacdo
neoplasica.

Estudos com animais demonstram
que o uso de cigarros eletrbnicos causa
danos significativos ao DNA, incluindo a
formacdo de adutos, estresse oxidativo e
quebras na cadeia de DNA. O aumento nos
niveis de 8-OHdG, 06-medG e a formacéao
de adutos como y-OH-PdG prejudicam a
replicacdo e a transcricio do material
genético. Além disso, o aumento na
producéo de espécies reativas de oxigénio
nas mitocéndrias também contribui para o

95


mailto:hugovictor_silvacampos@hotmail.com

dano ao DNA3453,

A exposicao de células do epitélio
oral e pulmonar a extratos de cigarros
eletrbnicos resultou na presenca de lesbes
oxidativas e alquilativas, evidenciadas pelo
aumento dos marcadores 8-oxo-dG e @-
PADDA. Além disso, foram observados
elevacao na expressao de y-H2AX, adutos
de platina-DNA e redugdo na expressao de
genes de reparo de DNA, como ERCC1 e
MMS 19510,

Por fim, é importante ressaltar que a
exposicdo ao cigarro eletrnico, altera a
expressao de proteinas de reparo de DNA,
como PARP1, SIRT1 e TFAM'"12,

Conclusao

Concluiu-se que a exposicdo ao
cigarro eletrénico induz danos ao DNA,
evidenciado pelo aumento da expresséo de
marcadores de danos oxidativos, como 8-
oxo-dG, e de marcadores de quebra de fita
dupla de DNA (y-H2AX). Além disso, a
exposicdo a essa forma de tabagismo
também modula a expressado de proteinas
relacionadas ao reparo do DNA, como
ERCC1, PARP1, SIRT1 e TFAM, que séo
essenciais para a manutencido da
integridade do material genético.
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Introducéao

A graduagdo médica é repleta de
fatores estressantes, que vdo desde a
concorréncia para a admissao até uma vida
académica repleta de preocupacbes e
dificuldades por parte dos estudantes’. Diante
disso, esses eventos caracterizam-se como
propulsores de sofrimento psiquico, uma vez
que estdo associados a uma carga horaria
excessiva, a promogao da competitividade
entre os colegas, a dificuldade de conciliar a
formacao profissional com as relagbes sociais
entre a familia, amigos e parceiros, além da
cobranga frente ao mercado de trabalho
exigente?. Desse modo, essas situagoes
desencadeiam sentimentos de estresse e
considerados

angustia, importantes

desencadeadores de transtornos
psicolégicos?3.

Os prejuizos a saude mental ao longo
do curso de medicina estdo sendo debatidos na
literatura como consequéncias do estresse
psicoléogico — estado mental de tenséo
percebido pelos académicos brasileiros frente a
continuos eventos estressores*. Com isso, o
estudo tem como objetivo discutir os principais
estressores  psicologicos relacionados a
graduacdo médica brasileira, juntamente aos

fatores decorrentes dessas condigdes.

Metodologia

Nesta pesquisa, frente a relevancia e
atualidade da questdo em pauta, foi realizada
uma revisao literaria, do tipo narrativa, por meio

da biblioteca virtual Scientific Electronic Library

Online (SciELO) e do Google Académico,
utilizando os descritores de busca: “estudantes
de medicina AND sofrimento psiquico” e
‘estudantes de medicina AND estresse”.
Posteriormente, houve identificacdo, selecéo,
comparacao e analise criteriosa de literaturas
cientificas dos ultimos 5 anos, sem limitacdo de
idioma, visando n&o perder nenhuma

informacao relevante sobre o tema.

Resultados e Discussao

A viséo social idealizada da figura do
médico perante a sociedade instiga uma maior
procura pelo curso de graduagdo, resultando
em um consideravel aumento de faculdades de
medicina no pais'*. Entretanto, ao longo do
curso, conforme ocorre o contato com a pratica
médica, elucida-se uma realidade da medicina
muitas vezes desconhecida pelos egressos,
como as dificuldades da profissdo e a
necessidade de intensa dedicag&o cognitiva,
fisica e emocional. Isso relaciona-se a extensa
carga horaria do curso, competitividade do
mercado de trabalho e consequente menor
tempo para lazer e vida pessoal’#.

Tais motivos, possibilitam uma maior
carga de fatores estressores que levam a
mudangas comportamentais, de humor, sociais
e pessoais significativas, em comparagéo aos
outros cursos de graduagdo. Em consequéncia,
resultam em quadros de depressao, isolamento
social, ansiedade e sindrome de Bournout,
além da maior abertura para uso de alcool,

abuso de substancias ilicitas e suicidio, como
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mecanismos de fuga para suas apreensdes?

Do mesmo modo, ao considerar a
relacdo interpessoal dos alunos com a
medicina, observa-se um ambiente que na
maioria das vezes se mostra como um lugar de
elevada competitividade, exigéncias e cargas
horarias de estudos excessivas, que
geralmente sdo desencadeadas pelas altas
demandas ou extrema auto cobranga™3.

Outrossim, ha o medo do futuro
relacionado a ndo ser um bom profissional,
responsabilidade com a vida humana e
necessidade de lidar com a morte. Ainda, existe
a preocupagao desencadeada pela
empregabilidade, concorréncia e salarios. Tudo
isso corrobora para o agravamento do quadro
de estresse, ansiedade e depressdo?*.

Outro importante fator levado em
consideragdo € o uso de medicamentos
psicoativos, como a Ritalina, sem
acompanhamento médico adequado ou sem
prescricdo médica, adquiridos principalmente
por meio de colegas do curso, com a finalidade
de aprimorar suas capacidades cognitivas em
busca de maior atengéo e restricdo do tempo
de sono para se dedicar mais aos estudos —
especialmente em periodos de provas?.

Apesar  disso, a universidade
disponibiliza uma rede de apoio para que os
graduandos possam expor suas dificuldades,
de modo a compartilhar seus sentimentos e se
necessario solicitar ajuda. Ademais, oferece
espaco para pratica de esportes e atividades de
lazer, estreitando relagcbes com outros
estudantes e professores, criando vinculos de
amizades e melhores relacionamentos. Desse
modo, contribuem para um importante impacto
positivo na condicdo de vida desses
estudantes?®.

Diante desse contexto, torna-se notorio
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o significativo impacto da medicina na vida dos
académicos ao distorcer a visdo idealizada do
médico por um ambiente marcado pelo receio
do desconhecido, de assumir
responsabilidades, de cometer erros e da

desvalorizacéo da profissdo?.

Conclusao

As relacgbes interpessoais, o0 medo do
futuro e a utlizagdo de medicamentos
psicoativos sem prescricdo médica adequada
sdo potenciais desencadeadores dos fatores
estressores e até transtornos psicolégicos que
impactam a vida de diversos estudantes de
medicina. Diante disso, é fundamental que os
estudantes entendam a realidade do curso para
minimizar o impacto de tantas demandas, auto
cobranga e influéncia do meio, por meio de
discussao sobre saude fisica e mental dos
académicos a fim de incentivar o uso das redes
de apoio disponibilizadas pela universidade.

Entretanto, salienta-se que o estudo
possui como limitagdo a andlise critica da
literatura ndo sistematizada e sem critérios
explicitos. Apesar disso, a pesquisa apresenta
informagbes relevantes para atualizagdo do
conhecimento acerca dos fatores psicologicos
que afetam os estudantes de medicina na

atualidade e seus possiveis impactos.
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Introdugéao

A tentativa de suicidio, assim como a
ideacdo e a morte por suicidio compdem o
comportamento suicida, intrinsicamente
relacionada a intencdo voluntaria de
autoexterminio', sendo a intoxicagdo exogena
uma das formas, a qual desencadeia um
desequilibrio biolégico decorrente de agentes
nocivos que podem expressar alteragao clinica
e/ou laboratorial, promovendo efeitos deletérios
ao organismo?. Isso representa um desafio
complexo e preocupante de saude publica’s.
Segundo a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), a maioria dos suicidas apresentavam
algum transtorno mental diagnosticavel. Por
isso, transtornos psiquiatricos representam um
significativo fator de risco, juntamente a
condi¢cdes econdmicas, psicolégicas e algicas,
neoplasias malignas, AIDS e outros®. Vale
destacar: 18% dos casos de suicidio houve
uma prévia tentativa e cerca de 34% tinham um
diagnéstico prévio de depresséo, ansiedade ou
transtorno  bipolar>. O suicidio produz
repercussdes para além do individio, ao
envolver amigos, familia e comunidade, assim
histéria familiar de tentativa de suicidio se
mostraram associadas a maior probabilidade
de comportamento suicida’.A OMS estima-se
que de 6 a 10 pessoas sejam afetadas com
danos emocionais e socioeconémicos'? e, pelo
menos, 20 tentativas ocorram para cada 6bito
por suicidio em adultos. No Brasil, uma pessoa
a cada 45 minutos morre por suicidio’.

Assim, objetivou-se descrever os casos

de tentativa de suicidio por medicamento em
adultos e idosos brasileiros de 2019-2023.

Estudo ecoldgico, observacional e
descritivo elaborado por meio da coleta de
dados do Sistema de Informagédo de Agravos
de Notificagdo (SINAN), ferramenta do
Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS). Foram incluidas as
notificagdes, por meio das fichas de
investigacdo dos casos de “Intoxicacdes
Exogenas”®, para tentativa de suicidio por
medicamento, na populagao brasileira a partir
de 20 anos, durante o periodo de 2019 a 2023,
e excluidos registros com caracteristica
ignorada ou em branco. Variaveis analisadas:
ano e regiao de notificagéo, faixa etaria, sexo,
critérios de confirmagao e evolugéo.

Resultados e Discusséao

Nos ultimos 5 anos houveram 248.653
notificagdes de tentativa de suicidio, sendo
medicamentos utilizados em 80,5% como
agente toxico (200.108 casos). Destes, 74,3%
foi confirmado pela clinica do paciente (148.731
notificagbes), 21,8% pela analise clinica
epidemiologica e os demais 7.710 registros
pelo critério clinico laboratorial. Além disso, no
quesito  regides brasileiras, 50% das
notificagdes pertenceram ao Sudeste (99.843
casos), em decorréncia do maior numero
populacional e apresentar quase metade das
farmacias e drogarias oficiais do pais, alto
consumo medicamentoso e elevada oferta de

Centros de Informagdes e Assisténcia
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Toxicoldgicas?. Em seguida, o Sul com 24,6%
(49.332 casos) e os demais 25,4% distribuiram-
se: Nordeste (29.623 casos), Centro-Oeste
(16.820 casos) e Norte (4.490 casos).Ao
analisar as varia¢des anuais, nota-se que 2019
apresentou 41.617 casos, ja em 2020 houve
uma queda de 24,2% dos casos, em seguida,
2021 retomou o crescimento progressivo até
2023, o qual manifestou maior frequéncia com
51.767 registros.

Acerca do perfil sociodemografico, de
acordo com a Figura 1, 97% dos casos ocorreu
na populagdo adulta (194.052), com destaque
para a faixa etaria entre 20-39 anos, o qual
representou 71,4% dos casos totais. Nesta
populacdo, salienta-se os transtornos mentais,
uso de alcool e outras drogas, fatores
psicolégicos e psicossociais de adversidade.
Enquanto, os idosos, acometidos pelo
sentimento de inatividade e falta de expectativa
de vida futura', representaram 6.056 casos,

principalmente entre 60-64 anos.
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Figura 1: Casos brasileiros, segundo sexo e
faixa etaria, de tentativa de suicidio por

medicacao de 2019 a 2023.
Fonte: Autores, adaptado Ministério da Saude - SINAN
(2024).

Ainda conforme o Figura 1, os casos no
sexo feminino sobressaiu em todas as faixas
etarias, sendo mais acometido numa proporgao
total de 3,2:1 em relacdo ao sexo masculino.

Isso correlaciona-se a vulnerabilidade da
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feminilidade, como: constru¢do social do

género, variagbes hormonais, gravidez
indesejada e distarbios alimentares®. Por fim,
95,6% das notificagbes evoluiram para a cura,
sendo que 188.498 registros do total
progrediram favoravelmente sem sequelas e
houveram apenas 1.465 ébitos por intoxicagao
exogena. Ainda, 207 6bitos ocorreram por outra
causa e em 7.137 casos aconteceu perda de
seguimento.

Diante desse contexto, evidencia-se
um cenario alarmante de saude publica,
decorrente da automedicacao e

armazenamento inadequados, prescricao
indiscriminada e falta de ateng&o farmacéutica.
Ademais, a pesquisa apresenta
limitagbes por ndo informar as classes
medicamentosas e proceder de uma base de
dados secundaria passivel de falha de
registros, além de subnotificagdo e né&o
notificagao diante do mascaramento de dados,
muitas vezes por solicitagdo de familiares por
vergonha e estigma, causando falsa realidade.
Apesar disso, o estudo apresenta
informacdes epidemioldgicas relevantes para
aprimoramento de politicas publicas para
promogédo da saude mental e prevencdo das
tentativas de suicidio por meio de uma
assisténcia mais eficaz, sobretudo para o sexo
feminino entre 20-39 anos da regido Sudeste.
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Introducgao

De acordo com a sociedade brasileira de cardiologia,
a cada 90 segundos um brasileiro morre por uma
doenca cardiovascular, totalizando aproximadamente
46 mortes por hora, sendo entdo aproximadamente
1100 obitos por dia'. A cardiotoxicidade é uma
complicagédo frequente de pacientes submetidos a
tratamentos oncoldgicos, sendo uma preocupagao
crescente na pratica clinica, que ocorre em
aproximadamente 10% dos pacientes®. Tratamentos
antineoplasicos como quimioterapia, radioterapia e
terapias alvo com o uso, por exemplo, de
antraciclinas, sao totalmente eficazes contra o
cancer, porém podem causar danos cardiacos que
levam a patologias como insuficiéncia cardiaca,
arritmias e outros problemas como cardiomiopatia de
Takotsubo, que é uma classe de insuficiéncia
cardiaca a qual apresenta disfungdo regional do
ventriculo esquerdo e/ou direito*.

As complicacbes cardiacas decorrentes de terapias
oncoldgicas sdo um efeito adverso de alto risco que
podem levar a suspensao do tratamento, insuficiéncia
cardiaca irreversivel e até mesmo ao obitod. Os
pacientes com maiores fatores de risco a desenvolver
alguma alteragdo cardiolégica sdo aqueles que
recebem altas doses cumulativas dos farmacos, do
sexo feminino, com idade superior a 65 anos e inferior
a 18 anos, assim como os portadores de insuficiéncia
renal crbnica, pacientes em radioterapia mediastinal
prévia ou concomitante ao tratamento tanto quanto
aqueles que usam imunoterapia em associacdo ao
tratamento®.

A identificacdo precoce de condigbes cardiotdxicas
em fases subclinicas € crucial para prevenir
complicagbes graves e melhorar os desfechos
clinicos. Nesse contexto, a utilizagdo de
biomarcadores cardiacos, como troponinas e
peptideos natriuréticos, que sado substancias
liberadas na corrente sanguinea decorrentes de
danos cardiacos, tem se apresentado como uma
alternativa promissora de rastreamento?, por ser um
método  rapido, financeiramente  viavel e
minimamente invasivo. O uso de biomarcadores vem
sendo recomendado pelas diretrizes recentes para
prevenir e auxiliar no diagnostico de disfungado
cardiaca em pacientes oncoldgicos®.

Este trabalho busca explorar a importancia dos
biomarcadores na avaliagdo da cardiotoxicidade em
pacientes com cancer, discutindo sua aplicabilidade
clinica e os desafios envolvidos na implementagéo
desses métodos na pratica cardio-oncoldgica.

As andlises feitas para uma revisdo integrativa da
literatura de 6 artigos de biomarcadores em pacientes
oncoldgicos tiveram como incluséo artigos cientificos
que foram publicados em um periodo de 10 anos,
abrangendo 2014 a 2024, com os descritores
selecionados: "biomarcadores", "cardiotoxicidade”,
"neoplasias”, "quimioterapia" combinados por meio
do operador booleano AND. Quanto aos critérios de
excluséo, foram artigos pagos, trabalhos incompletos
€ resumos nao relacionados completamente ao tema
base

Resultados e Discussao

Os estudos indicam que a quimioterapia,
particularmente com o uso de antraciclinas, pode
desencadear uma resposta  pro-inflamatéria,
aumentando a permeabilidade dos cardiomiécitos e
contribuindo para o  desenvolvimento de
cardiotoxicidade?. O diagnostico precoce de
disfungdo miocardica, por meio de métodos de
imagem como a ecocardiografia e da avaliagao de
biomarcadores relacionados a injuria miocardica,
como as troponinas T e |, BNP, NT-proBNP,
mioglobina e CK-MB, é crucial para a identificagdo da
cardiotoxicidade em estagios subclinicos?.

A mioglobina, embora util nas primeiras horas de um
infarto por ser um marcador precoce de lesdo
cardiaca, possui baixa especificidade. As troponinas
(I e T), por sua vez, sao consideradas o padr&o ouro
para o diagnostico de infarto do miocardio, capazes
de detectar pequenas lesdes e permanecer elevadas
por até 10 dias®. A CK-MB, especifica do miocardio e
util no diagnéstico de reinfarto devido a sua curta
meia-vida, integra-se a esses elementos essenciais,
facilitando intervengdes cardioprotetoras antes que a
insuficiéncia cardiaca se desenvolva
significativamente, aumentando assim as chances de
recuperacao funcional®.

Embora o papel dos biomarcadores BNP e NT-
proBNP no monitoramento de pacientes de alto risco
ainda ndo esteja completamente estabelecido, seu
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uso potencial na identificacdo de individuos que
podem se beneficiar de cardioprotetores é
promissor®. A maior prevaléncia de CT em pacientes
com cancer, em comparagao com a populagao geral,
ressalta a importdncia de critérios diagnésticos
rigorosos, incluindo ECG, ecocardiograma e
ressonancia magnética cardiaca®. Nesse contexto, o
monitoramento rigoroso e a identificagdo precoce
continuam sendo pilares fundamentais para otimizar
0 manejo clinico desses pacientes.

As manifestagdes clinicas da cardiotoxicidade sao
variadas e dependem diretamente do mecanismo de
acao do quimioterapico, podendo resultar em
disfuncao ventricular ou alteragcbes hemodinamicas.
Pacientes com céancer, especialmente aqueles com
tumores solidos, apresentam um risco elevado de
desenvolver cardiomiopatia de Takotsubo (CT), uma
condicdo que pode agravar o prognéstico e levar a
interrupgéo do tratamento oncologico*.

Embora os avancos tecnoldgicos na medicina sejam
de grande impacto, ainda existem muitos desafios
para a eficacia plena desses métodos, principalmente
no que tange a padronizacdo de protocolos de
monitoramento e a interpretacdo de resultados
fidedignos em diferentes contextos clinicos e na
determinagéo intervencionista®.

Além do mais, ha a individualidade quanto a resposta
aos tratamentos oncoldgicos, mudando
drasticamente o desfecho entre pacientes e a grande
variedade de patologias existentes®. Esses fatores
geram uma necessidade cada vez mais
personalizada em cada abordagem. Portanto, faz-se
necessario a realizacdo de mais pesquisas para
superar esses desafios e desenvolver diretrizes
clinicas que permitam a aplicagao dos biomarcadores
cardiacos de forma otimizada para a melhora do
manejo da cardiotoxicidade em  pacientes
oncoldgicos.

Conclusao

Os biomarcadores cardiacos se apresentam como
valiosas ferramentas no monitoramento e prevengao
de cardiotoxicidade nos pacientes oncolégicos,
identificando precocemente as disfungdes subclinicas
para oportunas intervengdes cardioprotetoras.

Neste contexto, o uso de troponinas, BNP e NT-
proBNP mostram-se promissores, apesar dos
desafios na implementacgao pratica e padronizagéo do
monitoramento desses pacientes. A integracdo dos
biomarcadores com métodos de imagem avancados
tende a otimizar o manejo clinico, oferecendo uma
melhor qualidade de vida e diminuindo a morbidade
dos pacientes em tratamentos oncolégicos.
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Introdugao

A microbiota intestinal, composta por uma vasta gama
de microrganismos, desempenha papéis cruciais na
homeostase do organismo humano, incluindo a
modulagdo do sistema imunoldgico, a digestdo de
nutrientes e a defesa contra patdgenos'. Pesquisas
recentes evidenciam que essa comunidade
microbiana influencia diversas condi¢cdes de saude,
incluindo patologias malignas como o cancer?.

Em pacientes pediatricos oncoldgicos, a disbiose,
desequilibrio na composicdo e funcdo dos
microrganismos intestinais, € frequentemente
observada e pode ter consequéncias adversas sobre
os desfechos clinicos®. Fatores que impactam a
formagao inicial da microbiota, como o modo de parto
e a amamentacdo, sdo determinantes criticos na
saude e no desenvolvimento imunolégico dessas
criangas®. A disbiose compromete a integridade da
microbiota e prejudica a resposta imunolégica,
aumentando a vulnerabilidade a infecgdes severas e
complicacdes associadas ao tratamento
oncoldgico*,®. Além disso, a composi¢gdo da
microbiota intestinal influencia o metabolismo de
agentes quimioterapicos, alterando a
biodisponibilidade, a eficacia dos farmacos e o risco
de toxicidade®,’.

Neste contexto, o presente estudo revisa a literatura
atual sobre a inter-relacdo entre a microbiota
intestinal e as terapias oncolégicas em pacientes
pediatricos, elucidadando as implicagbes clinicas
dessa interacdo complexa e sugerindo dire¢des para
investigagoes futuras.

Resultados e Discussao

A analise de 10 artigos revela que o desenvolvimento
do microbioma intestinal é profundamente moldado
por varios fatores, como a via de parto, amamentagao
e uso de antibidticos, influenciando significativamente
0 equilibrio da microbiota no primeiro ano de vida.
Essa influéncia impacta tanto o risco de
desenvolvimento de doencas, incluindo o cancer,
quanto a nutricdo, sendo a integridade da barreira
intestinal essencial para prevenir a translocagao
bacteriana e reduzir o risco de infecgbes. A
colonizagdo inicial do trato gastrointestinal é

dominada por bactérias anaerdbias, com destaque
para as bifidobactérias em neonatos saudaveis'>.

O parto vaginal desempenha um papel essencial na
colonizagéo inicial do intestino do recém-nascido,
favorecendo, nos primeiros dias, uma maior presenca
de bactérias como Bacteroides, Bifidobacterium e
Lactobacillus. A amamentagdo continua esse
processo, promovendo a transferéncia de novas
populagcdes bacterianas. Em contraste, o parto
cesareo, por evitar o contato direto com a microbiota
vaginal e intestinal materna, resulta em uma
colonizagdo inicial dominada por microbiomas
associados a pele materna e ao ambiente hospitalar,
com menor diversidade, incluindo bactérias como
Clostridium difficile™>.

A analise desses estudos revelam que um tergo dos
pacientes pediatricos oncoldgicos sofre infecgédo por
Clostridium difficile, agente central nas colites
intestinais. Bactérias benéficas, como
Bifidobacterium e Lactobacillus, transmitidas pelo
leite materno, desempenham papel crucial na
maturagdo imunoldgica, como demonstrado por
Stewart et al. (2018), ao mostrar que a amamentagéo
aumenta os niveis de Bifidobacterium nos primeiros
meses de vida. Estas bactérias metabolizam
oligossacarideos do leite humano, produzindo acidos
lacticos que fortalecem a barreira intestinal e
modulam a fungdo imunolégica®™. Contudo, dietas
maternas inadequadas podem comprometer esses
beneficios, levando a disbiose neonatal e a disturbios
gastrointestinais, destacando a relevancia da nutrigéo
materna para a homeostase intestinal dos bebés'.

Na oncologia pediatrica, a disbiose intestinal,
influenciada por fatores citados anteriormente como o
modo de parto, amamentagdo e nutricdo nos
primeiros anos de vida, emergiu como um dos
principais achados associados aos tratamentos
oncoldgicos, como quimioterapia e imunoterapia.
Essa condicdo ndo apenas se revela um efeito
adverso desses tratamentos, mas também atua como
um fator agravante quando combinada com a
desnutricdo prévia. Pacientes que apresentam
disbiose e desnutricdo antes do tratamento
frequentemente  enfrentam  desfechos clinicos
desfavoraveis e efeitos colaterais mais severos,
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destacando a ocorréncia de infecgbes graves. As
terapias oncoldgicas estimulam a liberacdo de
citocinas pro-inflamatérias, como a interleucina-1R
(IL-1R) e o fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), que
comprometem a permeabilidade intestinal e alteram o
equilibrio microbiano. Tal desregulagao é exacerbada
nos pacientes desnutridos, intensificando os efeitos
deletérios da disbiose e impactando a resposta
imunologica e a integridade intestinal’. Modificagdes
na microbiota podem afetar a eficacia e a segurancga
dessas terapias. Criancas submetidas a esses
tratamentos frequentemente apresentam alteracdes
significativas no microbioma intestinal, o que esta
associado a maior risco de infecgdes e complicacbes
clinicas, especialmente em pacientes com
neutropenia®’. Na oncologia pediatrica, a disbiose
pode ser causada por fatores como radiagao,
antibidticos e quimioterapia, prejudicando a nutricdo e
afetando o funcionamento das defesas de barreira do
organismo. Em evidéncia de que intervengbes como
0 uso de prebidticos e probidticos podem ser
benéficas na restauragcdo da microbiota intestinal
apos tratamentos agressivos, visando promover a
producdo de citocinas anti-inflamatérias , como
interleucina 1 (IL-10), que auxiliam na supressao de
inflamacgéo excessiva®®.

Na oncologia pediatrica, a modulagdo da microbiota
intestinal desponta como uma abordagem promissora
para mitigar efeitos colaterais e melhorar a eficacia
das terapias imunomoduladoras. A terapia nutricional,
crucial para manter a integridade do trato
gastrointestinal, desempenha papel fundamental na
reducdo do risco de infecgbes, especialmente em
pacientes com neutropenia induzida por tratamentos
oncoldgicos.3,8

Tratamentos agressivos, como quimioterapia e
radioterapia, debilitam o sistema imunolégico e
perturbam o equilibrio do microbioma intestinal,
amplificando o risco de infeccdbes e a
morbimortalidade. O microbioma, por sua vez, exerce
influéncia ndo apenas na progressao da doenga, mas
também na resposta terapéutica e nos efeitos
colaterais. Pesquisas indicam que o mapeamento
prévio do perfil microbiano pode otimizar a
personalizagdo das terapias e fornecer previsdes
mais precisas dos resultados, consolidando-se como
um biomarcador promissor na oncologia pediatrica.10

Conclusao

Como resultado da analise conclui-se que o equilibrio
da microbiota intestinal tem um impacto significativo
na oncogénese e na resposta ao tratamento
oncoldgico em pacientes pediatricos.

Os estudos indicam que fatores como tipo de parto,
uso de antibiéticos e problemas na amamentacéao de
lactentes tém grandes chances de acarretar na
disbiose da microbiota intestinal.

Sujeitando a analise, todos os estudos concordam
que a microbiota intestinal e seu desenvolvimento

Silva et al. ULAKES J Med. v.4 n.2 Suppl 1, S103-104, 2025

saudavel desempenham um importante papel
homeostatico em  fungdes imunologicas e
nutricionais, sendo um fator decisivo na patogénese
e no futuro prognéstico de muitas infecgbes e
doengas. No contexto da oncologia pediatrica, foi
concluido que além da disbiose aumentar a
oncogénese também pode ser fruto do proprio
tratamento oncoldgico, levando a diminuicdo da
eficacia desse tipo de tratamento.

Intervencdes terapéuticas, como o uso de prebidticos
e probioticos, tém potencial para restaurar o equilibrio
da microbiota e melhorar os desfechos clinicos. No
entanto, ha uma necessidade urgente de estudos
adicionais para melhor entender as interagbes entre
microbioma e oncogénese, e para desenvolver
intervengdes personalizadas com base nos perfis
microbianos dos pacientes.
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Introducgao

O tabaco, originario dos Andes, foi amplamente
utilizado por povos amerindios para fins
terapéuticos, religiosos e recreativos. Sua fumaga
contém substancias quimicas volateis (92%) e
material particulado (8%), com a nicotina sendo o
principal componente ativo, responsavel pela
dependéncia e pelo prazer que pode levar ao viciot.
A nicotina estd associada a diversas doencgas,
incluindo cardiovasculares, que sao a principal
causa de mortalidade no Brasil, elevando a
frequéncia cardiaca e a pressdo arterial em até
30%®@. O tabaco danifica as paredes dos vasos
sanguineos ao interferir na produgdo de oxido
nitrico, levando ao acumulo de gordura e
prejudicando a circulagao. Fumantes possuem
trés vezes mais chances de sofrer um infarto do que
nao fumantes, e os fumantes passivos também tém
um risco aumentado de aproximadamente 30%®). A
relacdo entre tabagismo e hipertensdo € complexa,
envolvendo interagbes entre fatores hemodinamicos
e mediadores vasoativos que levam a uma ativacao
do sistema nervoso simpatico e aumento da pressao
arterial®®. O tabagismo também é um fator de risco
para eventos tromboembdlicos, como trombose e
infarto do miocardio, devido ao aumento do
fiorinogénio e ativagdo da  coagulagdo®.
Reconhecer o tabagismo como uma doenga e
oferecer tratamento adequado s&o essenciais para
melhorar o prognéstico cardiovascular dos
fumantes(".

Analisar artigos cientificos sobre doencgas
cardiovasculares relacionadas ao tabagismo, a fim
de aperfeicoar os conhecimentos e condutas
médicas em relagdo ao tema e instruir acerca dos
impactos na vida dos pacientes. Além de evidenciar
0s principais grupos de risco, compreender 0s
efeitos metabdlicos do tabagismo associados as
comorbidades do sistema cardiaco e vascular e
revisar tratamentos para o vicio e impactos deste.

Resultados e Discussao

Os resultados confirmam que o tabagismo ativa a
via NF-kB, levando a uma resposta inflamatéria
sistémica com aumento dos niveis de leucécitos e

mediadores proé-inflamatérios, como TNF-a, IL-6 e
hsCRP. O hsCRP, em particular, mostrou ser um
marcador sensivel a intensidade do tabagismo e,
além disso, o tabagismo esta associado a alteragdes
favoraveis a formagdo de coagulos, incluindo
aumento da ativacao plaquetaria, niveis elevados de
fibrinogénio e tromboxano A2, e redugdo da
liberagéo de prostaciclina. Esses fatores aumentam
o risco de trombose™.

A disfuncao endotelial, evidenciada pela dilatagédo
mediada pelo fluxo (FMD) e a rigidez arterial também
foram associadas ao tabagismo agudo. A cotinina
urinaria foi identificada como um marcador mais
preciso para refletir a exposicdo imediata ao fumo
em comparagdo com a contagem de cigarros®.

Adicionalmente, tanto fumantes atuais quanto ex-
fumantes apresentam maior espessura intima-media
carotidea (cIMT) e maior pontuagdo de calcio arterial
coronario (CAC) do que nunca fumantes. Fumantes
atuais tém maior risco de pontuagdo CAC acima do
75° percentil, e ex-fumantes com alta exposicéo
cumulativa ao tabagismo também apresentam maior
cIMT e CAC. A cessagdao do tabagismo esta
associada a uma reducgéo na carga de aterosclerose
subclinica, com melhorias progressivas no clMT,
CAC e indice tornozelo-braquial (ABI) com o tempo

de abstinéncia®. Fumantes atuais com niveis
elevados de hsCRP (22 mg/L) tém maior
probabilidade de carga significativa de CAC, e a
inflamagéo parece modificar o efeito do tabagismo

na gravidade da aterosclerose®).

O tabagismo é uma das principais causas
evitaveis de doengas cardiovasculares (DCV)
globalmente, e a identificacgdo de marcadores
sensiveis de lesdo cardiovascular subclinica é
crucial para a regulamentacdo de produtos de
tabaco. A associacdo entre tabagismo e
biomarcadores inflamatérios emergentes, como
GlycA e hsCRP, demonstra que GlycA, com menor
variabilidade e maior confiabilidade comparado ao
hsCRP, esta fortemente relacionado ao tabagismo.
GlycA pode ser um marcador util para avaliar os
efeitos prejudiciais do tabagismo e dos novos
produtos de tabaco®.

No entanto, limitagdes como confusédo residual e
a natureza transversal do estudo devem ser
consideradas, pois ndo permitem estabelecer
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causalidade ou capturar mudancas no
comportamento de fumar ao longo do tempo®.

Um estudo pioneiro investigou os efeitos da
fumaga de cigarro na dilatagdo das arteriolas,
focando na ativagdo de canais de potassio sensiveis
a ATP e adenilato ciclase. A pesquisa revelou que
concentragbes mais altas de extrato de fumaga
comprometem a resposta de dilatagdo das
arteriolas, prejudicando suas fungbes. A nicotina
atua como um potente vasoconstritor, elevando a
frequéncia cardiaca e a pressdo arterial, e pode
alterar a fungao endotelial e a liberagdo de o6xido
nitrico. Substancias téxicas na fumaga, como
acroleina e acetaldeido, danificam as células
endoteliais e aumentam o estresse oxidativo,
prejudicando a dilatagdo das arteriolas .

Essas disfuncdes podem levar ao
desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
como hipertensdo e aterosclerose, devido a
capacidade reduzida das arteriolas de se dilatar,
resultando em fluxo sanguineo inadequado e
isquemia”.

O tabagismo tem impactos profundos na saude
cardiovascular dos fumantes e é reconhecido como
uma das principais causas de doencas
cardiovasculares desde 1983. A fumacga do cigarro
afeta adversamente a funcdo das arteriolas,
essencial para o controle do fluxo sanguineo e a
regulacdo do tdnus vascular. Mesmo niveis baixos
de exposigao ao tabagismo tém efeitos prejudiciais
mais marcantes do que niveis semelhantes de
exposicao a poluicdo do ar ambiente, com uma
relacdo nao linear entre exposicdo e risco de
mortalidade cardiovascular ®).

O tabaco, originario das Américas, inclui a
Nicotiana tabacum e, quando queimado, produz uma
variedade de constituintes toxicos. A nicotina causa
dependéncia quimica e comportamental, levando a
um ciclo vicioso de prazer e dependéncia’?. A
cessagao do tabagismo € a forma mais eficaz de
reduzir os riscos associados, com suporte médico e
uso de medicamentos como bupropiona e terapia de
reposi¢cao de nicotina recomendados para tratar a
dependéncia®. O tabagismo representa um grave
problema global de saude, diminuindo a expectativa
de vida e aumentando o risco de doencas
cardiovasculares®).

Conclusao

O tabagismo, tanto ativo quanto passivo, possui
um impacto significativo e multifacetado na saude
cardiovascular, sendo um fator de risco
independente para varias condigdes cardiacas. A
fumaga do cigarro compromete a dilatagdo das
arteriolas e prejudica mecanismos essenciais de
vasodilatagdo, aumentando o risco de hipertensao,
aterosclerose e outras complicacbes
cardiovasculares. Estudos demostraram que mesmo
exposigbes baixas ao tabaco podem ter efeitos
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adversos importantes, subestimados
frequentemente. Portanto, é urgente implementar
politicas de saude publica eficazes para reduzir o
tabagismo e a exposi¢cdo passiva, promovendo a
cessacdo do fumo e melhorando a saude
cardiovascular.

Referéncias bibliograficas

' BALBANI, A.P.S; MONTOVANI, J.C. Métodos para
abandono do tabagismo e tratamento da dependéncia da
nicotina. Rev Bras Otorrinolaringol. 2005;71(2):275-81.

2 Diniz, C.A.P.M.; SANTANA, M.A; ARCARI, D.P;
THOMAZ, M.C.A. Os efeitos do tabagismo como fator de
risco para doengas cardiovasculares. Rev Unisepe. Amparo,
SP; 2003.

3 CURY, A. Cardiologista do HCor alerta: cigarro € um dos
maiores causadores de doengas cardiovasculares. 2024.
Disponivel em:
https://www.hcor.com.br/imprensa/noticias/cardiologista-do-
hcor-alerta-cigarro-e-um-dos-maiores-causadores-de-
doencas-cardiovasculares/. Acesso em: Maio de 2024.

4 AL RIFAI, M. et al. The relationship between smoking
intensity and subclinical cardiovascular injury: The Multi-
Ethnic Study of Atherosclerosis (MESA). Atherosclerosis.
2017; 265:54-60.

5 MCEVOY, J.W. et al. The impact of smoking on vascular
health: implications for clinical practice. J Am Coll Cardiol.
2015; 66(15):1650-8.

5 KIANOUSH, S. et al. GlycA as a novel biomarker for
cardiovascular risk in  smokers. J Clin Lipidol.
2017;11(5):1221-30.

"MAYHAN, W.G.; SHARPE, G.M. Effect of cigarette smoke
extract on arteriolar dilatation in vivo. J Appl Physiol.
1996;81(5):2000-6.

8POPE, C.A. et al. Cardiovascular mortality and exposure to
airborne fine particulate matter and cigarette smoke: shape
of the exposure-response relationship. Circulation.
2009;120(11):941-8.

Gostariamos de expressar nossa sincera gratidao a
todos que contribuiram para a realizacdo deste
artigo de revisdo. Agradecemos aos nossos colegas
de trabalho e nossa mentora Silvia Messias Bueno
pela orientacdo e suporte continuo. Agradecemos
também as instituicdo UNILAGO, que proporcionou
0s recursos € o0 ambiente necessarios para a
pesquisa. Sem o compromisso e colaboragdo de
todos, este trabalho nao teria sido possivel.

106



Coutinho et al. ULAKES J Med. v.4 n.2 Suppl 1, S107-108, 2025

Cenario hospitalar da neoplasia de pele, de 2019 a 2023, na

populacao brasileira

Coutinho, M.B.L.*'; Rondini, F.M."; Lima, B.F."; Megiani, I.N."; Prado, F.C.R."

1 Faculdade de Medicina, Unido das Faculdades dos Grandes Lagos - UNILAGO, Sédo José do Rio Preto, SP,

Brasil

*beatriz.ismael18@gmail.com

Palavras-chave: epidemiologia, hospitalizagao, inteligéncia artificial, neoplasias cutédneas

Introducéao

O cancer de pele (CP) constitui o tipo
de neoplasia mais frequente na populagdo
brasileira e mundial'?, sendo classificado em
dois tipos: ndo melanoma (melhor prognéstico),
e melanoma (pior prognostico). Ambos sao
mais prevalentes em mulheres e idosos®. A
detecgao precoce tem um impacto significativo
na progressao da doenga e qualidade de vida
do paciente, sendo que os melanomas, quando
detectados precocemente, apresentam taxas
de cura que superiores a 90%?2.

Diante disso, o objetivo foi descrever as
internacdes por neoplasia de pele na populagao
brasileira adulta e idosa no periodo de 2019 a
2023.

Metodologia

Trata-se de um estudo observacional e
transversal, baseado em dados do Sistema de
Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de
Saude (SIH/SUS), vinculado ao Departamento
de Informatica do SUS (DATASUS). Foram
incluidas as internacbes na populagao
brasileira a partir de 20 anos por neoplasia
maligna da pele, e tumores benignos da pele,
utilizando o CID-10, de 2019-2023, e excluidos
registros com caracteristica ignorada. Variaveis
utilizadas: ano de processamento, faixa etaria,

sexo, cor/raga e regides brasileiras.

Resultados e Discussao

Nesse periodo (2019-2023) foram

registradas 305.547 internagbes por neoplasia
de pele no pais. E importante destacar que o
Brasil apresenta grande variabilidade na
exposic¢ao aos raios ultravioletas (UV), principal
fator de risco para o desenvolvimento de CP.
Com isso, ha uma diversidade de casos ao
longo das regides brasileiras, pois a incidéncia
e o risco aumentam conforme a proximidade a
Linha do Equador e paralelos, locais de
maiores concentragdes de UV*.

A regido Sudeste apresentou 38,67%
dos casos (118.142). Isso relaciona-se tanto a
sua distdncia dos paralelos quanto a um
importante fator histérico-cultural, ja que a
maioria da populagdo apresenta pele clara e
melhores indicadores socioeconémicos, o que
impacta no acesso aos servicos de saude'. Em
seguida, temos a regido Sul com 98.360
hospitalizagbes, Nordeste (61.552 casos),
Centro-Oeste (20.024 casos) e Norte (7.469
casos) apresentando a menor frequéncia,
provavelmente por subnotificacédo e
divergéncias de qualidade do servi¢o de saude,
em relagdo as regides de maiores ocorréncias’.

Em uma analise temporal, observou-se
uma queda de 25% entre 2019 (64.112 casos)
e 2020, seguida de um aumento anual até
2023, que apresentou a maior frequéncia de
casos (75.993). Em relagdo a faixa etaria, a
populacdo adulta com mais casos foi de 50-59
anos (50.242 notificagdes). Ja, a populagéo
idosa apresentou 69,6% das hospitalizacoes:
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70-79 anos (78.989 casos), 60-69 anos (75.470
casos) e 80 anos ou mais (58.148 internagdes).
Portanto, a tendéncia de crescimento de casos,
principalmente em idosos, relaciona-se a
exposicédo prolongada e cumulativa aos raios
UV, sendo a idade um importante fator de
risco*.

Ademais, essa neoplasia foi mais
frequente no sexo masculino em todas as
idades, o que demostra uma provavel
progressdo de casos nessa populagdo®. No
entanto, a diferencga foi de apenas 4.975 casos
a mais que no sexo feminino.

Em relagdo a cor/fraga, a branca
prevaleceu, devido a maior fragilidade do
epitélio e propensio a queimaduras solares’,
principalmente apds os 50 anos com 63,2% das
internagdes (192.991 casos). Em seguida, a
populagdo parda apresentou 82.584 casos
(27%), o que se correlaciona com a densidade
populacional nas regibes brasileiras®. Logo
apos, temos os registros sem informagéo
(23.108 casos — 7,6%), as demais dividiram-se

nos 2,2% restantes.

Conclusao

Conclui-se que o perfil epidemiologico
brasileiro de neoplasia de pele apresenta
caracteristicas impares, visto que ndo esta
restrito a um sexo especifico, mas predomina
em idosos e cor/raca branca. Além disso, nota-
se a necessidade da implementacido de
recursos apropriados e efetivos para promocéo,
prevencdo € reconhecimento de lesoes,
visando melhorar a notificacdo de casos e a
sobrevida do paciente. Contudo, este trabalho
possui limitagdes por se embasar em dados
secundario, que pode apresentar

subnotificagdo e falhas nos registros.
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Introdugao

A acondroplasia é a displasia esquelética mais
comum de membros curtos, causada por uma
mutagdo genética autossdmica dominante que afeta
a ossificagdo endocondral. Identificada pela primeira
vez em 1994 por cientistas da Universidade da
Califérnia em Irvine, liderados pelo Dr. John
Wasmuth, a mutagdo ocorre no gene FGR3
localizado no cromossomo 4 (4p16.3), devido a uma
mutacdo de ponto, substituindo arginina por glicina
em 97% dos casos. A condicdo é caracterizada por
mutagbes esporadicas, com 80% dos casos
resultando de novas mutagcdes, geralmente
associadas a idade paterna avangada. A prevaléncia
€ estimada em 15 casos por milhdo de nascidos
vivos, com a maioria dos casos ocorrendo devido a
novas mutagdes genéticas, afetando 1 em cada
8.000 a 10.000 nascimentos. Os sintomas incluem
encurtamento desproporcional dos 0SS0S,
deformidades espinhais, macrocefalia e outras
anomalias esqueléticas (2

Analisar a literatura cientifica sobre Acondroplasia
no viés da genética e da clinica, a fim de aperfeigoar
0s conhecimentos em relacdo ao tema e instruir
acerca dos impactos da sindrome na vida de
portadores e familiares.

Resultados e Discussao

A acondroplasia é uma doenga genética
autossOmica dominante causada por uma mutacgao
pontual no gene FGR3 que resulta na ativagéo
constante do receptor de fator de crescimento de
fibroblastos 3 (FGFR3). Este gene, crucial para a
regulacdo do crescimento 0sseo, esta expresso em
condrécitos e osteoblastos maduros, e sua mutagao
leva a inibicdo da proliferagcdo e maturagcdo dos
condrécitos na placa de crescimento, resultando em
0ssos longos encurtados € nanismo de membros
curtos. O FGFR3 age como um regulador negativo
durante o desenvolvimento Gsseo pdés-natal,
suprimindo a proliferacdo e diferenciacdo dos
condrécitos e, consequentemente, a formagio
6ssea. Durante o crescimento fetal e pos-natal, a

cartilagem é substituida por osso através de centros
de ossificagdo, processo que € prejudicado pela
mutagdo do FGFR3, resultando em uma série de
anomalias 6sseas e condicdes relacionadas, como a
hipocondroplasia e a displasia thanat6férica 2.

O diagnodstico da acondroplasia pode ser
realizado por meio de avaliagdo clinica, genética,
pré-natal e radiologica. Clinicamente, é identificado
por caracteristicas como baixa estatura, membros
curtos predominantes no segmento proximal,
limitacdo da extensdo dos cotovelos, dedos das
maos em forma de tridente e macrocefalia com
proeminéncia frontal. No pré-natal, a partir da 262
semana de gestagdo, ultrassonografias podem
detectar caracteristicas sugestivas como membros
curtos, arqueamento femoral e desaceleragcdo do
crescimento do fémur. O teste genético confirma a
presenca de mutagbes no gene FGFR3, essencial
para o acompanhamento e aconselhamento
genético. Radiograficamente, a acondroplasia é
caracterizada por uma pelve quadrada, pediculos
vertebrais curtos, encurtamento dos ossos longos e
cifose toracolombar®.

O tratamento da acondroplasia é multifacetado,
envolvendo abordagens cirurgicas e clinicas para
melhorar a qualidade de vida do paciente.
Cirurgicamente, procedimentos sao realizados para
manejar complicagdes ou promover melhorias
funcionais a longo prazo, como neurocirurgias e
correcdo de cifose em criangas, e tratamento de
estenose espinhal lombar em adultos. O
alongamento 6sseo, utilizando o método de llizarov,
e a correcdo de deformidades esqueléticas sdo
opgdes ortopédicas, embora sejam dolorosas e
arriscadas. Medicamentos em estudo incluem
horménio do crescimento (r-hGH), embora seu uso
seja limitado, e farmacos que bloqueiam o FGFR3,
como o peptideo natriurético tipo C (CNP) e o
Infigratinibe, que mostram promissora corre¢do dos
defeitos associados. A terapia mais avangada, o
BMN111, demonstrou potencial para melhorar o
crescimento 6sseo e o fenodtipo da doenga. Além
disso, 0 manejo anestésico é crucial, pois pacientes
com acondroplasia enfrentam desafios anatdmicos e
fisiolégicos que podem complicar a anestesia,
exigindo cuidados especificos, como o uso de
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ultrassom para orientagéo e videolaringoscopia para
intubagao (1349,

As complicacbes da acondroplasia afetam
diversos sistemas do corpo, com sintomas como
estreitamento do foramen magnum, aumento
ventricular, apneia do sono, estenose das vias
aéreas superiores, otite média, e deformidades
esqueléticas, geralmente decorrentes de
crescimento 6sseo anormal. O monitoramento
precoce do crescimento e desenvolvimento é crucial
para prevenir ou minimizar essas complicagdes, com
atengao especial a estenose do canal espinhal,
cifose toracolombar e problemas respiratérios. A
hipertenséo venosa e a hipoplasia da gaiola toracica
podem levar a hidrocefalia verdadeira, e as
deformidades esqueléticas, como genu varum e
cifose, afetam a mobilidade e podem necessitar de
corregao cirurgica. Além disso, a obesidade e as
complicacdes relacionadas com o peso sao comuns,
impactando a saude geral e a qualidade de vida. A
autoestima e a integracdo social dos individuos
acondroplasicos podem ser afetadas, com desafios
em areas como educagéo e emprego, refletindo na

percepcao de sua qualidade de vida e inclus&o social
(4,6,7,8)

Conclusao

Diante da andlise pode-se abranger varios
aspectos da Acondroplasia, a genética, histéria da
doenga, fendtipo, diagnostico, tratamento, aspectos
psicossociais e possiveis comorbidades,
impactando na qualidade de vida do paciente. Além
disso, percebe-se a clara necessidade de
visibilidade e incentivo para novas pesquisas e
projetos de conscientizagdo a fim de reduzir os
impactos sociais, psicoldgicos e fisicos dos
portadores.
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Introducgao

A analise das notificagdes de acidentes com animais
peconhentos demonstra que ha uma
desproporcionalidade entre o crescimento da
populacao de rio-pretense e o nimero de notificagbes
de acidentes por animais pegonhentos. Conforme os
dados do Instituto Nacional de Geografia e Estatistica
(IBGE), em comparagdao com a ultima contagem
populacional, realizada em 2010, Sdo José do Rio
Preto obteve um crescimento de 17,68%, dado este
de Junho de 2023 .

Enquanto nesse mesmo periodo o numero de
notificagcdes de acidente de animais pegonhentos se
elevou de 239 para 1856 casos, de acordo com o0s
dados do DataSus, o que é observado é que
percentualmente essa variacdo dos casos € superior
ao crescimento populacional em questao 2.

Os animais peconhentos possuem uma ampla
diversidade de espécies da fauna, sobretudo dos
paises tropicais. Apds o primeiro contato através da
inoculacdo do veneno no ser humano desenvolve no
local hiperemia com bolhas ou néo, estas toxinas
entram na corrente sanguinea migrando para 6rgaos
e tecidos 2.

No contexto de Sao José do Rio Preto os
escorpides sdo o0s animais pegonhentos mais
comuns. Em 2023, a cidade registrou 6753
notificagdbes de acidentes envolvendo esses
aracnideos, representando o maior numero do estado
de S3o Paulo #

A composi¢cao bio-molecular da pegonha em
questdo contém enzimas, como L-Aminoacido
Oxidase, Amilases e Proteases além de possuir a
toxina que atua principalmente nos canais de ions do
sistema nervoso do individuo acidentado,
promovendo desregulagéo 5°.

A literatura atual direciona para as evidéncias na
clinica médica de sintomas: hipotensdo ou
hipertensdo  arterial sistémica, insuficiéncia
respiratoria, toxicidade cardiovascular, insuficiéncia
renal, hemorragia e confusdo mental. Conforme a

severidade, pode evoluir para ébito, que é precedido
de disfungdes cardiacas e respiratérias, as quais sédo
constatadas em dois tercos dos pacientes
hospitalizados 0.

Metodologia e Objetivos

Analisamos um total de 20 artigos e utilizamos
como base de dados o PubMed e Scielo para
selecionar os estudos publicados do tema em
questdo. Excluimos dados néo vinculados a regido
e estudos com dados insuficientes. A relevancia
para o assunto em questdo foi a base para o
método de pesquisa. A selecdo e avaliagdo dos
artigos foi realizada por um revisor e eventuais
discordancias foram resolvidas por consenso. Por
conseguinte, permaneceram apenas 6 artigos.

Resultados e Discussao

Diante da analise da situagdo das
notificagbes nos Uultimos anos, observamos um
crescente numero de casos e, logo, podemos
interpretar esse resultado de duas maneiras
distintas: o0 aumento dos casos notificados poderia
ser resultado de melhorias no processo de
notificagdo, de modo que os valores estariam
expressando de maneira mais fidedigna as
ocorréncias na regido, ou ainda poderia ser um
reflexo do aumento real no nimero de ocorréncias
de acidentes por animais pegonhentos,
principalmente de escorpido, e isso reflete a falta
de eficiéncia da vigilancia epidemioldgica da cidade
de S3o José do Rio Preto’.

Ao levar em consideracdo a acao dos
venenos produzidos pelos animais pegonhentos,
como o] escorpiao amarelo (Leiurus
quinquestriatus), que podem ter repercussdes
locais e sistémicas graves, o tempo decorrido até o
atendimento na clinica médica é de suma
importancia para o melhor prognéstico do paciente.
Uma vez que quanto mais precocemente se inicia
o tratamento, menores sdo as chances de
complicagbes que podem levar a sequelas
irreversiveis, como a paralisia facial em virtude da
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acao do veneno no sistema nervoso central (SNC)
e hospitalizacdo prolongada que expde o paciente
ao risco de infecgbes hospitalares, por exemplo, e
até evoluir a obito 8.

O presente estudo oferece resultados, ainda
que escassos na regido, mas podem desenvolver
alguns insights sobre como melhorar a vigilancia
epidemiologica para tornar mais eficiente o
combate ao vetor que produzem as peconhas e
perspectivas de tratamento mais rapido ao
paciente vitima das picadas.

Conclusao

Nota-se uma tendéncia que a notificagdo dos casos
ocorridos vem a aumentar na regido ao analisarmos
os dados supracitados. Reiteramos, assim, a
necessidade da valorizagdo do processo de
preenchimento das Fichas Individuais de Notificagdo
por parte dos profissionais envolvidos, em virtude da
suma importancia para a continuidade dos estudos
estatisticos e de tratamento sobre os acidentes com
animais peconhentos na regido.
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Introducéao

Segundo a literatura cientifica, a mortalidade
por fratura de fémur em idosos apresenta taxas
significativas, em decorréncia das alteragbes
fisioldgicas do envelhecimento como a
diminuic&do da produg&o hormonal, da atividade
psiquica e cognitiva, da sarcopenia e da baixa
densidade 6ssea, além do aumento natural da
expectativa de vida, servindo como fatores
determinantes para o processo de limitagao
funcional e sedentarismo, assim como o
adoecimento e morbimortalidade’.

A intervencgao precoce de até 48 horas para as
fraturas de fémur diminui o risco de
complicadores e da mortalidade no préximo
ano, haja vista que o processo de fratura gera
complicagcbes sistémicas, incluindo eventos
hematolégicos, hemorragicos, respiratérios,
infecciosos, cardiovasculares e
tromboembdlicos?.

No que diz respeito aos demais fatores
desencadeantes, o periodo correspondente a
pandemia pelo Covid-19 contribuiu para o
aumento exponencial dos casos de obito por
fratura de fémur em idosos, tendo como causas
principais: a complexidade das fraturas, a faixa
etaria acima de 70 anos e a infeccao
concomitante pelo virus?.

Fatores como idade avancada, as
comorbidades prévias e o tempo de corregao
cirtrgica influenciam diretamente o processo
de recuperagdo funcional pos-hospitalar.
Nesse cenario, abordagem para a restauragao
da forga muscular, amplitude de movimento
articular, equilibrio, propriocepgao e
coordenagdo motora sdo os pilares
fundamentais da recuperacgao, cujo percentual

de retorno sofre influéncia direta de fatores
intrinsecos e extrinsecos " 3.

Objetivo

O presente estudo tem como objetivo realizar
uma revisdo sistematica da literatura cientifica
acerca dos obitos relacionados as fraturas de
fémur em idosos, elencando os fatores causais
e seus desfechos para o sistema de saude.

Material e métodos

Foram utilizadas as plataformas de pesquisa
cientifica, incluindo Scielo, Pubmed e LiLacs.
Os artigos selecionados totalizaram 5 estudos,
todos incluindo o tema de fratura de fémur em
idosos e com os seguintes descritores: fratura
de fémur, idosos e 6bito.

Resultados e Discussao

A mortalidade por fratura de fémur em idosos
apresenta um cenario alarmante,
especialmente exacerbado pela pandemia de
COVID-19. Entre 2020 e 2021, verificou-se um
aumento de 12,87% na faixa etaria de 70-79
anos e de 10,57% na faixa acima de 80 anos.
Esses dados ressaltam a predominéncia de
casos entre mulheres e enfatizam a
necessidade de estratégias mais eficazes para
prevengao e reabilitagdo. (Grafico 1)
Historicamente, o ano de 2013 teve a menor
prevaléncia de casos, com 2.330 registros.
Desde entédo, a situagdo se agravou, com um
crescimento de aproximadamente 41,9% até
2020, quando foram contabilizados 3.306
casos. O pico ocorreu em 2021, com 3.590
casos, seguido por 3.588 em 2022. Em 2023,
observou-se uma queda, totalizando 3.204
casos. (Grafico 2)

113



Geograficamente, a concentragdo de fraturas
na regiao Sudeste sugere desigualdades na
cobertura de saude e na notificagdo dos casos.
As proporgdes sao as seguintes: Sudeste com
18.916 casos (58%), Sul com 6.428 casos
(20%), Nordeste com 4.581 casos (14%),
Centro-Oeste com 1.839 casos (6%) e Norte
com 919 casos (3%). (Grafico 3)

De acordo com Bastos e colaboradores (2023),
a idade avancada é um fator de risco
significativo para a mortalidade. Os dados do
DATASUS confirmam essa tendéncia, com
32.683 registros, dos quais 69,77% ocorreram
em pessoas com 80 anos ou mais. As
distribuicbes para as faixas etarias inferiores
foram: 13,30% entre 75-79 anos, 8,26% entre
70-74 anos, 5,31% entre 65-69 anos e 3,36%
entre 60-64 anos.

Além disso, a analise por género mostra uma
predominancia do sexo feminino, com 10.177
casos (31,14%) a mais do que no masculino.
Esses achados corroboram estudos de Bastos
et al. (2023) e Cateringer e Kavalco (2024), que
destacam que a oitava década de vida,
combinada com comorbidades prévias e
quedas, sdo caracteristicas marcantes entre
essa populagao idosa.

Esses dados sublinham a importancia de
politicas publicas focadas na saude da mulher
idosa, além de estratégias para a prevencgéo de
quedas e reabilitacdo que atendam as
necessidades especificas dessa populagado
vulneravel.

Concluséo

O presente estudo concluiu, apés o
levantamento bibliografico, que as fraturas de
fémur em idosos englobam um problema de
agravos em saude, haja vista as taxas de
morbimortalidades para a populacdgo em
questao.

Portanto, a fomentagdo de politicas de saude
publica sédlidas e eficazes auxiliam na
diminuicdo dos indicadores de 6ébitos, sendo
essencial a atuagdo em todos os niveis de
atengdo a saude, incluindo as equipes
multiprofissionais que sejam especializadas na
populacdo idosa e compreendam todos os
ambitos fisiolégicos do envelhecimento.
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Grafico 1
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Grafico 3
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