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RESUMO

A valorizagdo da estética na sociedade atual tem aumentado a busca por procedimentos
estéticos que retardam o envelhecimento, especialmente na regido facial. Entre as opcoes,
o microagulhamento se destaca como uma alternativa eficaz e acessivel, utilizando um
dispositivo com microagulhas que causam microlesées na pele, estimulando a producdo de
coldgeno e facilitando a absorcdo de ativos. Este trabalho teve como objetivo analisar, através
de uma revisao de literatura, a associacdo do microagulhamento com ativos como a Vitamina
C no tratamento do envelhecimento facial. Os resultados indicam que a Vitamina C, quando
associada ao microagulhamento, potencializa os efeitos do procedimento devido a sua acdo
antioxidante e seu papel na producdo de coldgeno. Dessa forma, conclui-se que a combinacgdo
do microagulhamento com a Vitamina C é uma abordagem promissora para o tratamento do
envelhecimento da pele.

PALAVRAS-CHAVE Antienvelhecimento facial; antioxidante; microagulhamento; tratamento estético;
vitamina C.

ABSTRACT

The valorization of aesthetics in contemporary society has led to a significant increase in the
demand for aesthetic procedures, primarily focused on delaying the skin’s aging processes,
particularly in the facial region. Among the available procedures, microneedling stands out as
an effective and accessible alternative for treating facial aging. This procedure utilizes a device
with micro-needles that, when pressed against the skin, create micro-injuries, stimulating
collagen production and facilitating the absorption of active ingredients. The objective of
this study was to analyze, through a literature review, the association of active ingredients
such as Vitamin C with microneedling for the treatment of facial aging. The results indicate
that Vitamin C, when combinated with microneedling, proves to be highly effective because it
enhances the procedure’s effect due to its antioxidant action and its involvement in collagen
production. Thus, it is concluded that microneedling in combination with vitamin C is a
promising approach for the treatment of skin aging.
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INTRODUCAO

Na era da globalizacdo e do consumo intenso  a aparéncia fisica, influenciam em questdes de identidade e de
de redes sociais, questdes estéticas sdo altamente  autoestima®.
valorizadas. Por isso, hd a busca crescente por O primeiro contato visual com outras pessoas ocorre
procedimentos estéticos, que além de melhorar  principalmente na face, portanto, quaisquer alteracdes na pele,
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como sinais de envelhecimento, podem afetar a autopercepcao
do individuo. O processo de envelhecimento é resultado de
uma somatdria de fatores intrinsecos e extrinsecos que tém
como efeito a hipotonia tissular, mais conhecida por flacidez,
diminuicio volumétrica de gorduras faciais, perda de sustentacdo
e hiperpigmentacao?.

Entre as influéncias intrinsecas, destacam-se os fatores
genéticos e aproducio de radicais livres pelo metabolismo celular.
Ja as influéncias extrinsecas incluem a producao de radicais livres
devido a incidéncia de radiacdo UV na pele, que pode causar
precocemente os sinais de envelhecimento?®.

Radicais livres sdo moléculas ou dtomos instaveis que possuem
carga eletronica em sua ultima camada e que ao perderem ou
ganharem elétrons em interacdes com outras moléculas ou
atomos, iniciam uma reacdo em cadeia que afeta as células e
tecidos, causando alteragdes morfolégicas e em alguns casos,
levando a morte“.

Apesar de ndo haver solucdo parainterromper completamente
o processo de envelhecimento, é possivel, por meio de medidas
profilaticas e procedimentos estéticos retardar este processo de
maneira saudavel*.

Dentre os procedimentos estéticos disponiveis, o
microagulhamento é recomendado para o tratamento do
envelhecimento facial, pois, além de possuir baixo custo e ser
pouco invasivo, possui facil aplicagdo. Consiste em um dispositivo
com diversas agulhas acopladas, podendo ter diversos tamanhos
e que ao ser pressionado levemente sobre a pele, estimula
a producdo de coldgeno e forma microcanais que permitem
distribuicdo profunda de ativos, processo nomeado de “drug
delivery”>.

Um dos ativos que pode ser utilizado neste procedimento é
a vitamina C, um potente antioxidante que neutraliza os radicais
livres. Além disso, estimula a sintese de colageno ao atuar como
cofator de sua producdo e inibe a melanogénese, diminuindo a
hiperpigmentacao da pele, uma caracteristica do envelhecimento
14,6

Outro ponto relevante é que a vitamina C possui dificil
absorcdo topica. Portanto, ao ser associada ao procedimento
de microagulhamento, ela permeia os microcanais da epiderme
aumentando sua eficicia contra o processo de envelhecimento ®.

Nesse contexto, este trabalho se justifica pela necessidade
de desenvolver uma revisao literaria que explore um tratamento
eficaz, fisiolégico e nado invasivo para questdes estéticas
relacionadas ao envelhecimento facial. Além disso, busca-
se abordar o desafio da biodisponibilidade da vitamina C em
aplicacdes topicas, evitando o uso de procedimentos agressivos
e de ativos com baixa eficiéncia, o que poderia resultar em
complicagdes. O estudo também visa incluir uma andlise dos
aspectos bioquimicos relacionados aos efeitos da vitamina C no
organismo, comprovando seus beneficios no ambito estético e
seu impacto positivo nos tratamentos faciais.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. As
pesquisas foram realizadas utilizando livros, artigos nacionais
e internacionais redigidos em portugués e inglés disponiveis
em bases de dados eletrénicas como Pubmed, Scielo, Google
Académico e Periddicos Capes, utilizando como principais
descritores “vitamina C”, “4cido ascorbico”, “microagulhamento’,
“anti-envelhecimento” e “rejuvenescimento facial”. Os artigos
foram incluidos no presente estudo de acordo com os seguintes
critérios: 1) artigos dentro da tematica que investigam a aplicacio
de vitamina C no procedimento de microagulhamento, bem como
os efeitos positivos no tratamento do envelhecimento facial; 2)
artigos publicados entre 2018 e 2024. Os critérios de exclusdo
foram o ano de publicacdo dos artigos e trabalhos que nao
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contemplam a tematica proposta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pele, maior érgao do corpo humano é formada por duas
principais camadas: a epiderme e a derme’. A epiderme é a
camada mais externa, que pode variar de espessura dependendo
de sua localizacdo, é composta principalmente de células
queratinizadas advindas da transformacdo dos queratindcitos.
Também estio presentes melandcitos, células responsaveis pela
producdo de melanina, principal pigmento da pele®, além de
células de Langerhan com funcado imunoldgica e células de Merkel,
responsaveis pela sensacio de tato’. Enquanto a derme, camada
mais interna, é composta por tecido conjuntivo, ou seja, possui
grande vascularizacido. Além disso, possui fibroblastos, células
que produzem as fibras colagenas e elasticas que ddo flexibilidade
e resisténcia a pele®. Com o passar dos anos os fibroblastos se
tornam inativos, diminuindo a producao de colageno’.

A producdo de colageno pelos fibroblastos se inicia apos
mecanismos genéticos de transcricio e posteriormente a
traducdo, que forma uma molécula precursora denominada pro-
colageno. Esta molécula sofre uma hidroxilacdo, reacdo essencial
para estabilizacio da proteina que é dependente de Vitamina C 1°,

O que garante os aspectos de jovialidade da pele sdo: a
estrutura celular da epiderme, ja que as células sio justapostas
e garante reversibilidade apds compressao; e a composicdo de
fibras colagenas e elasticas da derme, que garante a flexibilidade
e resisténcia do tecido8. Estes aspectos sofrem interferéncia
com o envelhecimento natural e inevitavel do corpo humano?*.
As principais alteragdes sdo: flacidez, diminuicao volumétrica de
gorduras faciais, perda de sustentacdo e hipercromias?.

O envelhecimento é classificado em dois tipos: intrinseco e
extrinseco. O envelhecimento intrinseco é definido pelos fatores
genéticos e o proprio tempo, responsavel pelas alteracoes
histolégicas como adiminuicdo daproducdode coldgeno,aumento
das metaloproteinases, alteracdo funcional dos melandcitos,
diminuicdo mitética dos queratinécitos e diminuicdo dos
antioxidantes. Outro mecanismo no envelhecimento intrinseco
é a producdo de radicais livres, principalmente pela mitocéndria,
mas também por outras reacdes metabdlicas*.

Radicais livres sdo moléculas instaveis que possuem uma
carga livre em sua Ultima camada que ao interagirem com outras
moléculas, principalmente as estaveis, iniciam uma reacdo em
cadeia que causam estresse oxidativo e consequentemente danos
ao DNA celular, alterando sua expressao génica“.

Estas moléculas sdo obtidas naturalmente, mas também
estdo relacionadas aos aspectos extrinsecos do envelhecimento,
ou seja, aspectos relacionados ao ambiente. Dentre os fatores
temos a poluicdo, como ozoénio, e o principal, a exposicdo a
luz UV, relacionada a luz solar2. A Figura 1 demonstra em um
organograma os tipos de envelhecimento.

1

Exposi¢do a luz UV,
radiac8o, estilo de
vida, ambiente

Mutacdo genética,
desregulagdo do
sistema imune,
hereditariedade

FIGURA 1 - Organograma apresentando os tipos de envelhecimento
e os fatores que os compde.
ADAPTADO DE: Sreedhar A, Aguilera-Aguirre L, Singh KK, 2020.

ULAKES - JOURNAL OF MEDICINE




DOI: 10.56084/ulakesjmed.v5i1.1258

Com o aumento da concentracdo de radicais livres ao longo
da vida e a diminuicio das defesas antioxidantes naturais, a pele
perde protecdo e se torna mais suscetivel ao estresse oxidativo.
Isso pode ocorrer precocemente em individuos que ndo tomam
precaucdes em relacdo a exposicdo solaré. A Figura 2 demonstra
um organograma do processo de envelhecimento a partir do
estresse oxidativo.

Fatores intrinsecos e extrinsecos

Aumento de radicais livres Degradacdo de antioxidantes

\

| Danos ao DNA celular

| Mutagdo |

| Expressdo genética alterada ‘
Envelhecimento

FIGURA 2 - Organograma representando o processo de
envelhecimento a partir do estresse oxidativo.
ADAPTADO DE: Sreedhar A, Aguilera-Aguirre L, Singh KK, 2020.

Para contornar os aspectos do envelhecimento e retarda-lo é
possivelutilizar de procedimentos estéticos. Dentre osdisponiveis,
pode-se ressaltar o microagulhamento, uma opcao eficaz e de facil
aplicabilidade quando executada por um profissional qualificado
13, O procedimento consiste na aplicacdo de um dispositivo com
diversas agulhas estéreis, podendo ter diferentes comprimentos
dependendo do intuito do tratamento, que ao serem friccionadas
sob a pele geram microlesdes e microcanais 2.

O procedimento possui dois mecanismos de acdo quanto ao
retardamento do envelhecimento facial, o primeiro é através
das microlesdes que induzem o processo de inflamacdo do
tecido. Dentro deste mecanismo ocorrem trés principais etapas:
inflamacdo, cicatrizacdo e maturacido?. A inflamacdo causa a
liberacdo de citocinas, mediadores quimicos responsaveis por
ativarem processos celulares, sendo inibindo ou induzindo fatores
como a secrecdo de substancias ou migracdo celular®. Apos a
liberacdo destes mediadores como histamina e serotonina que
induzem vasodilatacio e liberacdo de fatores de crescimento?

A préxima etapa estd relacionada com a quimiotaxia de
mondcitos que se diferenciam em neutroéfilos no tecido e ocorre
uma maior liberacdo das citocinas e fatores de crescimento,
que estimulam a sintese de fibras colagenas e elasticas pelos
fibrécitos? Por fim, ocorre a etapa de maturacdo, que consiste
na substituicdo das fibras coldgenas do tipo Il pelas fibras
colagenas dotipo |, isto de forma lenta e gradual. Esta fase é muito
importante, pois as fibras do tipo | sdo mais duradouras, podendo
persistir no tecido até sete anos®.

O outro mecanismo de acdo do microagulhamento estd
relacionado a formacdo dos microcanais que aumentam em 80%
a absorcao de ativos funcionando como “drug delivery”®3. A pele
tem maior permeacao de ativos lipofilicos, devido sua composicao,
porém o microagulhamento permite uma maior permeacao de
ativos hidrofilicos®.

Dentre os ativos que podem ser associados ao procedimento
de microagulhamento destaca-se a Vitamina C, uma molécula
instavel e de carater hidrofilico'®. No organismo humano pode ser
obtidaapenas através da alimentacdo ou de suplementacao, jaque
nao ha no corpo humano a presenca da enzima que transforma
glicose em acido ascorbico?

O 4cido ascorbico exerce diversas fungdes no organismo como
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aumento da firmeza e elasticidade dos tecidos e apresenta efeito
clareador em manchas, diminuindo o aspecto do envelhecimento?.
Através de seu efeito antioxidante e sua atuacdo em diversos
niveis de protecdo do organismo é que age no tratamento do
envelhecimento®*.

Por ser facilmente oxidado pela liberacdo de elétrons em um
meio aquoso10, o 4cido ascérbico intercepta os radicais livres
oriundos de metabolismo celular ou fontes exdgenas e impede o
estresse oxidativo e o ataque a células saudaveis**.

Ao neutralizar os radicais livres, a vitamina C ajuda a
manter a estrutura dos fibroblastos e melandcitos, preservando
seu funcionamento. Isso, por sua vez, reduz os efeitos do
envelhecimento, como a diminuicdo da producao de coldgeno e a
hiperpigmentacao®?.

Além de seu efeito antioxidante, a vitamina C
desempenha um papel crucial na protecao da sintese de colageno
ao atuar como cofator enzimatico. Durante o processo de sintese
do colageno, é essencial que ocorra a reacdo de hidroxilagdo
com os aminodcidos, especialmente a lisina e a prolina, para
estabilizacdo do pro-colageno. Os aminoacidos sofrem catalizacao
por enzimas dioxigenases dependentes de acido ascérbico para
funcionamento adequado. Isso destaca a importancia de manter
niveis adequados de vitamina C4.

Além da acdo direta como cofator enzimético, o acido
ascoérbico age indiretamente por meio da inibicdo da expressao de
metaloproteinases (MMPS) devido ao seu efeito antioxidante10.

A principal dificuldade relacionada a aplicacdo topica da
vitamina C é sua extrema instabilidade (Mangela). Porém, devido
a maior facilitacdo de permeacao de ativos hidrofilicos garantidos
pelo microagulhamento diminuem essa desvantagem da vitamina
C1l

Foram selecionados nove artigos de acordo com os critérios de
inclusao estabelecidos na metodologia, com o objetivo de discutir
os beneficios da vitamina C no tratamento do envelhecimento
facial, especialmente quando associada ao microagulhamento.
Esses estudos foram escolhidos com base na relevancia cientifica
e na contribuicdo para o entendimento dos efeitos da vitamina
C no processo de regeneracao da pele e combate aos sinais de
envelhecimento.

Dentreosartigosselecionadostemosadivisidoentreasrevisoes
de literatura e os estudos randomizados. Na revisdo de Santos de
Menezes, com o titulo de “Tratamento do envelhecimento cutaneo
através de vitamina C a 20% utilizando a técnica de IPCA” obteve-
se como conclusido que o procedimento associado a vitamina C
aumenta sua permeabilidade e consequentemente sua eficiéncia.

Na revisido executada por Pereira Ac, Martins FS e Barbosa L,
com titulo “Inducio percutinea de coldgeno ao acido ascorbico no
tratamento do rejuvenescimento facial”, obteve-se uma conclusio
similar ao de Santos de Menezes, que ocorre a eficicia da vitamina
C contra o envelhecimento cutaneo.

No artigo de Coura Bastos L, com titulo “Aplicabilidade
do microagulhamento associado a vitamina C para o
rejuvenescimento facial”, obteve-se como conclusdo que com os
mecanismos de acdo do microagulhamento sio eficazes e pode
ser melhorado com adicdo de ativos. Assim como no artigo de Silva
Pinto, que obteve as mesmas conclusio sobre o procedimento
estético.

Por ultimo, dentro os artigos de revisdo de literatura, nos
estudos de Boo YC, com titulo “Ascorbic Acid as a cosmeceutical
to increase dermal collagen for skin antiaging purposes-
emerging combination therapies”, no qual o destaque é apenas a
vitamina C, foi concluido que é um 6timo agente para combater
o envelhecimento cutineo, entretanto, devido sua instabilidade
quimica sua absorcao nao é sempre efetiva. O que de acordo com
os outros artigos podemos concluir que com o microagulhamento
essadificuldade de aplicacdo da vitamina C é superada®2>.

Por outro lado, dentre os estudos randomizados, os estudos
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de Jaros-Sadja, Budzisz e Erkiert-Polguj em 2024, foram possiveis
observar melhoras significativas no aspecto da pele. O estudo foi
conduzido com 25 voluntarios de 25 a 63 anos saudaveis e ndo
gestantes ou lactantes que possuem eritema de diferentes niveis
e pele sensivel. Foi utilizado uma solucdo de 500mg de acido
ascérbico em microagulhamento (0,2mm) de 3 a 5 minutos até
aparecimento de leve eritema.

Os parametros de salde da pele como nivel do eritema e
pigmentacio, além dahidratacao e perda de dgua, foram avaliados
antes e duas semanas apos a sexta e ultima sessio. O estudo teve
como resultados uma melhora na elasticidade da pele, reducio da
pigmentacdo e de eritema destacando a diminuicio de 23,5% de
eritemas com microagulhamento associado a vitamina Cé.

No queserefere ahidratacdo dapele, nemtodos os voluntarios
apresentaram melhoras significativas nesse pardmetro apds o
tratamento. No entanto, a perda de agua foi reduzida em todos os
participantes. Ao final do estudo, 96% dos voluntarios relataram
melhorias significativas no aspecto geral da pele, além de notarem
uma reducdo na sensibilidade a agentes externos que causam
irritabilidade®.

Concluiu-se,entao,queautilizacdodoacidoascorbicocontribui
paraaumento de elasticidade reduzindo o envelhecimento natural
da pele e que este efeito ndo é somente causado pela vitamina C,
ja que o processo de IPCA pode aumentar a efetividade.

O estudo de Gul Saher foi conduzido com 60 mulheres com
idades entre 20 e 45 anos. O estudo foi realizado durante um
periodo de 6 meses, de 21/09/2021 a 20/03/2022. A partir da
aplicacao tépica de uma solucdo aquosa de acido ascorbico a 20%
na area afetada apds IPCA com dermaroller. Com acompanha-
mento a cada duas semanas para um total de seis sessoes e,
em seguida, uma visita de acompanha-mento um més apds a
ultima sessdo. Os dados foram analisados utilizando o SPSS
2315. Obteve-se como conclusdo deste estudo que o IPCA
com associacdo de vitamina C tépica apds o procedimento é
totalmente eficaz a hiperpigmenta-cao da pele e é um tratamento
seguro e com poucos efeitos colaterais®®.

J4 o estudo comparativo de Zasada et al. De 2019 comprovou
que o microaguhamento possui maior efeito que apenas
uso topico da vitamina C. O estudo consistiu em dezessete
voluntdrios saudaveis que foram submetidos a uma série de
quatro procedimentos sem agulha e quatro com microagulhas
comintervalode 10 dias a cada sessdo para ser feitaa comparacao
de efetividade entre ambos processos.

A solucao utilizada em ambos os procedimentos era idéntica,
sendo preparada imediatamente antes da aplicacdo. E composto
de 20% de acido L-ascérbico em hidrato de morango (pH=3,5)
sem adicdo de conservantes. No procedimento sem agulhas, a
solucdo foi aplicada topicamente, enquanto o microagulhamento
foi realizado com agulhas de 0,5mm de comprimento?®.

Foram avaliados aspectos como hidratacdo da pele, niveis de
melanina, eritema e flexibilidade cutanea. O estudo concluiu que
ambos os tratamentos proporcionaram melhorias na hidratacdo
e no tom de pele, com os melhores resultados observados no
procedimento com microagulhamento®®.

Como conclusdo, o autor afirmou que em ambos os tipos de
tratamento atingiram melhorias tanto na hidratacdo quanto no
tom da pele, destacando os maiores efeitos no procedimento com
microagulhas?®,

CONCLUSAO
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os efeitos da vitamina C. Provando que o microagulhamento
em associacdo com a vitamina C é uma opc¢do promissora para o
tratamento do envelhecimento cutaneo.

Destacando os efeitos da vitamina C dentro do processo
de retardamento do envelhecimento cutineo pela sua acdo
antioxidante e protetora contra danos

a exposicao solar ao neutralizar a acdo dos radicais livres
e aumentar a producido de colageno. Os efeitos podem ser
interessantes principalmente aos pacientes que necessitam de
maior suplementacio do acido ascérbico ou possuem baixos niveis
de formacao de coldgeno na pele. Embora os antioxidantes sejam
promissores no combate a esses efeitos, sua eficicia depende de
uso prolongado e de mais pesquisas sobre seguranca.

Foi observado no final do estudo que ainda existe uma grande
falta de revisdes que interligassem os aspectos bioquimicos do
envelhecimento ao efeito da vitamina C dentro do tema estético,
além de mais estudos clinicos que utilizem da vitamina C em
associacdo ao microagulhamento em longo prazo.

Portanto, compreender os mecanismos bioquimicos e
fisiolégicos subjacentes poderia ndo apenas otimizar o uso dessa
vitamina em protocolos de tratamento, mas também contribuir
para o desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas que
melhorem a salde e a aparéncia da pele. Portanto, incentivar
pesquisas que facam essa conexdo é essencial para avancar no
entendimento do papel da vitamina C no envelhecimento cutaneo
dentro do campo estético.

CONFLITOS DE INTERESSE

Foi possivel observar a relevancia da vitamina C na estética,
especialmente no combate ao envelhecimento cutaneo. A
combinacéo da vitamina C com a técnica de microagulhamento
se mostra altamente eficaz, pois o procedimento aumenta
significativamente a absorcao de ativos na pele, potencializando
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