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O uso excessivo de dispositivos digitais por jovens tem contribuido para o aumento de
problemas oculares, como miopia e fadiga digital, agravados pela pandemia. Este estudo
analisa, através de uma revisdo de literatura, o impacto do uso prolongado de telas e
propée estratégias para prevenir danos visuais, destacando a necessidade de politicas para
promover hdbitos sauddveis. Este estudo explora saude ocular e telas digitais com base
em literatura relevante, excluindo relatos de casos e estudos irrelevantes. Os resultados
indicam que o aumento do tempo de tela, especialmente durante a pandemia, contribuiu
para o agravamento de condicées oculares, como miopia, sindrome da visdo computacional
e olho seco em criancas e adolescentes. A auséncia de pausas regulares, aliada a reducdo de
atividades ao ar livre foram identificadas como fatores de risco. Além disso, foi observada
uma lacuna significativa na pesquisa longitudinal sobre os efeitos a longo prazo do uso
excessivo de dispositivos digitais na saude ocular. O aumento do uso de dispositivos
digitais tem gerado sérios impactos na satide ocular de jovens, com agravamento durante a
pandemia. E essencial adotar estratégias de prevengdo, como pausas regulares e exposicdo
aoar livre, além de promover educacdo e politicas publicas para equilibrar o uso da tecnologia
e preservar a satde ocular a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE Tecnologia Digital; Satide Ocular; Tempo de Tela; Disturbios Oculares e
Tecnologia

ABSTRACT

Excessive use of digital devices by young people has contributed to the increase in eye
problems, such as myopia and digital fatigue, which have been aggravated by the pandemic.
This study analyzes, through a literature review, the impact of prolonged screen use and
proposes strategies to prevent visual damage, highlighting the need for policies to promote
healthy habits. This study explores eye health and digital screens based on relevant
literature, excluding case reports and irrelevant studies. The results indicate that increased
screen time, especially during the pandemic, contributed to the worsening of eye conditions,
such as myopia, computer vision syndrome and dry eye in children and adolescents. The
lack of regular breaks, combined with the reduction of outdoor activities, were identified as
risk factors. In addition, a significant gap was observed in longitudinal research on the long-
term effects of excessive use of digital devices on eye health. The increased use of digital
devices has generated serious impacts on the eye health of young people, with worsening
during the pandemic. It is essential to adopt prevention strategies, such as regular breaks
and outdoor exposure, in addition to promoting education and public policies to balance
technology use and preserve long-term eye health.
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INTRODUCAO

A miopia representa um distlrbio visual  Estima-se que, até 2050, cerca de 50% da populacdo mundial sera
frequente, que consiste em um erro refrativo.  miope’. A utilizacio de dispositivos digitais, como smartphones,
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tablets e computadores, tem gerado preocupacgdes crescentes
em relagdo a salde ocular, especialmente entre criancas e
adolescentes®. O tempo excessivo de tela nas ultimas décadas,
intensificado pela pandemia de COVID-19, levantou questdes
sobre os efeitos a longo prazo dessa exposicdo, especialmente
em um publico jovem, cujos sistemas visuais ainda estio em
desenvolvimento®.

Nesse contexto, os desafios relacionados a satide ocular se
tornaram ainda mais evidentes, com o aumento da prevaléncia
de miopia e fadiga ocular entre os jovens *°. Além disso, a falta de
intervencoes eficazes para limitar o tempo de tela ou promover
habitos saudaveis de uso de dispositivos digitais tem contribuido
para o agravamento dessas condicbes®”.

Este trabalho tem como objetivo explorar os impactos do uso
excessivo de dispositivos eletronicos na satde ocular de criancas
e adolescentes, com foco em miopia, fadiga ocular digital (DES -
Digital Eye Strain) e sindrome da visdo computacional. A partir da
analise de estudos recentes, busca- se compreender as principais
consequéncias desse comportamento, os fatores de risco
associados e as estratégias que podem ser adotadas para prevenir
ou minimizar esses efeitos. Além disso, foi investigado o papel da
pandemia na amplificacido desses problemas e a necessidade de
politicas publicas que incentivem o uso equilibrado de tecnologias,
promovendo a salide ocular nas novas geracdes. A pesquisa busca
oferecer uma compreensao abrangente das consequéncias dessa
tendéncia crescente e propor possiveis estratégias para minimizar
seus efeitos, visando promover a saude ocular na infancia e
adolescéncia.

MATERIAIS E METODOS

Este é um estudo narrativo-reflexivo fundamentado na
literatura, que visa explorar conceitos e questdes relacionados
ao tema proposto. Uma busca em banco de dados, como PubMed
(www.ncbi.nlm.nih.gov) e BVSMS (https://bvsms.saude.gov.br/)
foi conduzida e os principais termos de busca foram combinados
pelo operador booleano “Eye Health” AND “Digital screens”.
Foram incluidos artigos que abordassem o tema e os estudos
excluidos foram: os estudos de caso, e aquele que ndo abordassem
diretamente doencas oculares, ou ndo investigassem fatores de
risco até 2024 e disponiveis na integra em periédicos revisados
por pares.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os artigos que foram incluidos narevisio estao representados
no fluxograma abaixo (figura 1). Para a revisdo foram considerado
os critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionados 31 artigos
Com base na selecio dos estudos apresentados, foi construida a
Tabela 1, na qual sdo apresentados dados de 19 artigos originais e
atabela 2 que corresponde a 20 artigos de revisao.

As tabelas 1 e 2 reinem estudos que exploram os impactos do
uso de dispositivos eletronicos e o tempo de tela na satde ocular,
com énfase emcriancas e adolescentes, e como esses efeitos foram
exacerbados ou alterados pela pandemia de COVID-19 38210 A
miopia, sindrome da visdo computacional, fadiga ocular digital e
olho seco, sdo alguns dos riscos associados ao uso excessivo de
tecnologias digitais apresentados pelos trabalhos, assim como, as
estratégias para mitigacdo desses problemas 4411213, O excesso
do tempo de telas dos aparelhos eletronicos tém sido amplamente
relacionado ao agravamento de problemas visuais e oculares em
criancas e adolescentes, especialmente durante os periodos de
confinamento e ensino remoto, quanto o tempo frente as telas
aumentou significativamente. A revisdo de estudos sugere que
a pandemia de COVID-19, intensificou o uso de dispositivos
digitais, e podem ser atribuidos para um aumento substancial da
progressdo da miopia entre os jovens®. Ademais, a relacdo entre
o tempo de tela digital e o aumento de doencas oculares, como a
sindrome do olho seco e a fadiga ocular digital, foi abordada por
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Selegdo portitulo
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Selegdo porresumas
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Atigos incluidas narevis 3o
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FIGURA 1: Fluxograma de selecdo da amostra a partir da base de
dados
FONTE: elaboracéo dos autores (2024)

vérios pesquisadores, como Jaiswal et al. (2019), que indicam que
0 uso excessivo de dispositivos digitais esta intimamente ligado
ao desconforto ocular 4, e por Bhattacharya et al. (2022), que
discutem a fadiga ocular digital em criancas durante a pandemia,
descrevendo-a como uma “pandemia sombra” 8.

Muitos artigos ressaltam a importancia da intervencao
preventiva, com estratégias que envolvem tanto o
acompanhamento clinico quanto a educacdo sobre habitos
saudaveis de uso de dispositivos®”#©° A |uz azul, a diminuicdo
de pausas e a auséncia de atividades ao ar livre também
sdo identificados como fatores de risco importantes para
o desenvolvimento de problemas oculares em criangcas e
jovens adultos®>71¢ Esses estudos enfatizam a necessidade
de um equilibrio entre os beneficios da tecnologia, como a
educacao digital, os cuidados com a saude ocular, sugerindo que
intervencdes em politicas publicas e praticas cotidianas podem
ajudar a minimizar os impactos adversos 3410.1>

Além disso, as tabelas resumem uma ampla variedade de
estudos sobre os impactos do uso de dispositivos digitais na
saude ocular, abordando desde a miopia até a sindrome da
visdo computacional (SVC) e a doenca do olho seco (DES). Os
estudos mostram um aumento significativo na prevaléncia de
sintomas oculares e visuais devido ao uso excessivo de telas,
particularmente entre criancas e adolescentes, um fenébmeno
que se intensificou durante a pandemia de COVID-19, conforme
revelado em varios artigos 487, A seguir, discutimos os principais
achados, suas implicacbes e possiveis estratégias para mitigar
esses efeitos.

Miopia e Uso Prolongado de Telas
Uma associacdo entre o aumento do tempo de tela e o
agravamento da miopia, especialmente em criancas foi observado
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por Bhattacharya et al. (2022) que relata uma alta prevaléncia
de miopia entre os participantes, com 53,66% das criancas
diagnosticadas com miopia, muitas das quais apresentaram
sintomas associados ao uso excessivo de dispositivos digitais,
como dor de cabeca e visdo turva®.

Além disso, Wong e Bahmani (2022) e Wang et al. (2021)
apontam que o tempo de tela excessivo, especialmente em
atividades de ensino remoto durante a pandemia, tem sido um
fator determinante no aumento dos casos de miopia 3°.

Revisdes sistematicas conduzidas por Lanca e Saw (2020)
e Foreman et al. (2021) destacam que, embora o aumento do
tempo de tela ndo tenha sido consistentemente relacionado
ao desenvolvimento de miopia, foi associado a um maior
comprimento axial ocular, um indicador de progressao da miopia
45,Esses achados reforcam a necessidade de mais pesquisas, com
medicbes objetivas de tempo de tela, para avaliar de forma mais
precisa essa relacdo.

Sindrome da Visio Computacional (SVC) e
Sintomas Oculares

A Sindrome da Visdo Computacional (SVC), ou estresse ocular
digital, é outro problema comum associado ao uso prolongado
de telas. Considerando a relacdo entre SVC e sintomas oculares,
estudos como o de Jaiswal et al. (2019) e Kaur et al. (2022)
revelam que o uso de smartphones, tablets e computadores
esta frequentemente relacionado ao aparecimento de sintomas
como fadiga ocular, dor de cabeca, olhos secos e visdo turva
1314 De forma preocupante, esses sintomas tém se tornado mais
prevalentes entre as criancas, com a pandemia intensificando esse
cenario, conforme observado por Kaur et al. (2022), que relatam
uma prevaléncia de 50-60% de DES entre criangas durante o
periodo de ensino remoto .

Além disso, o estudo de Shamlan et al. (2023) também
confirma a associacdo entre o uso excessivo de dispositivos
digitais e o desenvolvimento de sintomas de SVC, incluindo
desconforto ocular e cansaco visual *. Wang et al. (2023) também
destacam que a prevaléncia da SVC tem aumentado entre
estudantes universitarios, especialmente devido ao aumento do
uso de dispositivos digitais durante a pandemia 2. Esses achados
indicam que a sindrome da visdo computacional esta se tornando
um problema crescente, ndo apenas entre adultos, mas também
entre criancas e adolescentes.

Doenca do Olho Seco (DES)

A doenca do olho seco é outra condicdo comumente
associada ao uso prolongado de telas. Al-Mohtaseb et al. (2021)
documentaram que o uso continuo de dispositivos digitais
pode afetar a dindmica do piscar, levando a uma diminuicdo na
frequéncia e eficiéncia das piscadas, aumentando o ressecamento
ocular 2. Munsamy et al. (2022) também corroboram esse achado,
observando que o tempo de tela prolongado contribui para a
sindrome do olho seco, especialmente entre criancas.”

Estudos como os de Jaiswal et al. (2019) e Al-Mohtaseb et al.
(2021) demonstram que o uso excessivo de smartphones e tablets
é um fator de risco significativo para o desenvolvimento de DES
1214 Além disso, como apontado por Mylona et al. (2020), criancas
que passam mais de duas horas por dia em dispositivos digitais
apresentam uma maior prevaléncia de sintomas relacionados ao
estresse ocular digital e olho seco, indicando que a duracao da
exposicao ao uso de telas é um fator importante a ser considerado
nas estratégias de prevencao V.

Fatores Demograficos e Comportamentais
Fatores demograficos, como idade, sexo e status
socioecon6mico, podem influenciar os resultados relacionados
ao uso de dispositivos digitais e satiide ocular. Altalhi et al. (2020)
e Hinterlong et al. (2019) relatam que o uso de smartphones
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para fins de entretenimento, especialmente entre adolescentes,
é um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de
sintomas oculares. Além disso, a falta de praticas ergonémicas,
como fazer pausas durante o uso de telas e manter uma distancia
adequada da tela, tem sido associada a um maior risco de DES e
outros problemas oculares 118,

Em contrapartida, Wang et al. (2024) sugerem que estratégias
de monitoramento do tempo de tela, como o uso de dispositivos
aprimorados por |IA, podem ajudar a controlar o comportamento
das criancas e mitigar os efeitos adversos na saude ocular. A
educacido sobre praticas adequadas de uso de dispositivos
digitais e a promocao de atividades ao ar livre podem ser medidas
eficazes para reduzir o risco de problemas oculares em criancas e
adolescentes 2°,

Embora a maioria dos estudos indique uma associacao entre
o uso prolongado de telas e problemas oculares, ainda ha uma
necessidade urgente de mais pesquisas sobre a causalidade e os
mecanismos subjacentes a essa relacdo. Li et al. (2023) e Britten-
Jones et al. (2024) apontam que os avancos em tecnologias
de monitoramento digital, como terapias digitais, realidade
aumentada e dispositivos vestiveis, podem ser promissores para
prevenir e tratar miopia e outros problemas relacionados ao uso
de telas. No entanto, a implementacao dessas tecnologias ainda
enfrenta desafios, como custos, infraestrutura e preocupacoes
com a seguranca dos dados.'??!

Além disso, a falta de estudos longitudinalmente controlados
sobre os efeitos a longo prazo do uso excessivo de telas em
criancas e adolescentes é um grande ponto de interrogacao,
como observam Foreman et al. (2021) e Lanca e Saw (2020).
A necessidade de intervencdes baseadas em evidéncias, como
a promocdo de habitos saudaveis de uso de telas e a criacdo
de politicas publicas que incentivem o tempo ao ar livre, sdo
estratégias urgentes para combater os efeitos adversos do uso
digital em saude ocular 4
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PAIS DE TIPO DE
AUTOR/ANO | ORIGEM | ESTUDO AVALIACAO PRINCIPAIS RESULTADOS
DO ESTUDO
Abdulmannan [raque e Estudo Este foi um estudo
etal., 2022 Jordinia Transversal transversal conduzido no Cerca de 23,6% dos participantes

A avaliaram sua saude geral como muito boa
[raque € na Jordéania

usando uma ferramenta de ou excelente, enquanto 59,3%

. . . consideraram sua visdo com ambos os
questionario on-line entre

novembro de 2021 e olhos (com 6culos ou lentes de contato)

janeiro de 2022. O

como muito boa ou excelente. Além disso,

0 .
software de pesquisa 16,7% dos participantes expressaram

Qualtrics foi usado para preocupagdo com sua visdo quase o tempo
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coletar as respostas dos

todo, & 9.2% disseram dor ou desconforto

participantes.
severo a muito severo dentro e ao redor
dos olhos.
Al Mohtasch Estados | Observacional | Esse estudo fornece uma
et g, 2021 Unidos transversal comp a0 valinsa Um estude com 3.275 participantes
demonstrou que a doenga do olho seco
sobre os efeitos do uso ) ) )
afeta tanto a qualidade de vida relacionada
de telas digitais na saide 4 salide quanto a visio. O use prolongado
ocular e na qualidade de de telas digitans, {geralmente mais de 2 a 4
vida relacionada i visdo. | pomg por dia) esta relacionade ao aumento
Embora ele seja de sintomas de olho seco, diminuindo a
observacional e nio taxa de piscadas ¢ ao aumento de piscadas
consiga estabelecer incompletas, resultando em ressecamento
causalidade definitiva da superficie ocular. Contudo, um estudo
ele oferece uma analise dessa natureza teria utilizado uma
impartante sobre o abordagem misturada de avaliagies
. clinicas e guestionanos para coletar dados
riscos i sande ocular
. de uma amostra ampla, com foco nos
asgociados a0 tempa efertos do uso de telas digitais sobre a
prolongado de safide ocular ¢ a qualidade de vida,
exposicio a dispositivos
digitais.
Al-Mohtaseh Estados Estudo Estudo Observacional
ctal., 2021 Unidos | Obscrvacional |  Analifico: O cstudo | C°W© 56 trata de uma revisio narrativa, o
coletou dados de estudo ndo envolveu a coleta de dados

participantes sobre o uso
de dispositivos digitais ¢
avaliou a presenga e a
gravidade da DED entre os
mesmos. A pesquisa pode
ter wtilizado questionarnos,
exames oftalmologicos ¢
avaliagies clinicas para
diagnosticar e classificar a
gravidade da doenga.
0 estudo & provavelmente

transversal ou de coorte

primdrios (ou seja, nio fol conduzido um
experimento com participantes ), mas sim a
analise ¢ sintese de cstudos anteriores,
identificando padries e tendéncias
comuns. A literatura sobre a sindrome do
olho seco associada ao uso de telas
digitais, sugeri que o uso prolongado de
iclas csta fortemente relacionado com a
deternioragdo da qualidade do filme
lacrimal. © tempo de tela especifico ndao
foi mencionado, mas a evidéncia sugere

que mals de 2-3 horas didrias de exposigio
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refrospectiva, onde so
observa uma populagio em
um tnice ponto mo empo
ou ao longo de um periodo
determinado, para entender
as relagdes entre o uso das

telas digitans € os sintonas

continua a dispositivos digitais pode ser
urmn fator eritico no desenvolvimento ou

agravamento da doenga do olho seco.

de DED.
Alialhy ct al Arahia Estudo Este ¢ um estudo
2020 Sandita | Tramsvesal | obscrvacional descrifivo | 0% 2wtorcs concluirm que o tompo
transversal. Estudantes de prolongade de exposicio a telas,

Faculdades de Medicina, cspecialmente com praticas ergondmicas
Ciéncias Médicas inadequadas {como falta de pausas e ndo
Aplicadas ¢ Ciéncias ¢ manter a distancia ideal da tela), contribu
Profissics da Saide da significativamente para o aparecimento de

KLSALUHS foram sintomas cculares como dor de cabega,

convidados a preencher visdo afetada e sensagio de gqueimadura
uma pesquisa cletrénica nos olhos, A falta de adogio de estratégias

imipistrada. O preventivas adequadas pode aumentar a
instrumento da pesquisa prevaléncia ¢ a gravidede desses sintomas,
incluiu perguntas sohre Em resumo, quanto malor o tempoe de tela,

informagéies demogrificas, malores as chances de sintomas visuals ¢

habitos de uso de desconforto ocular, o que reforga a

dispositivos digitais, importancia de estratéglas de prevengao,
frequéncia de sintomas come ajusics no brilho, pausas regulares ¢
oculares ¢ préticas manutengdo da distincia adequada entre os

crgonbicas. olhos ¢ a tela.
Barros et gl., Brasil Ohservacional Dados foram coletados
2021 (= autores relacionaram o tempo de tela

online, de forma andnima,
em um estudo transversal
no Hospital Provisdo, em
Maringa, Brasil, com
participantes de 12 a 35
anos, enfre 13 de outubro
de 2020,

prolongado (mats de 5 horas didrias) com
o agravamento de problemas visuais, como
miopia ¢ astigmatismo, destacando a
importancia de pausas regulares ¢ praticas
ergondmicas para mitigar os efeitos

adversos do uso excessive de dispositivos

cletronicos na sadde ocular. A maioria dos
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participantes {200 gquestionarios
respondidos) cram jovens de 18 a 27 anos,
uma faixa etana conhecida pelo alto uso de
dispositivos elefronicos, como
smartphones, tablets, computadores &
laptops. Matoria usa dispositivos por mails
de 5 horas dianas. A literatura cientifica
frequentemente relaciona o wso prolongado
de telas digitais com o agravamento de
problemas oculares, como fadiga ocular
digital, sindrome do olho seco, entre outros
sintomas visuais Miopia (84%): A miopia
¢ uma condigio visual associada so foco
em objetos proximos, o gque pode ser
agravado pelo uso excessivo de telas. O
esforgo continuo para focar em
dispositivos proximos pode prorar a
miopla ou intensificar os sintomas ja
existentes. Astipmatismo (73,5%): O
astigmatismo ocorre devido a uma
curvatura irregular da comea, o que pode
causar distorgdes visuats. O uso
prolongado de telas também pode
exacerbar a sensagio de visio embagada

ou distorcida, especialmente em condigtes
de fadiga ocular,

Carneims et gl,
2023

Brasil

Cuantitativo

Checklist da intciativa
Sirspethsoing the
Reporking of
CObservational Studies
Epdemiglogy (STROBE),
aplicados de forma on-line

atraves das redes sociais

COIML 08 Pals.

(s autores da pesquisa provavelmente
relacionaram o use excessivo de telas com
a ocorrencia de sintomas de fadiga ocular
digital (DES]), como dores de cabega,
uritegdo ou incomode visual, olhos
ressecados, lacnmejamento excessivo,
visdo turva ¢ tonturas. Estes sB0 smiomas
tipicos de DES, que estd cada ver mans
associado ao uso prolongado de
dispositivos digitals. Com base nas
mformagies fornecidas, observamos que

53,66% das criangas tinham miopla ¢

www.ulakes.com.br

29

ULAKES - JOURNAL OF MEDICINE




DOI: 10.56084/ulakesjmed.v5i1.1261

Beraldo et al. ULAKES J Med. v.5n.1, 523-41, 2025

51,22% tinham astigmatismo. Portanto, a
pesquisa sugere uma correlagio entre o
tempo de tela & quelxas visuals cm
criangas, como dores de cabega, irmtagio
ocular, ¢ outros smtomas tipicos de fadiga
ocular digital. Ne entanto, se as criangas ja
cram miopes antes do estudo, 1550 pode
introduzar wm viés de selegio, pols o
cstudo pode estar avaliando a progressio
de uma condigdo preexistente ¢ ndo
necessanaments o aparcciments de miopia
devido ao tempo de tela. Portanto, a
pesquisa pode estar superestimando a
relagdo causal entre tempo de tela ¢ miopa
ou outros problemas visuals,
especialmente se ndo houver um controle
adequado de vanaveis externas {como
atividades ao ar livre, uso de lentes de

contato].

demograficas, tempo ao ar

livre, attvidade fisica ¢ uso

‘j“:ﬂjf! Hong Kong Prospectivo o ¥ estudo recrutou 1,978 O estudo investigou a relagdo enire o uso
observacional | alunos de escolas em Hong | de smartphones ¢ a sindrome do olho seco
Kong entre 2017 ¢ 2018, (DES) em 1300 participantes. () uso
com uma taxa de resposta | prolongado de smartphones (>4 horas/dia)
de 60%,. Participantes de 8 esteve associado 4 um aumento nos
a 14 anos preencheram sintomas de DES, como fadiga ocular &
questionarios na linha de visdo turva, Apds um ano, a pontuagio
base ¢ apds 1 ano. Um média do DES aumentou, com cada hora
total de 1.508 fomeceram adicional de uso didgrio associada a um
dados vilidos, ¢ 1.298 aumento de 0,09 ponto nas pontuagdes de
completaram o DES, mesmo apos ajustes demogrificos.
acompanhamento.
Hintsrlong et
al., 2019 China Estudo No estudo, 3.686 alunos s principais resultados do estude podem
Transversal relataram informagiies sor resumidos em diferentes aspectos

relacionados as caracteristicas

demograficas, prevaléncia de miopia,
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de dispositivos proximos.
(s pais informaram sobre
o status de miopta dos
filhos. A frequeéncia de wso
de ensino multimidia e os
nivels de 1luminagio das
salas de aula foram
confirmados por
observagio direta.
Enfermeiros escolanes
realizavam exames de
vizio ¢ encaminhamentos
para oftalmologistas. O
status de miopia fol
medido por refragao,
considerando miopia come
equivalente esférico =—0.5
dioptrias. A analise inclhau
regressio logistica binana
¢ fobit para avaliar a
contribuigio da exposigdo
a multimidia ¢ iluminagdo
no nsco ¢ na gravidade da
miopa, controlando os

fatores de risco.

fatores associados & gravidade da miopia ¢
a0 uso de ensino multimidia.
Caracteristicas dos participantes: Sexo ¢
1dade, 4%8,1% dos participantes eram do
sexo feminino, com idade entre 9.5 & 12,6
anos (média = 11,2 anos; DPF =081 ).
Prevaléncia de miopia: 58,2% das criangas
foram afetadas com miopia.Fatores
associados 4 miopla, caracteristicas
demograficas, criangas miopes cram mals
frequentemente do sexo femmino, mais
velhas & viviam em dreas urbanizadas,
come Mew Taipel City. Pals com miopia ¢
mator nivel de escolaridade, especialmente
miics mais educadas, estavam associados a
maior gravidade da miopia nas criangas.
Gravidade da miopia: Criangas mals
velhas, com mEes mais educadas ou pals
miopes, apresentaram malor gravidade da
miopia. ) erro refrative médio for de
—1.38 D(DP = 1,54), correspondendo a
—1,00 & =2,00 [ Fatores comportamentals
associados & pravidade da miopla: tempo
ao ar livre ¢ atividade fisica: inversamente
relacionades 4 gravidade da muopia (mais
tempo ao ar livee ou atividade fisica =
menor gravidade). Trabalho proximo:
diretamente associado 3 gravidade da
miopia {mais trabalho proximo = mator
gravidade). Exposigo ao ensino
multimidia: Frequeéncia de uso 21.9% dos
alunos disseram nenhuma ou quase
nenhuma exposigio ao ensino multimidia
na ultima semana, 22, 2% dizendo wma

midia de trés ou mais encontros diaros.
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A prevalencia do tempo de visualizacao de

JTa et gl 2027
India Estudo Este estudo transversal, tela excessiva em criancas de 3 a 15 anos
Tompyezal wsand yma pcsquis.a de fim de 8%, O uso de telefones celulares
capa e G fird antes de dormir ¢ no micio da manhd, a
condurido de maio 2 presenga de uma TV no quarto ¢ o
agosto de 2021 em 36 desinteresse em ler livros que ndo sejam
bairros urbanas ¢ 36 vilas |y o¢ diddticas foram identificados como
do distrito de Ujain. fatores de rnisco potencials para o uso
Crimngas ic3 15 snoy excessivo. Mals pesguisas sio necessanas
foram identificadas para validar essas associaghes.
durante as visitas.
Liu et gl., 2021 Peogueim Estudo O estudo to1 conduzido em s resultados deste estudo de um
Experimental cinco pré-escolas de programa de intervengdo de sande ocular
Peguim entre margo & baseado em pré-escola chinesa com
maio de 2019, usando um | envolvimento dos pals mostraram melhona
desenho quase efetiva do conhecimento, crengas, dicas
experimental. As aulas pare agio ¢ comportamentos sobre saide
foram divididas em um ocular das criangas.
grupo de intervencio
(guatro classes) e um
grupo de comparagio (seis
classes),
Mangea et a Arabia Estudo O estudo fo1 realizado na Este estudo formece uma visio geral
2024 Saudita Observacional Arabia Saudita, entre abrangente da prevaléneia, padries ¢
setembro ¢ outubro de impacts do DES entre um grupo diverso
2023, focando em alunos | de pariicipanies. As descoberias ressaltam
de universidades em Biad. a natureza multifacetada do DES,
Todos os cstudantes influenciada por dados demograficos,

matriculados eram
elegiveis, enquanto aqueles
nao registrados eram
excluidos Um tamanho de
amostra de 253 fol
caleulado para garantir um
nivel de confianga de 96%
¢ uma margem de erro de
4%, resultando em 209
estudantes apos adicionar
2% para sumentar a taxa

padries de uso ¢ fatores de sadde. Abordar
o DES requer uma abordagem holistica
que abranja conscientizagac, medidas
preventivas ¢ consideracio de contextos de
sande individuals. Este estudo contribu
com insights valiosos para o campo em
evolugio da sadde ocular digital e
estabelece a base para futuras pesquisas e

Intervengoes.

de resposta.Os dados
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versao 20, usando

apresentar dados
cateporicos, caleulo de
risco relativo e regressio
logistica para identificar

fatores de risco.

Toram analisados no SPES

estatisticas descritivas para

Meepa etal, Indha Estudo Este tor um estudo Qucixas ocularcs foram vistas em 50,87 |
2023 Observacional | observacional baseado em | dos participantes, das quais dor de cabega
LM QUEsiIonATO cscrits ou dor nos olhos foram as mais comuns
fomecido a todas as {30,8%), sepuidas por lacrimejamento &
criangas ¢ jovens adultos pscar excessivos [ 17,7%), dificuldade de
que frequentavam aulas visdo {(14). %% e visio dupla ou
on-line nos servigos dificuldade em ajustar o foco (9,9%%).
ambulatonais do Outros fatores, como modo de aula,
departamento de distancia de trabalho e tempo de ntervalo,
oftalmologia pedidtrica e nio apresentaram significineia
esirabismo em um centro ecstatistica Entre oz estrabismos
de cutdados recentemente relatados, a maioria
oftalmologicos terciano no (81.25%) eram gspirpplas sintomaticas
sul da India, de agosto de com diplopia, em comparagio com
2020 a janeiro de 2021 exoiropa (18,75% ) e foram observados
durante a pandemia de em participantes que tveram mais de 4
COVID-19. horas de tempo de ela.
Shamlan et al., Arabia Estudo ) estudo revisou ) estudo analisou 160 olhos de 30
2023 Saudita Observacional | prontuarios de criangas de | criangas, mostrande que, embora 8 maloria

6 a 12 anos em uma clinica

irés visitas: duas antes da
pandemia de COVID-19 ¢
uma duranic o
confinamento. Os pais
contando o tempo gasio
cm atividades proximas, a0

ar livre, dispositivos

de oftalmologia na Aribia | ambos os olhos sofreram uma progressio
Saudita, avahando a mjgpiga durante a pandemia.
refragio cigloplégica em 0 uso de tablets ¢ fatores demograficos,

fosse hipermétrica antes do confinamento,

como 1dade e tipo de moradia, foram
assoclados a posigdcs miopes
significativas. Criangas acima de 8 anos
tiveram um deslocamento mator, ¢ csse
deslocamento for significativo apenas para

aquelas sem historico,

usados para aprendizado
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wvirtual ¢ recursos

demogrificos.

Wang et gl..
2021

China

Estudo

Transversal

A pesquisa fol conduzida
usando amoestragens
cstratificadas. As amostras

foram sclecionadas
aleatoriamente do banco de
dados da Pesquisa
Macional de Satde e Fisico
de Estudantes de 2019, ¢
seus dados de fungio
visual ¢ refracio foram
comparados com os de
2020, O questionario de
comportamento
relacionado & visdo,
inclumdo exposigio & tela
digital, fo1 aplicado para
mvestigar a correlagio
enfre o pardmetrs ocular &
o comportamento
relacionado 4 saide ocular.

O estudo revelouw que a mopia atetou
55,02% dos alunos em 2020, um aumento
em relagio a 44, 63% em 2019, A acuidade
visual ndo corrigida ¢ a refragdio média
foram prejudicadas em 2020, Alunos que
assistiram aulas enline em TVs tiveram
melhor refragio do que aqueles que

receberam computadores ou celulares.

Wang et al.,
2023

Chicago

Estudo

Transversal

Este foi um estudo

transversal baseado em
pesquisa de centro tnico

usando wm questionario
CVE vahdado (CV5S-0LA
pesquisa fol distnibuida a

20,080 estudantes de
graduagio e 630 estudantes
de medicina na

Universidade de [llinois
em Chicago. As medidas

de desfecho primarias
foram prevaléncia de CVS
{com base na pontuagio de
gravidade de CVS de & ou

Uma pesquisa com 2 300 estudantes de
graduacio ¢ 154 estudantes de medicina
revelow uma alta prevaléneia da Sindrome
da Visio do Computador (CVS), com
77, 1% e 69, 1%, respectivamente. Os
sintomas mais severos ncluiam dores de
cabega e ressecamento ocular, com mais
de metade dos estudantes notando
agravamento desde marge de 20020

mais), frequéncia de CWVS
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virtual ¢ recursos

demograficos.

Wang et al..
2021

China

Estudo

Transversal

A pesquisa fol conduzida
usando amostragens
estratificadas. As amostras
foram selecionadas
aleatoriamente do banco de
dados da Pesquisa
Nacional de Saide e Fisico
de Estudantes de 2019, ¢
seus dados de fungio
visual e refragdo foram
comparados com oz de
2020, O questionario de
comportamento
relacionado & visdo,
inclumdo exposigio a tela
digital, fod aplhicado para
mvestigar a correlagio
enfre o parametro scular &

o comportamento
relacionado a saldde ocular.

{} estudo revelou gue a nuoma atetou
55,02% dos alunos em 2020, um aumento
em relagio a 44,62% em 2019, A acuidade
visual ndo cormigida ¢ a refragio media
foram prejudicadas em 2020, Alunos que
assistiram aulas online em TVs trveram
mielhor refragio do que agueles que

receberam computadores ou celulares.

Wang et al.,
20y

Chicago

Estudo

Transversal

Este fo1 um estudo
transversal baseado em
pesquiza de centro dnico
usande um questionario
CVE validado (CWVS-0)LA
pesquisa for distribuida a
20080 estudantes de
graduacdo ¢ 680 estudantes
de medicina na
Universidade de [llinois
em Chicapgo. As medidas
de desfecho pnimarias
foram prevaléncia de CVS
{com base na pontuagio de
gravidade de CV5 de & ou

mais), frequéncia de CVS

Uma peaquisa com 2300 cstudantcs de
graduagio ¢ 154 estudantes de medicina
revelou uma alta prevaléncia da Sindrome
da Visio do Computador (CV5], com
77, 1% e 69, 1%, respectivamente. Os
sintomas mais severos Incluiam dores de
cabega e ressecamento ocular, com mais
de metade dos estudantes notando
agravamento desde margo de 2020
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¢ intensidade de sintomas
de CVS.
Wang et al., O tempo medio diario de tela de todos os
2024 China Estudo Uma analise transversal fol participantes foi de 58,82 minutos. Em
Tramgversal realizada vsando dadog g alunos do ensino fundamental foi
6.716 criangas e constatado o maior tempo, sendo a media

adolescentes com tablets de 87,25 minutos. Menores de 2 anos

aprimorados por IA que adquiriram tablets por 41,84 minutos.
monitoram e registram seu | e tempo, o aprendizado representou

comportamento €aluz | 54 ggo/. 4o tempo total de tela. Mais da
ambiente dyrantz: o tempo metade dos usudrios usaram o tablet sob

de tela uma distincia dos olhos <50 cm.
TABELA 1: Resumo dos principais achados de artigos originais
FONTE: elaboracao dos autores (2024)
AUTOR/ANO PAIS DE TIPO DE PRINCIPAIS RESULTADOS
ORIGEM DO ESTUDO
ESTUDO
Bhattacharya et al., Estados Mim Revisdo - Neste estudo a relagfo entre o tempo de tela e
2022 Unidos e Revisio narrativa | problemas visuais é frequentemente estudada devido a
outras crescente exposi¢io a dispositivos eletronicos, que
instituigdes pode afetar a saide ocular. No caso especifico dos
internacionais

dados mencionados, como o aumento do tempo de tela
entre criangas e adultos, é plausivel que o uso
excessivo de telas possa contribuir para o aumento de
problemas oculares, incluindo a miopia. A teoria que
mais se destaca ¢ a de que o aumento do tempo de tela
pode contribuir para a progressio da miopia, pois a
falta de exposigiio a luz natural e a focalizagio
constante em objetos proximos (como telas) pode
afetar o desenvolvimento adequado da visdo,
especialmente em criangas. Contudo, isso nio
significa que o tempo de tela seja a (nica causa da
miopia, mas pode ser um fator adicional,
especialmente quando associado a outras condigdes de
risco.
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Britten-Jones et gl., Mova Zelindia | Revisio Sistemdtica | A relacio entre o tempo de tela e os problemas visuais
2024 & complexa, e & importante distinguir entre o
agravamento de condigdes preexistentes e o
desenvolvimento de novas condicdes. Se os
participantes da pesquisa j eram miopes, isso pode
introduzir um viés, pois o aumento do grau de miopia
pode ser uma progressdo natural da condigio,
acelerada por fatores como o uso excessivo de
dispositivos digitais. Para minimizar esse viés, 0s
estudos deveriam considerar diferentes grupos de
participantes {por exemplo, miopes vs. ndo miopes) e
controlar adequadamente outras variaveis gue possam
influenciar a saide ocular.

Cougnand-Gregoire et Franga Revisdo MNarrativa/ A exposigio 4 luz azul pode causar reagbes
al., 2023 Sistematica fotogquimicas nos tecidos oculares, especialmente na
reting, mas ndo hi evidéncias de que o uso normal de
telas e LEDs seja prejudicial & retina. Lentes
blogueadoras de luz azul ndo demonstraram eficicia
na prevengdo de doengas oculares, como a
degeneragio macular. Pigmentos maculares como
luteina e zgaxanting, além de gntioxidantes como
vitaminas C e E, oferecem protegio natural contra a
luz azul e podem ser aumentados pela dieta.

Fiagryoll et al., 2021 Moruega Revisdo Marrativa | A grande maioria dos estudos mostrou uma associagio
entre o uso de VDT e DED ou sinais e sintomas
relacionados a DED. A prevaléncia de DED definitiva
ou provivel em VDT e trabalhadores de eseritdrio
variou de 26% a 70%, com apenas 1-2 horas de
exposigio a VDT por dia sendo associadas a DED.

Eoreman et gl, 2021 Singapurae | Revislo sistemdtica | O principal resultado da meta-analise foi que o tempo
Austrilia e meta-andlise de tela em dispositivos inteligentes esta
significativamente associado a um risco aumentado de
miopia prevalente ou incidente. Os resultados
quantitativos sio os seguintes, uso de dispositivos
inteligentes isoladamente: Qdds Ratip (OR) de 1,26
{Intervalo de Confianga [IC] 95%: 1,00-1,60),
proporciona um aumento de 26% nfo hd risco de
miopia associado ao tempo de tela em dispositivos
inteligentes.
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Jaiswal, et gl., 2019 Austrilia Revisio sistemdtica O impacto deste estudo € significativo tanto no
contexto clinico quanto na pesquisa cientifica, pois ele
destaca a necessidade de uma melhor compreensio e
manejo dos sintomas de desconforto ocular associados
ao uso de dispositivos digitais portiteis, como
smartphones e tablets. Os principais impactos
incluem: reconhecimento de sintomas relacionados ao
uso de dispositivos portiteis, direcionamento para
populagdes de risco, identificagio de lacunas na
literatura, relevincia para a pritica clinica, impacto em
politicas pablicas e educago digital.

Baur et gl., 2022 india Revisio de A fadiga ocular digital (DES) é acompanhada por
Literatura sintomas ndo oculares, como rigidez no pescogo, dor
de cabega e dor nas costas. Antes da pandemia, sua
prevaléncia variava de 5% a 65%, mas aumentou para
50-60% entre criangas durante a COVID-19, surgindo
novos sintomas como esotropia e anormalidades de
vergéncia. A miopia de inicio recente e a progressio
da miopia tormaram-se complicagdes relevantes da
salde ocular.

Lanca e Saw, 2020 Singapura Revisio sistemdtica | Os resultados mostraram evidéncias mistas com os
estudos mais recentes expondo uma tendéncia de
associagdo entre horas gastas por criangas usando telas
e miopia. Mais estudos com medigdes objetivas de
tempo de tela s3o necessirios para avaliar evidéncias
de uma associagdo entre tempo de tela e miopia.
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Lem et gl., 2022

Revisio
Bibliogrifica

As descobertas preliminares parecem oferecer uma
forte linha de evidéncias para substanciar a
necessidade de ensaios clinicos randomizados
adicionais visando tratar a fadiga ocular digital com
estratégias nuiraséuiicas adjuvantes. Mais RCT e
comparagdes em suplementos nutricionais disponiveis
comercialmente sio necessdrios para gquantificar os
beneficios clinicos.

Li, et gl., 2023

Cingapura e
Taiwan

Revisio de
Literatura

Os avangos tecnoldgicos, como terapias digitais,
dispositivos de gutomoenitpramento, realidade viriual e
dispositivos vestiveis, oferecem novas maneiras de
monitorar e controlar a miopia. No entanto, a
implementagio enfrenta desafios relacionados &
infraestrutura, recursos, desempenho clinico e
seguranga dos dados.

Munsamy etal., 2022

Africa do Sul

Revizsio Narrativa

0 artigo destaca o aumento do tempo que crizngas
passam em dispositivos digitais, o que pode prejudicar
sua salde ocular. A comunidade de sande ocular
documentou esse fendmeno como a sindrome do olho
digital, relacionada ao trabalho prolongado em
distincias curtas e 4 falta de brincadeiras ao ar livre,
que contribuem para a epidemia de miopia.

Muylopa et al., 2020

(irécia

Revisio de
Literatura

Visdio turva, dores de cabeca e desconforto ocular sio
comuns, afetando 19%% dos estudantes do Sudeste
Asidtico com cansago visual. Wa Coreia do Sul, o uso
de smartphones por mais de 2 horas didrias aumenta
os sintomas de Estresse Ocular Digital. Por outro lado,
os videogames apresentam beneficios como melhor
sensibilidade de contraste, tempos de ocorréncia
sacddicos mais rapidos, maior resolugdo visual e
aprimoramentos.

Fardhan et gl., 2022

Reino Unido

Revisio de
Literatura

Foi descoberto que o tempo de tela digital aumentou
para criangas ¢ adolescentes em todos os estudos
examinados durante a pandemia e os dados sugerem
que isso tem um impacto na satde ocular e geral.
Discutimos os fatores de risco associados e os
resultados adversos associados ao aumento do tempo
de tela digital.

www.ulakes.com.br

39

ULAKES - JOURNAL OF MEDICINE




DOI: 10.56084/ulakesjmed.v5i1.1261 Beraldo et al. ULAKES J Med. v.5n.1, 523-41, 2025

Wong e Bahmani, 2022 Canada Revisdo de A luz azul de baixa intensidade emitida por
Literatura dispositivos digitais ndo causa danos agudos aos
olhos, mas faltam pesquisas de alta qualidade para
entender seus efeitos a longo prazo. Estudos indicam
que os filtros de luz azul tém impacto minimo na
prevencdo da fadiga ocular digital ou da degeneragéo
macular relacionada a 1dade.

Wong et al., 2020 Singapura Estudo de revisio e | O aumento do tempo de tela, o trabalho proximo e a
analise de risco diminuigdo de atividades ao ar livre estdo associados
ao inicio e & progressio da miopia, com impactos
agravados pela pandemia. Mesmo com o fechamento
temporario das escolas, a dependéncia digital pode ter
efeitos duradouros no desenvolvimento infantil, sendo
cruclal aumentar a consclentizagdo para mifigar esses
comportamentos.

TABELA 2: Resumo dos principais achados de artigos de revisoes.
FONTE: elaboracéo dos autores (2024)

CONCLUSAO CONFLITOS DE INTERESSE

O uso excessivo de dispositivos digitais tem causado Nao houveram conflitos de interesse.
preocupacoes significativas sobre a salde ocular de criancgas e
adolescentes, com problemas como miopia, fadiga ocular digital
e sindrome da visdo computacional. Muito provavelmente, a
pandemia de COVID-19 agravou esses efeitos devido a mudanca
de habitos que levaram ao aumento do tempo de tela. A falta de
intervencodes eficazes e aausénciade pausas frequentes durante o
uso dos dispositivos tém intensificado esses problemas, tornando
necessaria a implementacio de estratégias preventivas, como
monitoramento do tempo de tela, pausas regulares e exposicao
aluz natural. Além disso, é essencial uma abordagem mais ampla,
envolvendo tanto intervencdes clinicas quanto politicas publicas,
para promover o uso equilibrado das tecnologias. A pesquisa
sobre os efeitos a longo prazo ainda é limitada, e mais estudos sao
necessarios para entender melhor esses impactos e desenvolver
intervencdes mais eficazes para proteger a saude ocular das
futuras geracoes.

LIMITACOES DO ESTUDO

A principal limitacdo identificada foi a falta de estudos
experimentais relacionados ao tema.
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