Giampietro et al. ULAKES J Med. v. 5 n.4 Suppl 1, S46-47, 2025
DOI: 10.56084/ulakesjmed.v5i4.1353

REGULAQAQ DO EIXO INTESTINO-MICROBIOTA-CEREBRO E
MANUTENCAO DA HOMEOSTASE: UMA REVISAO DE LITERATURA.

GIAMPIETRO, P.A*'"; CHERUTI, C.J'"; BOSSOLO, L.L'; PINTO-FOCHI, M.E."2

'Faculdade de Medicina, Unigo das Faculdades dos Grandes Lagos - UNILAGO, SJRP, SP, Brasil

2Centro de Pesquisa Avangada em Medicina - CEPAM, Unido das Faculdades dos Grandes Lagos - UNILAGO, SJRP,
SP, Brasil

*e-mail: pamela09.isa@hotmail.com

Palavras-chave: Microbiota, Eixo Intestino-Microbiota-Cérebro, Disbiose, Homeostase, Distirbio Cognitivo.

INTRODUGAO

A microbiota intestinal € composta por microrganismos que colonizam o trato gastrointestinal,
desempenhando funcdes essenciais na digestdo, na imunomodulagdo e na manutengdo da homeostase
geral. Diversos estudos tém demonstrado a relevancia da microbiota para o adequado funcionamento do
organismo humano, bem como os desafios envolvidos na manutencdo de sua homeostase. Sabe-se, que
desde ainfancia, fatores como o tipo de parto, o aleitamento, o uso de medicamentos e o padrao de introdugao
alimentar influenciam diretamente o desenvolvimento e a composicdo do microbioma intestinal.
Adicionalmente, o estilo de vida adotado na vida adulta também impacta significativamente a diversidade e o
equilibrio da microbiota intestinal2.

A disbiose, que consiste no desequilibrio qualitativo e quantitativo da microbiota, esta associada ao
aumento do estresse oxidativo, que danifica estruturas celulares; a indugéo de bacteriéfagos, que infectam e
destroem bactérias; e a secreg¢ao de bacteriocinas, substancias antimicrobianas produzidas por determinadas
bactérias. Essa condicdo pode contribuir com o desenvolvimento de diversas doengas, sendo elas,
principalmente inflamatérias?, além de promover distlrbios imunologicos, metabdlicos e neurolégicos, por
meio de vias bidirecionais que incluem o sistema enddcrino pelo eixo-hipotalamo-hipéfise-adrenal (HPA), o
sistema imunoldgico, sistema nervoso autbnomo e o sistema nervoso entérico, compondo o eixo microbiota-
intestino-cérebro (MGB)34. Qualquer alteragdo nesse eixo pode possibilitar o desenvolvimento de disturbios
neuropsicolégicos*. Assim, torna-se evidente a importancia da manutengdo do equilibrio da microbiota
intestinal, para evitar doengas e prevenir disturbios futuros®.

OBJETIVOS

Dessa forma, este estudo teve como objetivo revisar de forma abrangente a literatura existente sobre
a importancia do equilibrio da microbiota na manutengao da homeostase corporal, tendo como ponto principal
os disturbios cognitivos.

METODOLOGIA

A revisao de literatura foi executada por meio de busca eletrénica nas bases de dados SciELO e
PubMed. Para a pesquisa, foram utilizados os seguintes descritores: “Microbiota”, “Eixo Intestino-Cérebro”,
“‘Gut-Brain Axis”, “Homeostase”, “Homeostasis”, “Disturbio Cognitivo”, “Cognitive Disorder’. Foram
considerados elegiveis para inclusdo os estudos que atendessem aos seguintes critérios: (1) Publicacdo nos
ultimos dez anos, em lingua inglesa; (2) Disponibilidade de acesso livre ao texto completo; (3) Abordagem da
relacdo entre a microbiota intestinal e os disturbios cognitivos. A selecdo dos artigos foi conduzida em trés
etapas: inicialmente pela analise dos titulos, seguida pela leitura dos resumos e, por fim, pela avaliacdo
integral dos textos que se mostraram potencialmente relevantes. Foram excluidos os estudos pagos,
incompletos ou que nao apresentavam relagao direta com o tema central da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo, observou-se que os efeitos da inflamagao e da disbiose intestinal podem estar
associados ao surgimento de diversas doencgas cognitivas, tais como doencas neurodegenerativas (como
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Alzheimer e Parkinson), Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), depressao, Transtornos
do Espectro Autista (TEAs), esquizofrenia, além de doengas autoimunes e obesidade?.

Com o envelhecimento, a microbiota intestinal sofre alteragdes que resultam no aumento de bactérias
patogénicas e na liberacado de citocinas pré-inflamatdrias. Esses fatores podem impactar negativamente o
Sistema Nervoso Central (SNC), contribuindo para a progressdo de doengas como o Alzheimer e Parkinson.
No caso do TDAH, estudos indicam que sua ocorréncia pode estar relacionada a processos inflamatérios
decorrentes do desequilibrio nos eixos- MGB e HPA, tanto na infancia como na vida adultas+.

No caso da depresséo, a disbiose intestinal reduz a disponibilidade de triptofano, o que compromete
a sintese de serotonina, neurotransmissor fundamental para a regulagdo do humor. Ja no TEA, observa-se
uma maior frequéncia de disbiose, caracterizada por uma redugao das populagbes de Streptococcus e
Bifidobacterium, enquanto outros estudos apontam para um aumento de Bacteroides e Clostridium. Em
relacdo a esquizofrenia, evidéncias sugerem que a infecgao neonatal pelo protozoario Toxoplasma gondii
pode alterar a composigdo da microbiota intestinal e desencadear alteragdes neuroldgicas associadas a esse
transtorno®4.

Além disso, ha evidéncias de que o estresse pode comprometer a integridade da barreira
gastrointestinal, aumentando sua permeabilidade e favorecendo a translocagcédo de antigenos, o que pode
desencadear doengas autoimunes. Ademais, quando a microbiota estimula o eixo HPA provoca a liberagao
do horménio adrenocorticotrofico (ACTH), promovendo a secregdo excessiva de glicocorticoides. Esses
hormédnios, quando mantidos em niveis elevados por longos periodos, podem gerar efeitos pro-inflamatérios
e metabodlicos, contribuindo para o desenvolvimento da obesidade?+.

Assim como os habitos e o estilo de vida influenciam diretamente a composicdo da microbiota
intestinal, o uso excessivo de antibidticos também pode agravar esse desequilibrio, afetando o eixo HPA e
provocando alteragdes hormonais e comportamentais, em decorréncia da disbiose no TGI. Adicionalmente, o
uso de antibioticos durante a gestagao pode ainda impactar negativamente o desenvolvimento do bebé, assim
como ocorre em casos de parto prematuro, quando o TGl ainda ndo esta completamente formado*5.

Intervengdes terapéuticas, como a administragéo de probidticos, prebidticos, simbidticos e a adogao
de dietas especificas, tém se mostrado eficazes na restauragdo da microbiota intestinal comprometida por
esses fatores. Essas estratégias contribuem para a promogédo da salde gastrointestinal e a melhora das
funcdes neuroldgicas, metabdlicas e imunolégicas®.

CONCLUSAO

Diante das evidéncias apresentadas, conclui-se que o eixo intestino-microbiota-cérebro desempenha
um papel fundamental na manutencdo da homeostase do organismo. Fatores que comprometem esse
equilibrio e favorecem a disbiose, como o0 uso excessivo ou inadequado de medicamentos, alimentagao
desequilibrada, estresse crbnico, infec¢des intestinais, além de condi¢bes relacionadas a gestacéo e ao tipo
de parto, podem desencadear alteragbes na composigao da microbiota intestinal e impactar negativamente a
saude psiquica. Sendo assim, sugere-se a adogao de estratégias preventivas e terapéuticas, como a inclusao
de prebidticos e probidticos na alimentagao diaria, visando a regulagao e estabilidade da microbiota intestinal
e a prevencgao de possiveis prejuizos a saude geral e neuroldgica.
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