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INTRODUGAO

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), causada pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV),
permanece como um dos principais problemas de saude publica mundial. Em 2022, cerca de 39 milhdes de
pessoas viviam com o virus, com 1,3 milhdo de novos casos e 630 mil mortes relacionadas a AIDS'. No
Brasil, apesar de avangos como o0 acesso universal ao tratamento antirretroviral, a epidemia continua
marcada por desigualdades e vulnerabilidades sociais?.

Historicamente, o pais é reconhecido por ter sido um dos primeiros a garantir acesso universal e gratuito ao
tratamento antirretroviral. No entanto, fatores como escolaridade, idade e sexo influenciam diretamente a
incidéncia da doenca e o acesso a informacdo aos servigos de saude3. Por isso, o monitoramento de
indicadores sociodemograficos € essencial para entender os padrdes epidemioldgicos e orientar agbes mais
eficazes.

OBJETIVOS

Este estudo teve como objetivo analisar o cenario epidemiologico brasileiro de AIDS de 2020 a 2023
utilizando dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), com destaque
para a relagdo com escolaridade, sexo e idade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo ecolégico descritivo realizado a partir da coleta de dados de casos de AIDS no
Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponivel no Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DataSUS) em junho de 2025. As variaveis incluidas no estudo foram: ano (de
2020 a 2023), sexo, faixa etaria, grau de escolaridade e macrorregides brasileiras. Os dados de 2024 foram
excluidos pois ndo refletiam o cenario anual completo, contendo informagdes apenas até 30 de julho
daquele ano. Dados incompletos, em branco ou que nao atendiam aos critérios de inclusao foram excluidos
da analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de 2020 a 2023, foram registrados 141.303 casos de AIDS no Brasil, sendo 30.689 casos em
2020, 35.558 em 2021, 37.056 em 2022 e 38.000 em 2023. Faz-se importante considerar que a pandemia
de COVID-19, especialmente em 2020 e 2021, pode ter impactado a notificagdo desses casos, em razao da
sobrecarga dos servigos de saude e da priorizagdo do enfrentamento da crise sanitaria. Esse cenario
reforca a possibilidade de lacunas nos registros de vigilancia epidemiolégica, o que constitui um fator
relevante a ser considerado na avaliagdo da real magnitude da epidemia. A partir desse panorama geral, as
analises seguintes exploram a distribuicdo dos casos segundo sexo, faixa etaria e grau de escolaridade.

A analise da variavel sexo no periodo de 2020 a 2023 demonstra a predominancia de casos de AIDS em
individuos do sexo masculino, que corresponderam a aproximadamente 71% das notificagdes anuais. Em
contrapartida, os casos femininos mantiveram-se relativamente estaveis, em torno de 29% ao ano. Essa
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prevaléncia pode estar associada a fatores comportamentais, tendo em vista que os homens séo a
populagdo mais engajada na pratica de comportamentos de risco e pelo uso inconsistente de preservativos
masculinos*. Regionalmente, a maior proporgdo de casos masculinos foi observada na regido Sudeste
(20,7%), seguida pelo Nordeste (12,6%), Sul (9,5%), Norte (5,7%) e Centro-Oeste (4,4%).

Em relagédo a escolaridade, a analise dos dados de 2020 a 2023 revelou um predominio de casos de AIDS
entre individuos com ensino médio completo, que corresponderam a 33,3% (18.113 notificagbes). As menores
proporgdes, por sua vez, foram observadas entre analfabetos, com 2,3% (1.252 casos), e aqueles com até a
42 série completa, representando 4,3% (2.338 casos). Esses achados indicam uma maior concentragdo de
casos entre individuos com escolaridade intermediaria, que, em geral, se encontram em idade
economicamente ativa. Ja os menores percentuais registrados entre os grupos com menor nivel educacional
podem estar relacionados a dificuldades no acesso, compreensdo e adesido aos servicos de saude e
testagens®, especialmente nas regides Norte e Nordeste, onde essas proporgdes foram mais baixas segundo
os dados analisados.
A analise da faixa etaria revelou que o grupo de 20 a 34 anos foi o mais afetado, com 40,15% (56.736
casos) das notificagbes de AIDS no periodo. Em seguida, o grupo de 35 a 49 anos concentrou 36,4%
(51.504 notificagbes). Em contrapartida, as faixas etarias de menores de 1 ano (0,25%, 354 casos) e de 1 a
4 anos (0,30%, 422 casos) apresentaram baixa representatividade no total de casos. Isso evidencia o
sucesso das estratégias de prevengdo da transmissado vertical, como o pré-natal com testagem e o
tratamento antirretroviral. Regionalmente, o Sudeste concentrou 79,1% dos casos entre 20 e 49 anos, o que
pode indicar tanto a maior urbanizagdo quanto a ampla disponibilidade de servigos de testagem nessa
regiao.

CONCLUSAO

O presente estudo identificou a manutengcdo de um perfil epidemiolégico da AIDS no Brasil caracterizado
pela predominancia de casos entre individuos do sexo masculino, adultos jovens (20 a 49 anos), com
ensino médio completo, com maior concentragdo nas regides Sudeste e Nordeste. Esses achados apontam
para a persisténcia de vulnerabilidades associadas a fatores socioecondmicos, educacionais e
comportamentais. Entre as limitagcdes, destaca-se a potencial subnotificacdo decorrente da sobrecarga dos
servigos de saude durante a pandemia de COVID-19, especialmente nos anos de 2020 e 2021, bem como a
exclusdo dos dados referentes a 2024, por nao representarem a totalidade anual.

Frente a esse cenario, torna-se imprescindivel o fortalecimento das politicas publicas voltadas a ampliagao
do acesso a testagem, diagnéstico precoce e tratamento, bem como a intensificagdo de estratégias de
prevencgao direcionadas aos grupos populacionais mais expostos e em regides com maior desigualdade no
acesso aos servicos de saude.
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