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INTRODUGAO

As doengas cardiovasculares (DCV) sdo uma das principais causas de mortalidade e incapacidade no mundo,
com crescente atencao a influéncia da salde psicolégica, especialmente a depressao, no desenvolvimento
dessas condigbes. O Transtorno Depressivo Maior (TDM) é altamente prevalente e reconhecido como causa
significativa de incapacidade, com inicio geralmente até os 24 anos. Evidéncias indicam uma relagdo
bidirecional entre depressédo e DCV: a depressdo aumenta o risco de doenga coronariana, acidente vascular
cerebral e mortalidade cardiovascular, além de predizer piores desfechos apds eventos cardiacos, enquanto
a DCV também pode levar a depressao subsequente. Essa relagdo € multifatorial, envolvendo impactos da
depressao em fatores de risco tradicionais, como dieta, exercicio e adesdo a tratamentos, e possiveis
mecanismos fisiopatoldgicos, como alteragdes nos niveis de triglicerideos. A depressao precoce em jovens
associa-se a maior risco de recaidas e desfechos adversos, tornando a detecgcdo e manejo de fatores de risco
cardiovasculares nessa faixa etaria essenciais para prevengao. Assim, compreender os efeitos da depressao
na DCV e suas etiologias em diferentes idades é fundamental para estratégias eficazes de prevengao e
tratamento.

OBJETIVOS

O principal objetivo deste texto é explorar e evidenciar a associagdo entre o Transtorno Depressivo Maior
(TDM) e as doengas cardiovasculares (DCV), ressaltando os impactos bidirecionais entre essas condi¢des.
O trabalho busca compreender os mecanismos fisiopatoldgicos que explicam essa relacao, identificar fatores
de risco compartilhados, especialmente em jovens, e enfatizar a importancia da deteccédo precoce e do
tratamento integrado como estratégia para reduzir a morbimortalidade cardiovascular associada a depresséo.
Além disso, o texto tem como meta destacar a relevancia de abordagens colaborativas entre psiquiatria e
cardiologia na melhoria dos desfechos clinicos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa realizada de acordo com as seguintes etapas: 1. Formar um grupo para
desenvolver o estudo; 2. Determinar o tema a ser pesquisado; 3. Formular o objetivo da reviséo; 4. Descrever
a metodologia que serd empregada na confec¢éo do estudo; 5. Pesquisar, nas bases de dados, os artigos a
serem utilizados e integrados; 6. Aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos encontrados; 7.
Elaborar a introdugao; 8. Analisar e interpretar os dados obtidos; 9. Apresentar os resultados; 10. Elaborar a
discussdo baseada nos resultados; 10. Organizar a ideia geral e desenvolver a conclusdo. Os artigos
passaram por diferentes etapas de selecdo, com base em critérios previamente definidos de inclusédo e
exclusdo. Foram incluidos estudos tedrico metodolégicos, qualitativos e quantitativos que analisaram ou
propuseram teorias e/ou metodologias relacionadas a revisao realista. A busca foi realizada em fevereiro de
2025, abrangendo publicagdes apenas em inglés disponiveis entre 2010 e 2025, e indexadas até margo de
2025 nas bases de dados selecionadas. Foram excluidos relatos de caso, artigos em idiomas diferentes dos
especificados, documentos sem acesso ao texto completo, estudos duplicados e trabalhos que apresentavam
auséncia de critérios claros de construgcdo teérica ou falhas metodoldgicas significativas. Coleta de dados
Para a busca da literatura foram utilizados os descritores depression e cardiovascular risk e foram utilizados
também os descritores booleanos “AND” e “OR” em inglés na seguinte base de dados: PubMed.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura cientifica evidencia uma relagado significativa entre fatores de risco cardiovasculares e o
desenvolvimento de depressao, bem como a influéncia da depressdo no surgimento e progndstico das
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doengas cardiovasculares. Em estudo longitudinal de Chaplin (et al., 2021)?, foi demonstrado que jovens com
indice de massa corporal elevado e tabagismo apresentaram maior risco de desenvolver depressao
subsequente, com razées de chances de 1,61 e 1,73, respectivamente. Além disso, niveis reduzidos de
pressao arterial sistélica também se associaram a risco aumentado de depresséo. Esses achados sugerem
que a presenca precoce de fatores de risco cardiovasculares pode contribuir para a etiologia da depresséo,
reforcando a necessidade de estratégias preventivas desde a adolescéncia para reduzir o impacto dessas
condigdes ao longo da vida. Em uma ampla meta-analise de Krittanawong (et al., 2023)2 envolvendo quase
dois milhdes de individuos reforgou a bidirecionalidade da relagdo entre depressdao e doencgas
cardiovasculares. Observou-se que individuos com ftranstorno depressivo maior apresentaram risco
aumentado de acidente vascular cerebral, infarto do miocardio, insuficiéncia cardiaca e mortalidade
cardiovascular. O impacto foi ainda mais expressivo em termos de mortalidade por todas as causas, com risco
relativo de 1,43. Além de mecanismos comportamentais, como sedentarismo, dieta inadequada e baixa
adesdo terapéutica, mecanismos fisiopatoldgicos como inflamagao, hipercoagulabilidade e disfungdes
autondmicas foram propostos como explicagdes para essa associagao.

Complementando essa visdo, um estudo de Xu (et al., 2024)3 identificou que pacientes com transtorno
depressivo maior apresentaram niveis significativamente mais elevados de triglicerideos em comparagao a
controles saudaveis, com diferenga média padronizada de 0,31. A hipertrigliceridemia, considerada fator de
risco independente para aterosclerose, pode representar um elo metabdlico relevante na associagéo entre
depressao e doengas cardiovasculares. A resisténcia insulinica e a superprodugao hepatica de lipoproteinas
ricas em triglicerideos foram destacadas como possiveis mecanismos fisiopatoldgicos subjacentes a essa
relagao.

Em um estudo transversal de Goffi (et al., 2025)* que foi baseado na Pesquisa Nacional de Saude de 2019,
com mais de 57 mil adultos brasileiros, demonstrou que escores ideais de saude cardiovascular (definidos
pela American Heart Association) apresentaram associagéo inversa com depressao autorreferida. Individuos
classificados com saude cardiovascular ideal exibiram menores chances de depressédo (OR: 0,53; 1C95%:
0,48-0,59), assim como aqueles com escores comportamentais e biolégicos favoraveis (OR: 0,58 e 0,48,
respectivamente). Esses resultados reforgam a relevancia de habitos saudaveis e controle de fatores de risco
metabdlicos na prevengdo de sintomas depressivos. Outro estudo, dessa vez de Pinehiro (et al., 2025)°
reforcou o papel dos mecanismos neuroendocrinos e inflamatérios como mediadores centrais entre
depressao e doengas cardiovasculares. Evidéncias apontam que a ativagdo crbnica do eixo hipotalamo-
hipofise-adrenal, o aumento dos niveis de cortisol e a disfungao endotelial contribuem para a elevagcio da
pressao arterial, alteragdes lipidicas e disfungdo autondmica, intensificando o risco cardiovascular em
individuos com transtornos depressivos. Além disso, observou-se que a inflamagdo sistémica e a
hiperatividade simpatica promovem um ciclo bidirecional entre estresse psicoldgico e dano cardiovascular.

CONCLUSAO

A depressdo possui uma forte correlagdo com o desenvolvimento e agravamento das doencas
cardiovasculares, sendo um fator de risco significativo tanto para o aparecimento quanto para o pior
prognostico dessas enfermidades. Evidéncias cientificas robustas demonstram que individuos com depressao
tém maior risco de eventos cardiovasculares graves e mortalidade. Os mecanismos envolvidos s&o diversos,
desde alteracbes comportamentais até disfuncbes fisioldgicas como inflamacdo cronica, disfuncéo
autondmica e disturbios metabdlicos. A detecgao precoce e o tratamento adequado da depressao, por meio
de triagens especificas e intervencgdes terapéuticas combinadas, tém mostrado impacto positivo na prevencéo
de DCV. Assim, integrar cuidados em saude mental e cardiovascular se mostra uma estratégia eficaz e
necessdria para a promogao da saude global dos pacientes.
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