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INTRODUGAO

A dengue é uma doenga causada por um virus do género Flavivirus, sendo atualmente conhecidos quatro
sorotipos: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4. A dengue é transmitida exclusivamente pela picada da fémea do
mosquito Aedes aegypti infectada, ndo havendo contaminagio interpessoal ou por objetos. Apesar de
depender unicamente desse vetor, é a arbovirose com maior crescimento global'2. Nos ultimos quatro anos,
o Brasil registrou mais de 10 milhdes de casos de dengue, consolidando-a como um grave problema de saude
publica. Além disso, nos ultimos anos, tem-se observado um crescente numero de casos e internagdes por
dengue em criangas e adolescentes, 0 que desperta preocupagéo em virtude da vulnerabilidade dessa faixa
etaria®23, O diagnostico em menores de 2 anos é especialmente dificil, pois os sintomas podem ser
confundidos com outras doencgas'-2. E crucial manter a atengdo a esse grupo e desenvolver politicas publicas
e recursos especificos para combater a arbovirose.

OBJETIVOS

Este estudo teve como objetivo analisar o perfil epidemiolégico da dengue em criangas de 0 a 14 anos no
Brasil, no periodo de 2020 a 2024.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico realizado atraves da coleta de dados do DATASUS (Departamento de
Informética do Sistema Unico de Saude) de 2020 a 2024. Foram utilizados os descritores "faixa etaria",

"regido", "evolugao" e "classificacao final" para analisar o nUmero de casos e a manifestacao da doenca em
criancas na idade estudada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 evidencia um aumento expressivo de 581% nos casos provaveis de dengue no Brasil entre 2020
e 2024, saltando de 145.202 para 988.783, quase sete vezes mais registros na populagao infantil. Apesar dos
esforgos nacionais de controle, a incidéncia continua aumentando’. Devido ao maior risco de hospitalizagédo
e Obito, criangas menores de quinze anos sao classificadas como grupo de risco especial. Para este perfil, é
compulséria a realizagdo de hemograma completo com plaquetas, mesmo na auséncia de sinais de alarme
como vOmitos incessantes, dor abdominal aguda, plaquetopenia ou hipotensao postural*. Estudos apontam
que o aumento exponencial dos casos de dengue, conforme a Tabela 1, deve-se a fatores como mudangas
climaticas (especialmente o aquecimento global), urbanizagéo acelerada, falhas na vigilancia epidemiolégica
e a maior circulagédo do sorotipo DENV-2. Este ultimo tem se mostrado mais virulento, estando diretamente
ligado ao agravamento dos sintomas e a elevagéo dos indices de casos em criangas'24.

Tabela 1- Evolu¢do da dengue em criancas de 0 a 14 anos nas regides brasileiras (2020 a 2024).

Ano do Obito Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste Total
2020 4392 30.349 40.270 39.593 30.598 145.202
2021 9.651 28.707 28.269 8.823 19.781 95.231
2022 12.49% 54 271 65.878 39.585 61.440 233.670
2023 7.235 25611 127.762 60.415 34.961 255.984
2024 10.524 75.685 621.941 168.378 112.255 988.783
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Fonte: Os autores, elaborado de acordo com dados disponiveis no DATASUS.

A Figura 1 mostra que, dos 1.719.421 casos de dengue registrados em criangas, 1.479.081 foram
classificados como dengue classica sem sinais de alarme, 210.074 como inconclusivos, 25.797 com sinais
de alarme e 1.372 como casos graves. A maior frequéncia de casos graves foi em criangas de 10 a 14 anos,
totalizando 516 notificagbes. Esse padrao de distribuicdo sugere limitagdes nos processos de investigagéo e
na precisdo diagnéstica para distinguir entre as formas classicas e graves da doenga em criangas e
adolescentes, especialmente nas fases iniciais, o que pode afetar o registro correto dos casos.
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Fonte: Os autores, elaborado de acordo com dados disponiveis no DATASUS.
Figura 1 - Classificagao Final dos Casos de Dengue em Menores de 14 Anos no Brasil (2020-2024).

A evolugédo da dengue aponta para uma alta taxa de cura, com 1.360.408 recuperados. Contudo, foram
registrados 413 6bitos, concentrados principalmente nas faixas etarias de 10 a 14 anos (130) e 5 a 9 anos
(111). Isso indica que, mesmo com a maioria dos casos tendo um desfecho positivo, a mortalidade ainda é
um desafio significativo, especialmente entre criangas mais velhas'. Estudos prévios relacionam as mortes
infantis por dengue a identificagao tardia dos sinais de gravidade, a rapida progresséo clinica e a falhas no
manejo. Além disso, a sobrecarga dos servigcos de salude em epidemias e a falta de acesso a cuidados
especializados — especialmente em regides com infraestrutura precaria — contribuem para esse quadro’2.
Diante disso, a padronizacdo da avaliagao clinica e a capacitacao de profissionais de salde s&do essenciais
para otimizar a vigilancia e prevenir a progressao para casos graves da doenga®*.

CONCLUSAO

Conclui-se que o periodo de 2020 a 2024 registrou um aumento expressivo nas notificagdes de dengue entre
criangas no Brasil. A maioria dos casos nessa populagao foi classificada como dengue sem sinal de alarme,
e a faixa etaria de 10 a 14 anos apresentou o maior niumero de casos graves. Esse panorama demonstra a
ineficdcia dos programas nacionais de controle e prevengdo direcionados a populagdo infantil. A relevancia
do diagndstico precoce é notéria, pois ele contribui significativamente para uma melhor evolugéo clinica e
redugido da mortalidade. Dessa forma, é imprescindivel fortalecer as estratégias de combate a dengue para
mitigar sua prevaléncia e os impactos na saude publica brasileira.
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