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INTRODUGCAO

A microbiota intestinal € composta por trilihdes de microrganismos que exercem fungdes essenciais no
metabolismo energético, na sintese de vitaminas, na modulagao do sistema imunoldgico e na protecao contra
patégenos. Em humanos, a interagéo entre exercicio fisico e microbiota intestinal tem sido alvo de crescente
interesse, uma vez que atletas apresentam perfis microbianos distintos quando comparados a individuos
sedentarios?. Diversos estudos demonstraram maior diversidade bacteriana e enriquecimento de vias
metabdlicas relacionadas a produgéo de acidos graxos de cadeia curta em praticantes de atividade fisica
regular, sugerindo beneficios na saude intestinal e no desempenho fisico®. Entretanto, a literatura apresenta
resultados heterogéneos devido as limitagdes como a variabilidade dietética, estilo de vida e diferengas
genéticas entre os individuos avaliados. Modelos animais surgem como ferramentas importantes para reduzir
essas variaveis e permitir maior controle experimental. O pombo correio (Columba livia), por exemplo, possui
notavel resisténcia fisica e pode ser submetido a protocolos de voo padronizados, possibilitando a
investigacao dos efeitos do esforgo fisico prolongado sobre a microbiota intestinal®. Assim, os achados nesse
modelo oferecem paralelos relevantes para a medicina humana, auxiliando na compreenséo da relagao entre
exercicio, microbiota e saude.

OBJETIVOS

Este trabalho teve como objetivo revisar a literatura sobre a relacdo entre exercicio fisico e microbiota
intestinal, integrando achados de estudos clinicos em humanos e evidéncias experimentais em modelos
animais, especialmente no pombo correio (Columba livia). Pretendeu-se discutir como o esforco fisico modula
a diversidade microbiana e suas fungbes metabdlicas, destacando implicagdes potenciais para a medicina
humana na promocé&o da saude e no manejo de doencgas cronicas.

METODOLOGIA

Este trabalho foi construido a partir de uma revisao da literatura sobre exercicio fisico e microbiota intestinal,
com destaque para pesquisas clinicas em humanos e estudos experimentais em modelos animais. Entre
esses, destaca-se um estudo com pombos correio, no qual 30 aves foram divididas em dois grupos: um
submetido a treinos e corridas de longa distancia, totalizando 2669 km em 9 semanas, e outro mantido em
repouso, sob as mesmas condigdes de manejo e alimentagdo. Amostras fecais foram analisadas por meio de
sequenciamento do gene 16S rRNA e bioinformatica aplicada a inferéncia de fungbes metabdlicas. Os
resultados foram comparados com achados da literatura médica em humanos, particularmente em atletas de
elite, amadores e individuos sedentarios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos pombos, verificou-se que o esforgo fisico prolongado promoveu maior diversidade da microbiota
intestinal, além de estabilidade temporal mais acentuada em relagéo as aves que nao voavam. Além disso, a
analise funcional revelou enriquecimento de vias biossintéticas, responsaveis por cerca de 60% das principais
fungbes metabolicas associadas ao grupo de voo?. A idade n&do se mostrou um fator determinante para essas
diferencas, reforgando o papel do exercicio fisico como modulador independente da microbiota. Em humanos,
resultados semelhantes tém sido descritos. Atletas apresentam maior diversidade bacteriana e predominio de
microrganismos produtores de acidos graxos de cadeia curta, como o butirato, associado a beneficios
metabdlicos, melhora na fungdo da barreira intestinal e efeitos anti-inflamatoérios23. Contudo, estudos clinicos



apresentam discrepancias, especialmente quando avaliam exercicios agudos, em que muitas vezes ndo se
observam mudangas significativas. Ja em treinamentos de longo prazo, a tendéncia é de adaptacao da
microbiota a perfis mais benéficos. Essas evidéncias reforgcam a hipotese de que o exercicio fisico pode atuar
como fator modulador do microbioma intestinal, contribuindo para a melhora da saude metabdlica,
imunoldgica e possivelmente para o desempenho fisico. Do ponto de vista médico, abre-se a perspectiva de
utilizar a manipulagao da microbiota como estratégia complementar no tratamento e prevengao de doengas
cronicas, como obesidade, diabetes tipo 2 e doengas inflamatodrias intestinais.

CONCLUSAO

A analise conjunta de estudos em modelos animais e em humanos sugere que o exercicio fisico exerce efeito
positivo sobre a microbiota intestinal, promovendo maior diversidade e enriquecendo vias metabdlicas
associadas a beneficios fisiolégicos. No modelo do pombo correio, o esforgo fisico intenso e prolongado
modulou significativamente o microbioma’, o que fornece evidéncias robustas de que a pratica de atividade
fisica € capaz de remodelar a microbiota independentemente de fatores como idade. Para a medicina
humana, compreender essa interagdo pode permitir o desenvolvimento de estratégias terapéuticas
inovadoras que integrem microbiota, exercicio e nutricdo no manejo da saude e no desempenho fisico.
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