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RESUMO

Este estudo teve como objetivo explorar as queixas e as alteragdes corporais, comportamentais e emocionais
em alunos do ensino fundamental com idades entre 6 e 11 anos detectados por professores, pais e/ou
responsaveis, bem como investigar seus modelos de ensino preferido em caso de um surto de infecgdes por
COVID-19. Os dados foram coletados por meio de uma pesquisa on-line para professores, pais e/ou
responsaveis durante a pandemia da COVID-19, abarcando tanto o periodo de isolamento social e,
consequentemente, de ensino remoto, quanto o periodo de retorno ao ensino presencial. Este estudo incluiu
553 participantes, incluindo 91 professores e 462 pais. As mudancas fisicas, comportamentais e emocionais
mais identificadas nos alunos foram ansiedade, irritabilidade e mudanca de peso. Além disso, queixas
relacionadas a dor de cabeca, alteracdes no sono e problemas de visao tiveram prevaléncia significativa nas
percepgdes apontadas pelos professores e pais. Por fim, 43,39% (n=240) dos professores e pais indicaram
que preferem o0 modelo de ensino presencial em circunstancia de pandemia. Diante dos resultados, acredita-
se que os impactos pandémicos apontados fornecem subsidios para a elaboragdo e a implementagdo de
estratégias de promocéo da sade fisica e mental dos alunos nessa idade escolar em vérias regides do Brasil
apos o periodo pandémico, em um trabalho colaborativo e de apoio mituo dos atores da educagéo.
Palavras-chave: estudos epidemiolégicos; COVID-19; ensino fundamental; estudantes; modelo de ensino

ABSTRACT

This study aimed to explore the complaints and bodily, behavioral and emotional changes in elementary
school students aged 6 to 11 years detected by teachers, parents and/or guardians, as well as to investigate
their preferred teaching models in the event of an outbreak of COVID-19 infections. Data was collected
through an online survey for teachers, parents and/or guardians during the COVID-19 pandemic, covering
both the period of social isolation and, consequently, remote teaching, and the period of return to face-to-
face teaching. This study included 553 participants, including 91 teachers and 462 parents. The physical,
behavioral and emotional changes most identified in the students were anxiety, irritability and weight
change. In addition, complaints related to headaches, changes in sleep and vision problems had a significant
prevalence in the perceptions pointed out by teachers and parents. Finally, 43.39% (n=240) of teachers and
parents indicated that they prefer the face-to-face teaching model in pandemic circumstances. In view of
the results, it is believed that the pandemic impacts pointed out provide subsidies for the design and
implementation of strategies to promote the physical and mental health of schoolchildren in various regions
of Brazil after the pandemic period, in a collaborative and mutually supportive work of education actors.
Keywords: epidemiological studies; COVID-19; primary education; students; teaching model
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INTRODUCAO

O primeiro caso de doenga do Coronavirus
(COVID-19) foi confirmado no Brasil no inicio
de 2020 e acabou se tornando uma pandemia de
rapido crescimento. De acordo com o Ministério
da Saude do Brasil, a sindrome respiratéria, que
pode se tornar aguda e grave, causada pela
infeccdo do novo virus SARS-CoV-2, ja
infectou mais de 33 milhdes de brasileiros e foi
responsavel por mais de 670 mil mortes no paist.
A Associacdo Meédica Brasileira alerta para
sinais e sintomas, como tosse seca, dor de
garganta, cansaco, dor de cabeca e dificuldade
para respirar em casos mais graves, que podem
persistir por pelo menos dois meses apds uma
infeccdo por COVID-19. Sua transmisséo pode
ocorrer por meio de goticulas de saliva, espirros,
tosse, escarro e contato com objetos e superficies
contaminadas. O virus se instala inicialmente
nos pulmdes e pode ter efeitos sisttmicos nos
sistemas  cardiovascular, renal, cerebral,
gastrointestinal, hepético, dermatoldgico e
enddcrino?.

Atualmente, o Brasil ocupa a 152 posicao no
ranking mundial de mortes por COVID-19 por
milhdo de habitantes, com uma taxa de
mortalidade acumulada de 325,9 mortes por
100.000 habitantes. Em um pais de dimensdes
continentais, marcado por  profundas
desigualdades socioespaciais, a coordenacdo
politica efetiva de todos o0s niveis
governamentais tem se mostrado um grande
desafio. Somente nas regifes Sudeste e Sul,
foram registradas 372,3 mortes e 361,9 mortes
por 100.000 habitantes, respectivamente,

registrados®.

Esses desafios politicos e a alta
transmissibilidade do coronavirus levaram a um
aumento repentino no nimero de casos em todo
0 pais. Como consequéncia, as autoridades
governamentais adotaram medidas de contencéo
semelhantes as implementadas pela comunidade
internacional, como restricdes de mobilidade,
distanciamento social, fechamento de escolas e
locais publicos e uso obrigatério de mascaras,
entre outras. Essas medidas se mostraram
eficazes para conter a disseminagdo da doenga;
no entanto, o isolamento social produziu um
impacto significativo nas interacfes sociais,
aumentando o risco de problemas de salde fisica
e mental.

Acredita-se que cerca de metade da
populagdo mundial exposta a uma epidemia
pode sofrer de alguns sintomas
psicopatoldgicos, se 0 apoio necessario nao for
fornecido®.

O vasto impacto psicolégico negativo
causado pela quarentena durante a pandemia foi
evidenciado por uma revisdo conduzida por
Brooks et al®. Os autores sustentam que 0s
efeitos sdo consideraveis, as vezes duradouros,
e incluem principalmente sintomas de estresse
pos-traumatico, medo de infeccdo, frustracdo e
confusdo.

No contexto educacional, medidas mais
amplas de isolamento social acabaram levando
ao fechamento de escolas, a partir de marco de
2020. Como estratégia para manter a
continuidade da oferta de educacgdo, houve uma
mudanga abrupta do ensino presencial para o
ensino on-line. Ha, na literatura cientifica,

relatos sobre a relacdo de ensino-aprendizagem
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em ambientes  virtuais destacando o
desenvolvimento  satisfatorio dos alunos,
considerando que tanto as necessidades de
aprendizagem quanto as socioemocionais foram
atendidas®.

Ezgell et al.” apontam que os dados sobre 0s
efeitos do ambiente virtual no processo de
aprendizagem e nos problemas emocionais e
psicolégicos dos alunos ndo sdo suficientes.
Além disso, ha poucos estudos cientificos que
investigam a mudanca do aprendizado virtual
para o presencial com o fim do isolamento
social.

Portanto, o principal objetivo deste estudo
foi explorar as queixas e as alteragdes corporais,
comportamentais e emocionais em alunos do
ensino fundamental com idades entre 6 e 11 anos
detectados por professores, pais efou
responsaveis por meio de pesquisas on-line,
durante o periodo pandémico, durante as aulas
remotas e no retorno ao ensino presencial. Além
disso, pretendia-se investigar o modo de ensino
preferido pelos entrevistados, ou seja, presencial
ou on-line, no caso de um surto de infecgdes por
COVID-19.

MATERIAL E METODOS

Este é um estudo observacional de corte
transversal com um projeto descritivo e
prospectivo, aprovado pelo comité de ética em
pesquisa (CAAE n° 49725521.0.0000.5489). Os
dados foram coletados por meio de uma
pesquisa no formulario do Google, respondida
por pais/responsaveis e professores de alunos do
Ensino Fundamental entre 6 e 11 anos de idade,

residentes no estado de Sao Paulo e no Distrito

Federal, no periodo de novembro de 2021 a abril
de 2022.

No inicio da pesquisa, pelo menos 50% da
populagéo brasileira havia recebido a primeira
dose da vacina contra a COVID-19; em
dezembro de 2022, a cobertura de imunizacdo
com duas doses da vacina havia atingido 80% da
populagdo acima de 12 anos de idade. No
entanto, o programa de vacinagdo contra o
coronavirus para criancas da faixa etaria deste
estudo (6-11 anos de idade) comegou apenas em
janeiro de 20228 Além disso, no Brasil, as
escolas permaneceram fechadas até janeiro de
2022. Assim, o presente estudo incluiu, em um
primeiro momento, o periodo de ensino remoto
e, por fim, o periodo de ensino presencial.

Foram utilizados dois instrumentos com
escala Likert de 5 pontos: um questionario a ser
respondido pelos pais e/ou responsaveis e outro
questionario destinado aos professores, ambos
contendo perguntas de pesquisa sobre o nivel de
atencéo do aluno, a participacdo em sala de aula,
0 cumprimento das tarefas atribuidas, o
desempenho do aluno, o aproveitamento do
aluno, o comportamento do aluno em sala de
aula, o relacionamento entre pais e filhos, a
avaliacdo do modelo de ensino no caso de um
novo surto de casos de COVID-19, a percepgéo
de mudangas corporais, comportamentais e
emocionais entre os alunos. A amostra foi de
incluindo 462

pais/responsaveis e 91 professores.

553 voluntarios,

Os critérios de inclusdo foram professores e
pais/responsaveis de alunos que frequentam uma
escola puablica ou privada de Ensino
Fundamental, maiores de 18 anos, com

residéncia permanente no estado de S&o Paulo e
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no Distrito Federal, e que assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Professores
e pais/responsaveis de alunos que ndo estavam
matriculados em uma escola de ensino
fundamental, que eram menores de 18 anos e
que ndo forneceram consentimento foram

excluidos da pesquisa.

RESULTADOS

Um total de 91 professores com idade entre
21 e 73 anos foi entrevistado por meio de uma
pesquisa de formulario do Google. Os
questionarios foram enviados as escolas
publicas e privadas; foi obtido o consentimento
informado dos entrevistados; e os dados foram
compilados nas tabelas de 1 a 5.

Na pesquisa realizada com os professores,
foram analisados os seguintes dados: nivel de
atencdo, participacdo em sala de aula,
cumprimento  das tarefas, desempenho,
rendimento e comportamento dos alunos em sala
de aula. Além disso, foi avaliado o
relacionamento entre alunos, professores e
colegas de classe, bem como a participacdo dos
pais na vida do aluno e as mudangas corporais,

comportamentais e emocionais detectadas entre

esses alunos.

A Tabela 1 mostra as respostas dos
professores em relagdo ao comportamento e ao
desempenho dos alunos. Nessa anélise, se 0s
entrevistados marcaram mais de uma op¢ao para
a mesma pergunta, foi considerado o valor mais
baixo.

Em uma escala de 5 pontos que varia de 0
(classificacdo ruim) a 5 (melhor classificacdo),
45,1% dos professores consideraram que o nivel
de atencdo dos alunos em sala de aula era 3 (Q1);
62,7% dos professores classificaram a
participacéo dos alunos em sala de aula como 4
ou 5 (Q2); 58,3% classificou o cumprimento das
tarefas atribuidas como 4 ou 5 (Q3); 53,9%
classificou o desempenho dos alunos como 4 ou
5 (Q4); 74,8% dos professores classificaram o
aproveitamento dos alunos como 3 ou 4 (Q5);
75,9% classificou o comportamento dos alunos
entre 3 e 4 (Q6); 79,2% dos professores
classificaram o relacionamento entre alunos,
professores e colegas como 4 ou 5 (Q7); quase
61,6% dos professores classificaram 0o
envolvimento dos pais como 2 ou 3 (Q8), e
61,9% dos professores classificaram mudancas

comportamentais percebidas 4 ou 5 (Q9).

Tabela 1. Distribuicio das respostas dos professores em relagdo ao comportamento e desempenho dos

alunos com base em uma escala Likert de 5 pontos que varia de 0 (pior avaliacdo) a 5 (melhor avaliacao).

Questao 0 1 2 3 4 5

n % n % n % n % n % n %

Q1-Como vocé classifica o nivel 1 11 0 00 9 99 41 451 31 341 9 9.9

de atencdo dos alunos em sala de

aula?

Q2-Como vocé classifica a 0 0.0 1 11 11 121 22 242 41 451 16 17.6

participacdo dos alunos em sala de

aula?

Q3-Como vocé avalia o 0O 00 4 44 10 11.0 24 264 39 429 14 154

cumprimento das tarefas

designadas aos alunos?

Q4-Como vocé avalia o 0O 00 2 22 8 88 32 352 38 418 11 121
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desempenho dos alunos durante as
aulas?

Q5-Como vocé avalia o 0 00 3
aproveitamento dos alunos durante

as aulas?

3.3

385 33 363 12 132

Q6-Como vocé avalia o 0 00 4
comportamento dos alunos em sala

de aula?

4.4

12 132 35 385 34 374 6 6.6

Q7-Como vocé avalia o 0 00 3
relacionamento entre alunos,

professors e colegas de classe?

3.3

110 31 341 41 451

Q8-Como vocé avalia a 1 1.1 9
participagdo dos pais na vida do

aluno?

9.9

29 319 27 297 20 22 5 5.5

Q9-Vocé observou alguma 1 11 3
mudanca corporal ou

comportamental nos alunos?

3.3

253 33 363 23 253

Em outro questionario, compilamos as
respostas dos pais e/ou responsaveis dos alunos:
foram entrevistados 462 pais com idade entre 22
e 68 anos; a maioria deles brasileiros, com
excecdo de trés entrevistados - um boliviano, um
chileno e um venezuelano.

Da mesma forma, na pesquisa com 0s pais
e/ou responsaveis, foram analisados os seguintes
dados: nivel de atengdo, participagdo em sala de
aula, cumprimento das tarefas atribuidas,
desempenho, rendimento e comportamento dos
alunos em sala de aula. Eles também foram
guestionados sobre o relacionamento entre pais
e filhos, bem como sobre o corpo, mudancas
corporais, comportamentais e emocionais.

A Tabela 2 apresenta as respostas dos pais em
relacdo ao comportamento e ao desempenho de

seus filhos. Da mesma forma, se mais de uma

opcao foi selecionada para a mesma pergunta, o
valor mais baixo foi considerado. A analise da
tabela 2 demonstra que 74,4% dos pais
consideraram que o nivel de atencdo de seus
filhos em sala de aula era 4 ou 5 (Q1); 82,4%
classificou a participacéo de seus filhos em sala
de aula como 4 ou 5 (Q2); 85,5% classificou o
cumprimento das tarefas como 4 ou 5 (Q3);
81,1% classificou o desempenho de seus filhos
como 4 ou 5 (Q4); 81%

desempenho dos filhos em sala de aula como 4

classificou o

ou 5 (Q5); 81,8% classificou o comportamento
dos filhos como 4 ou 5 (Q6); quase 84,8%
classificou o relacionamento com os filhos como
5 (Q7); 78,7% classificou o ensino durante a
pandemia entre 3, 4 ou 5 (Q8) e 52,4%
classificou a percep¢do de mudanga de

comportamento como 4 ou 5 (Q9).
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Tabela 2. Distribui¢do das respostas dos pais em relagdo ao comportamento e desempenho dos filhos

com base em uma escala Likert de 5 pontos que varia de O (pior avaliagdo) a 5 (melhor avaliacao).

Questdo 0 1 2 3 4 5
n % n % n % n % n % n %

Q1-Como vocé classifica o nivel 4 09 2 04 17 37 95 206 178 385 166 35.9
de atencdo do seu filho durante as
aulas?
Q2-Como vocé classifica a 3 06 6 13 15 32 57 123 167 361 214 463
participacdo do seu filho durante as
aulas?
Q3-Como vocé avalia 0 2 04 3 06 16 35 46 10 140 303 255 552

cumprimento das tarefas
designadas ao seu filho?

Q4-Como vocé avalia 0 2 04 9 19 12 26 64 139 179 387 196 424
desempenho dos seu filho durante

as aulas?

Q5-Como vocé avalia 0 1 02 7 15 18 39 62 134 169 36.6 205 444

aproveitamento do seu filho
durante as aulas?

Q6-Como vocé avalia 0 3 06 8 17 13 28 60 13 164 355 214 46.3
comportamento do seu filho
durante as aulas?

Q7-Como vocé avalia o seu 0 00 1 02 0 00 10 22 59 128 392 848
vinculo com o seu filho?

Q8-Avalie a qualidade do ensino 12 26 26 56 60 13 141 305 112 242 111 24
durante a pandemia.

Q9-Vocé observou alguma 42 91 36 78 43 93 99 214 101 219 141 305
mudanca corporal ou
comportamental no seu filho?

A Tabela 3 mostra que 52,7% dos professores entre os modelos de ensino presencial e on-line:
preferem o ensino presencial, 34,1%, o0 ensino 41,6% dos pais/responsaveis preferem o modelo
misto e 13,2%, o ensino on-line no caso de um de ensino presencial, 40,3% o online e 18,2% o
novo surto da doenga. Para 0s pais e/ou misto.

responsaveis, nota-se uma pequena diferenca

Tabela 3. Distribui¢do do modelo de ensino preferido por professores e pais/responsaveis no caso de um

novo surto pandémico.

Modelo de ensino preferido NUmero de professores Namero de pais/responsaveis
Presencial 48 (52,7%) 192 (41,6%)
On-line 31 (34,1%) 186 (40,3%)
Misto 12 (13,2%) 84 (18,2%)
Na Tabela 4, pode-se observar gque, entre as mais frequentes s@o ansiedade (25,7%),
alteragbes  corporais, comportamentais e hiperatividade (20,1%) e irritabilidade (14,4%).
emocionais percebidas pelos professores, as Por outro lado, 0 medo (6,6%) e a tristeza (7,3%)
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foram menos mencionados.
Ainda na Tabela 4, observa-se que, entre as
mudangas  corporais, comportamentais e

emocionais percebidas pelos pais, as mais

frequentes séo ansiedade (29,8%), irritabilidade
(18,4%) e alteragéo de peso (17,8%); as menos
frequentes séo tristeza (6,4%) e dificuldades de
interagéo social (7,8%).

Tabela 4. Distribuicdo das mudancgas corporais, comportamentais e emocionais dos alunos observadas

pelos professores e pais/responsaveis.

Mudancas Numero de professores NUmero de pais/responsaveis
Ansiedade 74 (25,7%) 308 (29,8%)
Irritabilidade 41 (14,4%) 190 (18,4%)
Alteracdo de peso 29 (10,1%) 185 (17,8%)
Hiperatividade 58 (20,1%) 91 (8,8%)

Medo 19 (6,6%) 99 (9,8%)
Dificuldade de interacdo 34 (11,8%) 80 (7,8%)
social

Tristeza 21 (7,3%) 66 (6,4%)

Quanto as queixas e alteragdes percebidos
pelos professores e pais/responsaveis entre 0s
alunos/criancas, a Tabela 5 mostra que a dor de
cabeca foi mencionada com mais frequéncia
(41,3%), seguida por problemas de viséo
(26,7%), disturbios do sono (14,4%) e disturbios

gastrointestinais (10%).

Da mesma forma, a dor de cabeca (42%) foi
citada com mais  frequéncia  pelos
pais/responsaveis, seguida por distarbios do
sono (30%), problemas de visdo (14,2%) e
distrbios gastrointestinais (13,7%).

Tabela 5. Outras queixas e alteragdes percebidas pelos professores e pais/responsaveis entre 0s

alunos/criancas

Outras alteracdes NuUmero de professors (%0) Numero de pais/responsaveis (%0)
Dor de cabeca 62 (41,3%) 242 (42%)
Distlrbios do sono 41 (14,4%) 173 (30%)
Problemas de viso 40 (26,7%) 82 (14,2%)
Disturbios gastrointestinais 58 (10%) 79 (13,7%)
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DISCUSSAO

O principal objetivo deste estudo foi explorar
as queixas e as alteragbes corporais,
comportamentais e emocionais em alunos do
ensino fundamental com idades entre 6 e 11 anos
detectados por professores, pais e/ou
responsaveis, bem como investigar seus modelos
de ensino preferido em caso de um surto de
infeccdes por COVID-109.

A andlise da percepcdo das alteragoes
corporais, comportamentais e emaocionais
constatou que ansiedade, irritabilidade, mudanca
de peso e hiperatividade foram, respectivamente,
as alteragbes corporais mais comumente
observadas por professores e pais/responsaveis.
No Brasil, o ndmero de diagndsticos
relacionados a transtornos do
neurodesenvolvimento aumentou
consideravelmente nos ultimos anos, o que pode
estar ligado ao uso excessivo de medicamentos
ansioliticos entre criancas e adolescentes. Essa
crise abriu um debate sobre a educacdo,
centralizando a responsabilidade exclusivamente
nos alunos, em vez de propor uma analise mais
ampla que inclua todos os atores, ou seja, a
direcdo da escola, os pais e/ou responsaveis, 0s
professores e 0s alunos. Supde-se que 0s
impactos da pandemia e o isolamento social
tenham agravado essa situagao®°.

Além disso, as restrices de mobilidade
afetaram os comportamentos de estilo de vida
saudavel, contribuindo para um aumento
consideravel da obesidade infantil, diminuicdo
da atividade fisica, dieta inadequada e tempo
excessivo de tela entre as criancas!l. Esse
cenario também destaca a necessidade de um

esfor¢o combinado de todas as partes envolvidas

para abordar essa questdo que afeta diretamente
os alunos.

Outras mudancas, como dor de cabega,
problemas de visdo, distirbios do sono e
disturbios gastrointestinais, foram apontadas por
pais/responsaveis e professores. A mudanca na
rotina diaria, o uso de medicamentos e o tempo
excessivo de tela sdo consequéncias da
sociedade durante o periodo da pandemia. No
entanto, Vagos e Carvalhais!? alertaram para o
fato de que os alunos vivenciam uma relagdo
impessoal aluno-professor impessoal, pois,
nesse modelo de ensino, os conflitos sociais
decorrentes das interagdes diretas com colegas
ou professores sdo reduzidos ou mais facilmente
evitados. Notadamente, conflitos s&o intrinsecos
aos seres humanos e uma parte fundamental de
seu crescimento moral e crescimento moral e
emocional. As escolas abrangem nao apenas um
espaco de aprendizado, mas também um
ambiente de interacdo social, onde séo
desenvolvidas habilidades de competicéo,
cooperacgdo e resolucdo de conflitos; o ensino
remoto provavelmente dificultou esses aspectos
fundamentais para o desenvolvimento dos
alunos®,

A presente pesquisa ndo coletou informagdes
sobre se 0s pais e/ou responsaveis estavam
trabalhando remotamente ou ndo durante o
fechamento das escolas. O histérico social e
econdmico dos pais pode afetar diretamente sua
satisfacdo com a educacdo on-line, dada sua
participacdo e envolvimento na orientagdo dos
estudos e aconselhamento psicoldgico. No
ensino fundamental, as habilidades de
aprendizagem e a alfabetizagdo digital das

criancgas estdo em processo de desenvolvimento,
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exigindo a necessidade de um adulto mediador,
cuja presenca fisica é indispensavel**. No ensino
presencial, os educadores e outros profissionais
da escola profissionais da escola desempenham
esse papel fundamental.

Apoiando esse argumento, as respostas dos
professores sobre a participacdo dos pais na vida
dos alunos (Q8) apontaram baixos niveis de
participacdo, com 61,6% da pontuacdo total para
uma participacéo de 2 a 3 pontos. Por outro lado,
ao comparar as respostas dos pais a pergunta Q8,
gue enfoca o relacionamento entre pais e filhos,
a prevaléncia de 4-5 pontos chegou a 97,6%.
Assim, ha um conflito em potencial em termos
de responsabilidade pela educacdo dos filhos,
pois enquanto os professores ndo tém a
percepcdo de grande participacdo dos pais na
vida dos alunos, os pais avaliam positivamente o
relacionamento com seus filhos. Isso é um sinal
de que pode haver um descompasso de
expectativas entre pais e professores com relacéo
ao papel do envolvimento dos pais na educacéo
dos filhos.

Com relagdo ao papel dos professores,
Guedes et al.* defendem que é necessario que a
formac&o universitaria inclua novas plataformas
digitais e um contexto educacional globalizado.
Desafios imprevisiveis, como os causados pela
pandemia da COVID-19, dificilmente serdo
abordados em um curso de graduagdo; no
entanto, o conteddo programatico deve ser
reinventado e abordar mediacdo de conflitos,
direitos humanos e criagéo de valor.

Em dltima analise, a cooperagdo entre
escolas e familias é essencial para criar um
ambiente seguro que promova 0 bem-estar

emocional dos alunos e gere resultados positivos

de aprendizado. Quando se trata de
responsabilidade e desafios educacionais
brasileiros, ¢ comum supor que os pais delegam
as escolas e professores a responsabilidade de
educar seus filhos. Assim, medidas devem ser
tomadas para incentivar os esforcos de
colaboracdo entre familias, educadores e 6rgaos
governamentais para cumprir uma missao

comum para 0 sucesso escolar das criancas.

LimitacOes da Pesquisa

Os resultados deste estudo devem ser vistos
a luz de algumas limitaces. Nossa amostra
incluiu entrevistados de apenas duas regides do
Brasil, a saber, o Estado de Sdo Paulo, o maior
centro econdmico e industrial do Brasil, e 0
Distrito Federal, com a sede do governo central
- Brasilia. O Brasil ¢ um pais de dimens6es
continentais e apresenta amplas desigualdades
sociais e econbmicas regionais, além de
diferencas culturais. Portanto, um tamanho de
amostra maior, incluindo varias regides do pais,

permitiria uma

CONCLUSAO

As alteragdes corporais, comportamentais e
emocionais detectadas pelos professores e pais
e/ou responsaveis podem fornecer subsidios na
identificagdo dos efeitos do isolamento social e
do ensino remoto.

Além disso, algumas medidas devem ser
tomadas, a saber, a revisdo do curriculo
académico para professores e a promoc¢do da
participacgéo dos pais na vida escolar dos filhos,
com o objetivo de estabelecer um canal de

comunicacdo aberto e um forte relacionamento

ULAKES Journal of Medicine.
http://revistas.unilago.edu.br/index.php/ulakes

108


http://revistas.unilago.edu.br/index.php/ulakes

Gomes et al. ULAKES J Med. v.3 n.2, p.100-110, 2023

entre pais e professores para melhorar o
desempenho dos alunos.

Assim, os educadores, as familias e as
escolas devem abordar com responsabilidade os
impactos pedagdgicos, fisicos e emocionais da
COVID-19 e elaborar solugdes para remediar
possiveis danos causados pela interrup¢do do
ensino presencial devido ao fechamento das
escolas, ou seja, abrir canais confiaveis de
comunicagao entre as partes, que sejam capazes
de identificar lacunas e perdas de aprendizado,
bem como de atuar na implementacdo de
estratégias de intervencdo de aprendizado para
reduzir discrepancias e criar espagos para 0
desenvolvimento socioemocional dos alunos.

Ao mesmo tempo, as autoridades
governamentais  devem  cooperar  para
estabelecer politicas permanentes e eficazes para
garantir uma educagdo de qualidade nesse
periodo de transigdo, bem como no longo prazo.
Essas decisfes também devem se alinhar com as
necessidades das escolas publicas, que carecem
de infraestrutura e financiamento adequados.

Concluindo, os resultados deste estudo
devem considerar as especificagdes regionais
onde a pesquisa foi realizada, devido ao fato de
ser 0 Brasil um pais com grandes dimensoes e,
portanto, com diferengas socioespaciais,
econdmicas, politicas e culturais entre regides.
Outros estudos devem ser realizados com outras
instituicGes educacionais em diversas areas do

pais.

CONFLITO DE INTERESSES
Nao ha.
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