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RESUMO

A simulacéo realistica vem substituir o encontro entre o paciente real por pacientes ou métodos virtuais,
com replicacdo da pratica didria, no formato interativo. Este estudo tem como objetivo mostrar a
importancia da simulacgéo realistica no preparo de discentes e profissionais médicos, para uma maior
autonomia nas habilidades e diminui¢do dos erros evitaveis. Trata-se de uma revisdo integrativa, com
pesquisa nas bases de dados Google Académico, BVS, SciELO e PubMed. A simulagdo é importante na
formacéo dos profissionais em salde, no aumento de conhecimentos, habilidades e atitudes, autonomia,
autoconfianga, pensamento critico; desenvolve a competéncia em espago seguro e protegido, prepara o
aluno para o trabalho em equipe; na formacao de urgéncia e emergéncia, em casos graves e de cenario de
morte, melhora a habilidade de comunicacéo e empatia. A simulagdo permite que o individuo identifique
seus erros, abre uma discussdo com os demais participantes, para a construcdo da sua aprendizagem.
Palavras-chave: medicina; treinamento por simulacéo; aprendizado interativo.

ABSTRACT

The realistic simulation replaces the encounter between the real patient with virtual patients or methods,
with replication of daily practice, in an interactive format. This study aims to show the importance of
realistic simulation in the preparation of medical students and professionals, for greater autonomy in skills
and reduction of avoidable errors. This is an integrative review, with research in Google Scholar, BVS,
SciELO and PubMed databases. Simulation is important in the training of health professionals, in increasing
knowledge, skills and attitudes, autonomy, self-confidence, critical thinking; develops competence in a safe
and protected space, prepares students for teamwork; in urgent and emergency training, in serious cases
and in death scenarios, it improves communication skills and empathy. The simulation allows the individual
to identify their mistakes, opens a discussion with the other participants, for the construction of their
learning.

Keywords: medicine; simulation training; interactive learning.
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INTRODUCAO

A educacgdo médica utiliza novas estratégias de
ensino-aprendizagem® e um exemplo disso é a
simulacdo realistica, utilizada no processo
educativo em cursos de graduagdo em salde, para
substituir o encontro entre o paciente real por
pacientes ou métodos virtuais, com replicacdo da
pratica diaria, no formato interativo’>. Na
simulacdo, a retencdo do conhecimento é mais
prolongada®.

Existe um ndmero crescente de mortes por
erros médicos nos ultimos anos®, por isso, a
simulacgdo é de grande importancia nos processos
formativos dos cursos de salde, pois garante a
seguranca do paciente, previne erros criticos, com
garantia de um ambiente seguro para 0S
profissionais e usuarios®.

Esse método de simulagdo ajuda o estudante a
desenvolver suas habilidades, sem colocar em
risco os pacientes®. Propicia a vivéncia de um
caso-cenario proximo da realidade, sem contato
direto com o paciente, com ensino ético e
profissional. A simulagdo realistica ainda tem
como vantagens a possibilidade de corrigir erros,
repetir a técnica ou habilidade, discutir a atuagdo
do aluno e refletir sobre as dificuldades
encontradas®.

De Abreu et al® relataram uma experiéncia com
enfermeiros na administracdo de quimioterapicos,
em acessos

Venosos periféricos e

hemocomponentes, na aspiracao de
traqueostomia, na nutricdo e sondas, na
administracdo de medicamentos e anotagdes em
prontuario. A simulacdo possibilitou a esses
profissionais, ter maior seguranca na pratica real

do trabalho em enfermagem. Ferreira et al’

evidenciaram em estudantes de Enfermagem e
Medicina, ap6s simulacdo, o aumento do
conhecimento, maior satisfagdo e autoconfianca
na aprendizagem. Outro estudo relatou uma
experiéncia do mddulo de terapia intensiva de
uma Faculdade de Medicina, com uso da
simulagdo realistica em que foi possivel atender
aos objetivos de aprendizagem, permitindo que os
alunos entrassem no internato com treinamento
em habilidades/atitudes em terapia intensiva®.
Nesse contexto, este estudo tem como objetivo
mostrar a importancia da simulag&o realistica no
preparo de discentes e profissionais médicos, para
uma maior autonomia nas habilidades e

diminuicdo dos erros evitaveis.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de artigos
publicados nos dltimos cinco anos (2018-2023)
sobre simulacdo realistica na educacdo médica,
para verificar o conhecimento produzido em
estudantes.

O método de revisdo integrativa, ou seja, a
integracdo de conceitos e ideias, tem a finalidade
de sintetizar conhecimentos e incluir resultados de
estudos significativos na pratica. Revisa métodos,
teorias e estudos empiricos sobre uma
determinada tematica. Quanto a extensdo, pode
ser limitada ou ampla, com pesquisa quantitativa
ou qualitativa; uso de literatura teérica e literatura
metodoldgica, com andlise narrativa®.

A revisdo integrativa consiste primeiramente
na elaboracdo da pergunta norteadora, pesquisa da
literatura, coleta de dados, andlise dos estudos
resultados, com

incluidos, discussdo dos

integracdo dos estudos e identificacdo das

ULAKES Journal of Medicine.
http://revistas.unilago.edu.br/index.php/ulakes

149


http://revistas.unilago.edu.br/index.php/ulakes

Fonseca; Bertolin. ULAKES J Med. v.3 n.3, p.148-157,

similaridades e diferencas na literatura®®.

A pergunta norteadora desta revisdo
integrativa foi: Quais sdo os resultados da
simulacéo realistica na educagdo médica?

Para a producéo desta revisdo integrativa da
literatura foi realizada pesquisa nas bases de dados
Google Académico, BVS (Biblioteca Virtual em
Salde), SciELO e PubMed. Na pesquisa foram
utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da
Salde (DeCS): medicina; treinamento por
simulag&o; aprendizado interativo.

Os artigos foram selecionados apo6s leitura dos
abstracts e foram incluidos aqueles que se
enquadraram nos seguintes critérios: trabalhos
relacionados a teméatica em questdo e publicados
nos ultimos cinco anos, em lingua portuguesa,
trabalhos completos; trabalhos de revisdo
integrativa da literatura, revisdes sistemética e
narrativa e estudos empiricos (realizados na
prética).

Como critérios de exclusdo estdo 0s resumos
de trabalhos, estudos que nao foi possivel 0 acesso
na integra (mesmo com utilizacdo de recursos
avancados de pesquisa) e, trabalhos néo
relacionados com o objetivo da tematica.

Foram incluidos nesta revisdo dezesseis
artigos da literatura nacional e internacional, dos
ultimos cinco anos, de 2018 a 2023, com busca em
base de dados online no Google Académico, BVS
(Biblioteca Virtual em Salde), SciELO e

PubMed. Dos artigos utilizados constam: quatro
artigos de revisdo de 2019*, 2022!>14; um artigo
de opinido de 2022'°; dois relatos de experiéncia,
do ano de 2020%*'" e um estudo analitico do tipo
transversal'®; um estudo descritivo®®, um estudo
descritivo e transversal®®, um estudo descritivo,
com analise quantitativa dos dados?; um estudo
observacional, descritivo, e coorte transversal?,
um estudo observacional?® de 2021; um estudo
observacional, transversal, analitico e quantitativo
de 2022%*, um estudo experimental® e um estudo
clinico?® de 2022 compondo assim, uma amostra
final de dezesseis estudos.

Os artigos incluidos nesta revisao avaliaram a
simulagdo como ferramenta de ensino na
saude!**3 como ferramenta de avaliacéo do aluno
e das praticas educativas!??222425 na construgéo
de cenarios!®"%; na identificacdo de risco de
seguranca do paciente®; na comunicacdo de mas
noticias?®, no planejamento de cirurgias?® e, sobre
a importancia de um centro de simulagdo na

educacdo médica’®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a leitura dos artigos, os dados foram
analisados e a sintese das informagdes
organizadas de acordo com o nome do autor, titulo
do trabalho, ano de publicacdo, tipo de estudo,
nimero de participantes (N), cenério e suas

conclusdes, conforme o Quadro 1.
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Quadro 1. Sintese dos estudos

AUTOR/ TIPO DE . ~
N CENARIO CONCLUSAO
ANO ESTUDO
Evidencia escassez de pesquisa sobre
simulacdes realisticas.
Yamane et Reviséo Evidencia a técnica como essencial a
al.*t 2019 integrativa formacao dos profissionais de salde.
Existe necessidade de profissionais
tecnicamente mais qualificados.
Evidencia a necessidade de atualizacio
Alves et al.’s, 23 constante dos conhecimentos; aquisi¢do
2020 discentes de habilidades; uso de conhecimentos
Medicina prévios; consolidagcdo do conhecimento
(86,9%) Acidente tedrico e troca de experiéncias.
Relato de automobilistico | Vantagem: Formagdo de urgéncia e
A Bacharela- | com mudltiplas | emergéncia, para a simulagdo de casos
experiéncia - -
do vitimas. graves e de cenario de morte. Entre as
Interdisci- dificuldades estd a  quantidade
plinar em insuficiente de materiais para atender
Salde ndmero de participantes ao mesmo tempo.
(12,1%)
Menos da metade dos estudantes ndo
Guarana et identificaram riscos a seguranga do
al.’® 2020 . paciente: ndo identificaram o paciente,
Pacientes ~ . X e s
- néo preveniram quedas, ndo higienizaram
hospitalizados x x .
Estudo adequadamente as méos, ndo realizaram
o 42 na mesma sala, | . . oA
analitico . cirurgia segura, distancia insuficiente
discentes com  doengas . .
transversal . ; entre leitos e falta de EPI (equipamento de
infectocontagios x N
as protecdo individual). Mesmo sem
identificacho  desses  riscos, houve
aumento do conhecimento, habilidades e
atitudes.
Identificacdo e
intervencdo de | Evidencia uma sequéncia de passos para
obstrucédo de | construcdo da simulacdo: identificagéo,
vias aéreas por | objetivos, pré briefing e briefing,
, 17 | Relato de , ~ ~
Silva et al. n 4 discentes | corpos estranhos | recursos, acfes esperadas e reacfes do
experiéncia . . e -
2020 em crianca de 3 | simulador, debriefing e materiais de
anos de idade, | apoio. Desenvolvimento da competéncia
responsiva e | em espaco seguro e protegido.
consciente
Médicos e Parada Evidencia que a construcéo e a validacdo
Carreiro et enfermei- . ., | de cenérios de simulacdo clinica, em
19 Cardiorrespiratd . . <
al.?? 2021 ros com | . . | Suporte Béasico de Vida pra a Atencéo
" ria e Obstrucdo e . -
experién- . , Basica, trazem maior confiabilidade aos
. de Vias Aéreas -
cia docente cenarios.
Estudo ) por Corpo . —
... na area de Permite reaplicacdo por outros docentes
descritivo . x Estranho, no . X e
simulacéo . ao desenvolverem simulago clinica, com
paciente adulto . x
e Suporte ~_ | economia de tempo na construcdo de um
- na Atencéo -
Bésico de Basica modelo de cenério.
Vida(SBV) '
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Dos Santos et

Atendimento ao
paciente em

Estudo - - Evidencia que a simulacéo é viavel para

al.° 2021 o 110 Clinica Médica, o q x ¢ P

descritivo e . L auxiliar na preparacéo do aluno e para o
discentes | no cenario de .
transversal . . trabalho em equipe.
Deméncia

O modelo OSCE (Obijective structured
Cassiano et clinical  examination /exame  clinico
al.?t 2021 objetivo estruturado), projetado para
Estudo 239 avaliar habilidades clinicas e
descritivo discentes competéncias técnicas em ambiente
quantitativo simulado de aprendizagem, permite uma
avaliagdo mais realista em relagdo as

provas tradicionais.
Evidencia percepgbes positivas dos

Quadros et | Estudo discentes de medicina no processo de

9 . Abordagem .
al.>2 2021 Observacio- 90 clinica do aprendizagem.
nal, . . De acordo a percep¢do dos alunos o
- discentes paciente com - L
descritivo, deméncia cenario se assemelha a uma situago real,
transversal ' com a incorporacdo de situacbes e
variaveis que simulam a realidade.
Comunicacéo do
diagnostico  de
HIV; cancer de
Gtero;
. »3 | Estudo . I o .
Quint et al. . 10 insensibilidade Evidencia engajamento dos estudantes no
observacio- . - .

2021 nal discentes | androgénica; processo, com desenvolvimento de
retinose habilidades de comunicacg&o e de empatia.
pigmentar, de
perda de visdo
progressiva, sem
cura.

Evidencia que o cenario precisa ser

Figueiredo et adequado ao nivel de conhecimento do

al.2 2022 Reviséo aluno, para um melhor aproveitamento, o

Narrativa da - - que possibilita maior interagdo e
Literatura discussdo, para uma aprendizagem
significativa.
Modernos centros de simulagdo devem ter

Giugni et al.™® infraestrutura, com salas de treinamento,

2022 . salas para simulacéo, sala para debriefing,

Artigo  de , P agao, sarap Sorieting
o - - alem de profissionais especializados.

opinido . . «
Como desafios futuros estdo a introdugéo
de novas tecnologias, treinamento de

docentes e integracdo multiprofissional.
Simulacdo realista capacita profissionais
Ohi et al.® | Revisdo - - e treina estudantes; proporciona a solucdo
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2022 integrativa

de problemas, pensamento critico,
autonomia e autoconfianca.

Estudo

De Oliveira et | observacio-
al.%* 2022 nal, 84
transversal, discentes
analitico e
quantitativo.

Através da escala de Experiéncia com o
debriefing, a simulacdo impactou
positivamente os estudantes.

Alguns aspectos podem ser melhorados
na componente curricular, podendo ser
implementado em outros eixos.

Alves et al.l*
2022

Revisédo de
Escopo - -

A utilizacdo de paciente simulado
contribui para a aquisicao de habilidades.
As institui¢des de ensino precisam adotar
recomendacdes para utilizar paciente
simulado, que tenham caracteristicas: de
conhecer os objetivos de aprendizagem;
ter habilidade de comunicacdo; e
apresentar caracteristicas através de
expressdes faciais, roupas e maquiagens
artisticas.

Peng et al.®
2022

Estudo 90 Primeiros
experimental | discentes S0COrros

A educacdo em primeiros socorros
baseada em simulagdo, através de
feedback oportuno, préatica repetitiva,
integracdo curricular, fidelidade da
simulacdo e medicdo de resultados s&o
eficazes para melhorar a proficiéncia dos
alunos no gerenciamento de emergéncias
reais.

Uhl et al.?®
2022 10

Estudo neurocirur-
clinico gibes

cirtrgica

Simulagéo

cranioplastia em
craniossinostose

Foi possivel planejar diferentes técnicas e
simular a cranioplastia.

A prética em modelos impressos em 3D
antes da cirurgia real pode melhorar a
confianca e a competéncia dos cirurgides
na realizacdo de cirurgias complexas de
craniossinostose.

de

E possivel evidenciar que a simulacdo é
importante na formagdo dos profissionais em
saude'??, no aumento de conhecimentos,
habilidades e atitudes!*!8, aumenta a autonomia, a
autoconfianca, o pensamento critico®®; desenvolve
a competéncia em espaco seguro e protegido®’,
prepara o aluno para o trabalho em equipe?’; na
formacdo de urgéncia e emergéncia, em casos
graves e de cenario de morte’®, melhora a
habilidade de comunicacdo e empatia®®. No
entanto, para uma aprendizagem significativa, o

cenario deve ser adequado para o nivel de

conhecimento do aluno, o que possibilita uma
maior interacdo e discussdo?.

A simulacdo, suas diversas técnicas e
aplicagdes, tem sido introduzida na educagéo
médica, 0 que permite ao aluno aplicar 0s
conhecimentos, habilidades e atitudes em
ambiente seguro e controlado, com segurancga ao
paciente e preparo para um atendimento real, com
complementagdo e ndo para substituicdo do
contato entre estudantes, profissionais e
pacientes®>. E seguro e ético, porque para o

aprendizado néo precisa utilizar pacientes reais e
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ainda pode detectar problemas relativo a
seguranca do paciente?,

A utilizagdo de paciente simulado aumenta a
habilidade, confianca, a comunicagdo e a
observacdo com foco no paciente. O objetivo
fundamental da simulagdo é a aprendizagem, que
deve estar previamente estabelecida, pois
direcionara a mensuracdo do desempenho do
estudante!®,

Dos Santos et al.?’ evidenciaram que a
simulagdo realistica proporciona a aprendizagem
e a colaboracdo entre os alunos. Os erros
praticados na simulacdo podem ser discutidos e
avaliados sem limitacdes, sem responsabilidade
ética e legal, 0 que possibilita aprender com o0s
erros.

Apo6s a simulacdo, os erros podem ser
discutidos no debriefing ou “reflexdo pods-
experiéncia”’, com aprendizado solidario e
respeitoso, e que preserve a autoconfianca e
autoestima dos envolvidos na simulacdo
realistica®*.

Carreiro et al. '° na construcéo e validacdo de
dois cenarios de simulacdo clinica (parada
cardiorrespiratdria no paciente adulto e obstrugdo
de vias aéreas por corpo estranho no paciente
adulto), no contexto da Atencdo Basica, levaram
em consideracdo o conhecimento prévio do aluno,
0 objetivo da aprendizagem, a fundamentacéo
tedrica da atividade, o preparo e desenvolvimento
do cenério, de debriefing e avaliagdo. O briefing
deve ser realizado antes da simulacdo, para
fornecer informacBes aos participantes. E
importante  ter na equipe profissionais
especializados em simulacdo realistica, para
auxiliar na execucao do cenario.

Os recursos humanos precisam Ser compostos

por profissionais técnicos em simulagéo,
principalmente quando se trata de laboratério de
simulacdo, em que é necessario a organizacao e
operacdo dos simuladores. Assim como, 0S
docentes devem ser capacitados em simulacéo,
para planejar e conduzir o objetivo educacional
definido®. No entanto, no Brasil, a simulagdo
realista ainda € limitada, principalmente a de alta
fidelidade, devido aos custos elevados dos
equipamentos e a falta de profissionais
capacitados®®.

Na China, Peng et al. % mostraram que o
planejamento é essencial para a simulacdo, que
inclui corpo docente adequado para treinamento
intensivo e feedback oportuno, tempo adequado
para prética repetitiva, desenho curricular e
integracdo de praticas reais, assim como, casos
por médicos, manequins realistas controlados por
computador para garantir a fidelidade da
simulacéo, com diferentes niveis de dificuldade, e
pré e pds-testes para medicdo de resultados.

A simulacdo também pode ser utilizada por
profissionais da &rea médica, o que inclui o
planejamento de cirurgias, como pode ser
evidenciado no estudo de Uhl et al. 2%, em que
modelos impressos em 3D para simulagdo
cirdrgica em craniossinostose parece ser uma
ferramenta promissora para 0 treinamento e
educacdo de médicos jovens neurocirurgides, 0
que permite ganho de experiéncia pratica em
cranioplastia, incluindo remodelagem e fixacao
Ossea.

Alves et al. * mostraram adesédo de discentes
as propostas de simulacgdo realistica, em que estes
foram instruidos pela equipe organizadora sobre
0s cuidados em cena, como a presenca de

equipamentos perfurocortantes, como cortador de
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aco e outros, tendo em vista que a cena se tratava
de um acidente automobilistico com mudltiplas
vitimas. Os participantes relataram que a
caracterizacdo dos personagens, as encenacoes,
orientagdes e material disponivel os ajudaram a
inserir no tema proposto, similar ao real.

Guarana et al. ® evidenciaram que em
simulacio em um cendrio com doencas
infectocontagiosa, 0s estudantes demonstraram
pouca competéncia em identificar os riscos a
seguranca dos pacientes, no entanto, ao longo do
curso, o desempenho dos discentes foi sendo
melhorado. Com isso foi possivel perceber que é
importante, ainda nos primeiros anos da
graduacdo, trabalhar a seguranga do paciente.

A simulacdo também pode ser utilizada para a
comunicacao de mas noticias, que € um momento
critico a ser enfrentado pelo médico. Quint et al. 2
evidenciaram que estudantes de medicina foram
capazes de entender o cenario de comunicagdo
para a comunicagdo de mas noticias e
desenvolveram pacientes padronizados para
treinamento de habilidade de comunicagéo.

Os desempenhos dos participantes da
simulag&o precisam ser definidos para que possam
ser aferidos no desenvolvimento das atividades,
gue devem ser listadas na espera de que 0s
estudantes executem, podendo ter campos como
“fez” e “ndo fez”. E importante também ter um
instrumento para nortear o debriefing?’.

Cassiano et al. 2! compararam as notas de
discentes em prova pratica com paciente a beira
do leito e avaliagdo com paciente simulado,
evidenciaram que o primeiro modelo com
paciente real, as notas foram mais altas se
comparado aos pacientes simulados. Varios

professores avaliam o desempenho dos estudantes

com o paciente simulado, com uma avaliacdo
mais criteriosa se comparado ao atendimento
paciente real.

Quadros et al. 2 evidenciaram que diante a
resolugdes de problemas, na simulagdo, muitos
alunos ainda ndo se sentem preparados para
resolvé-los de forma autbnoma, que pode estar
relacionado ao nivel do problema, ao nédo
incentivo do professor ou até mesmo a falta de
habilidade na definicdo de condutas e dos
objetivos do atendimento.

Neste contexto, a avaliacdo da simulacéo deve
proporcionar reflexfes entre os estudantes e
profissionais nortear condutas e estabelecer
prioridades. Para isso, 0s instrumentos de
avaliagdo devem analisar 0 processo de
aprendizado, no seu contexto, nas madaltiplas

modalidades e formativa'2.

CONCLUSAO

A simulagdo é importante na formagdo dos
profissionais em  salde, pois aumenta
conhecimentos, habilidades, atitudes, autonomia,
autoconfianca, pensamento critico; além de
melhorar habilidades de comunicacdo e empatia.
No entanto, para uma aprendizagem significativa,
0s cenarios devem ser construidos de acordo com
0s conhecimentos dos alunos, para que haja maior
interacédo e discussdo dos erros cometidos.

A simulagdo aproxima o aluno da realidade,
sem a necessidade de colocar a seguranca do
paciente real em risco, evitando assim
responsabilidades ética e legal. 1sso permite que o
discente identifique seus erros, abre uma
discussdo com os demais participantes e docentes,

para a construcdo da sua aprendizagem.

ULAKES Journal of Medicine.
http://revistas.unilago.edu.br/index.php/ulakes

155


http://revistas.unilago.edu.br/index.php/ulakes

Fonseca; Bertolin. ULAKES J Med. v.3 n.3, p.148-157,

O presente estudo mostra a importancia da
simulagdo realistica no desenvolvimento e
treinamento de habilidades e técnicas, no trabalho
em equipe, controle emocional, no raciocinio
clinico, na retengdo de conhecimentos, na

diminuicdo de erros evitaveis e na melhora do

7

desempenho profissional. Logo, € importante
investir em laboratérios e materiais de simulagédo,
assim como, preparar profissionais para uma
melhor abordagem com alunos e profissionais, na
producdo do conhecimento e no aprimoramento

de técnicas.
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