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Introducéo

A Doenca de Alzheimer (DA) é uma patologia
neurodegenerativa amplamente estudada. Ela
se destaca por sua caracteristica distintiva de
provocar a perda progressiva da funcéo
cognitiva e memoériat,2. Os avancos na
identificacdo de novos biomarcadores tém sido
cruciais para uma compreensdo mais precisa
desta condicdo®. A deteccdo precoce,
desempenha um papel critico na facilitacdo de
intervengdes terapéuticas mais eficazes®. Dito
isso, ressalta-se que, a identificacdo precoce
desses biomarcadores e sintomas é essencial
para manejos terapéuticos efetivos e para
proporcionar uma melhor qualidade de vida aos
afetados pela DA. As pesquisas analisadas
evidenciam que tém se concentrado em
identificar biomarcadores que possam sinalizar
a presenca da DA antes do aparecimento de
sintomas clinicos. Um campo de interesse
crescente € o uso de biomarcadores oculares,
que podem oferecer uma abordagem né&o
invasiva e acessivel para o diagnéstico precoce

da DA.

Realizar uma andlise bibliogréafica abrangente e
posteriormente, a exposi¢cdo de achados sobre
0S potenciais biomarcadores oculares na
deteccdo precoce da doenca de Alzheimer, a

fim de identificar tendéncias, avancos recentes
e lacunas na pesquisa, contribuindo para uma
compreensdo mais ampla das implicacdes
clinicas e das futuras dire¢des de investigacao
nesse campo.

Metodologia

A busca de dados foi conduzida nas bases de
dados: PubMed, Scielo, Scopus e Web of Science ,
utilizadas as "Ocular

foram palavras-chave:

Biomarkers," "Alzheimer's Disease," e "Early
Detection." Sele¢cdo com base em critérios de
inclusdo/exclusdo. Avaliagdo da qualidade e
relevancia: foram selecionadas os artigos que
estivessem disponiveis na integra para andlise e
publicados nos idiomas portugués e inglés dentro
do periodo de 2020 a 2023, para a localizagdo de
artigos, com sintese dos resultados e discussao das
implicag®es clinicas e/ou apresentagdo concisa dos

principais achados.

Resultados e Discussao

O presente estudo trata de um trabalho de revisao
bibliografica em que foram observados os estudos
de Klyucherev et al. (2022) e Xia et al. (2022) que
destacam o potencial de dois principais
biomarcadores oculares, o acumulo de B-amiléide
(AB) na retina, e a perda de espessura da retina, na

identificacdo precoce da DA. Eles observaram
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correlagbes entre essas alteracdes e a presenca da2- SCHILLING, L. P. et al. Diagnostico (_ja do_en(;a de AIzheime_r:
recomendagdes do Departamento Cientifico de Neurologia

doenca. Costanzo et al. (2023) realizaram umacognitiva e do Envelhecimento da Academia Brasileira de

revisdoabrangente de revisGes sistematicas e

meta-analises, consolidando evidéncias de
fotografia de fundo de olho, tomografia de coeréncia
Optica (OCT) e angiografia OCT (OCTA) como
potenciais biomarcadores oculares na DA. Singh e
Verma (2020) discutem a detecgao de niveis de AR
nos segmentos anterior e posterior do olho,
incluindo cérnea, humor aquoso (AH), cristalino e
retina na DA, sua utilidade clinica e limitacdes.
Chaitanuwong et al. (2023) exploram o uso de
inteligéncia artificial para aprimorar a detecgdo com
biomarcadores oculares que foram divididos em
dois grupos. O primeiro grupo trata-se de alterages
nos biomarcadores estruturais: lagrimas, nervos da
cérnea, pupila, retina, coréide. E 0 segundo grupo
biomarcadores

trata-se de alteracbes nos

funcionais: acuidade visual, estereopsia e

movimentos oculares sacadicos.

Conclusoes

Os estudos revisados indicam que o0s

biomarcadores oculares tém o potencial de
desempenhar um papel significativo na deteccéo
precoce da Doenca de Alzheimer. Os principais
biomarcadores identificados pela revisdo sédo o
acumulo de B-amildide (AB) e a perda de espessura
da retina. No entanto, é importante reconhecer que
mais pesquisas sao necessarias para validar esses
biomarcadores e desenvolver protocolos clinicos
apropriados. O uso de inteligéncia artificial, como
sugerido por Chaitanuwong et al. (2023), pode

melhorar a precisdo e a eficiéncia da deteccéo.
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