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Introducéo

A pele oleosa uma é queixa comum na face pelo
seu brilho, aspecto gorduroso e poros dilatados.
O excesso de sebo gera problemas cosméticos,
como acne e dermatite seborreica, impactando
negativamente na autopercepg¢éao, resultando em
vergonha e frustragdo!? Desde 1900 definiu-se
os tipos de pele por oleosa, seca, mista e
sensivel, logo cosméticos especificos foram
1975,

Fitzpatrick classificou os tipos de pele | a IV

desenvolvidos individualmente. Em
baseada na reacdo ao sol. Em 2006, O Indicador
de tipo de pele Baumann usa 4 parametros:
sensibilidade/

oleosidade/secura, resisténcia,

pigmentacao e rugas3

A patogénse da pele oleosa deve ser identificada
e relacionada com a busca por cuidados
personalizado e sucesso no tratamento. Este
presente trabalho trata-se de uma revisao literaria
sobre o tratamento da pele oleosa e acneica,
pautada em artigos indexados no PubMed e

Scielo publicados nos dltimos 5 anos.

Resultados e Discusséo

De acordo com o estudo Global Burden of
Disease, a acne vulgar € uma doenca inflamatoéria
cronica que afeta os 6stios dos foliculos
pilossebaceos em 85% dos jovens entre 12 e 25
anos. A progressdo ocasiona na gravidade e e
desafios psicossociais*®.0s produtos de limpeza

destinados ao tratamento da acne podem conter

alfa-hidroxiacidos, acido salicilico e peréxido de

benzoila. A limpeza facial diaria é essencial nos

cuidados da pele propensa a acne realizada pela
manhd, eliminando residuos da noite anterior,
como retinoides e produtos sensiveis a luz,
enquanto a noite remove protetores solares e
particulas de poluicdo*. O tratamento, envolve
medicagéo tépica e sistémica, indicado de acordo
com a gravidade. A isotretinoina, é o retinoide de
uso oral mais eficaz e primeira linha de
tratamento da acne inflamatéria moderada a
grave, penetra profundamente no estrato cérneo
da pele, e atua na glandula sebacea. O
tratamento farmacoldgico visa inibir a secrecao
de sebo, a queratinizagdo folicular e inflamacéo.
Além de atuar na imunidade da pele, esfoliar,
reduzir a proliferacdo e diferenciacdo celular,
objetiva cessar a formacdo de novas lesBes
inflamatérias ou n&o, incluindo comeddes. Na
acne, os derivados da vitamina A reduzem a
producdo de sebo e tamanho das glandulas
sebaceas, gerando satisfacdo do tratamento

guando bem indicado*$

Ademais, os retinoides tépicos aprovados pela
Food and Drug Administration para tratar a acne
vulgar, como adapaleno, tretinoina e tazaroteno,
desempenham papel regulando a proliferacéo e
diferenciagdo dos queratindcitos, previndo a
formacdo de comedbes, com efeitos anti-
inflamatorios, reduzindo a inflamagéo associada
a acne® Uma alternativa € o uso de antibidticos

tépicos e orais, juntamente com o peréxido de
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benzoila. Estes considerados como tratamento
inicial oferecem beneficios de efeitos anti-
inflamatdrios. No entanto, ndo € a Unica forma de
tratamento, devido ao rapido desenvolvimento da
resisténcia bacteriana apés semanas a meses de
uso. O peroxido de benzoila tem acédo
antimicrobiana, ndo prejudicando a resisténcia
bacteriana, e pode ser usado associado a retioide
como o adapaleno® A exposicao solar impacta na
progressdo da acne, leva a proliferacdo
bacteriana, diminuindo a resposta imunologica e
agrava a inflamag&o. O efeito é impulsionado
pelos raios solares, visto que o UVA tem efeito
anti-inflamatério, o UVB causa inflamacao,
aumenta a producdo de sebo e estimula a
proliferacdo de queratinécitos. Portanto adotar
medidas de protecdo solar é crucial, pois a
exposicdo solar atua na hiperpigmentacdo da
acne. Dessa forma, deve ser orientado o uso de
fotoprotetores para prevenir a hiperpigmentacéo
inflamatéria e das cicatrizes

pos piora

inestéticas*

Nos Ultimos anos, pesquisas validaram o
beneficio do laser como o Q- switched fracionado
em cicatrizes de acne visando de reduzir a
inflamacgé&o, eliminar ou melhorar a aparéncia.
Estudos confirmam as alteragcdes microscopicas
na arquitetura apos varias técnicas com lasers
ndo ablativos, com aumento do numero de
fibroblastos e regeneracdo do colageno na
derme’. Ha evidéncias crescentes do papel da
dieta na acne, necessitando de modificagoes e
tratamentos naturais pelo alto indice glicémico,
consumo de laticinios e proteina de soro de leite,
implicam diretamente na liberag&o de insulina e o
IGF-1 estimula a producdo sebacea e pode

aumentar a proliferacdo dos queratinécitos®8*

Ademais, o sono e humor inadequados sé&o

fatores desencadeantes para desenvolver
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acne,devido a diminuicdo dos niveis de cortisol

no sono visando a regenereragédo da pelel®

Conclusao

A acne vulgar, afeta em grande porcentagem os

adultos jovens, impactando no seu emocional e
psicolégico. O tratamento envolve a orientagao no
uso de produtos adequados, rotinas de skincare
incluindo limpeza, hidratcdo e protecdo solar.
Estes cuidados sdo essenciais na prevencdo da
progressdo e evita cicatrizes mantendo a pele

saudavel. Outras contribuicbes além das

medicacbes sdo as modificacdes dietéticas e a

gqualidade de sono. A abordagem integral,

considerando a fisiopatogénese da acne €
importante e impacta diretamente na qualidade
de vida do paciente e satisfacéo.
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