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Introducao

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG)
é um distarbio comum caracterizado por medo
excessivo, preocupacdo e sintomas como tenséo
muscular, inquietagdo, irritabilidade, distirbios do
sono e desconforto gastrointestinal. Afeta 4,3% da
populacdo em geral e tem um impacto significativo
no funcionamento, na vida social, no desempenho
profissional, na produtividade no trabalho e na
qualidade de vida relacionada com a saude.

@]

correlacionado com o aumento da utilizagdo de

indice de gravidade da doenca esta

cuidados de salde e dos custos médicos. A terapia
cognitivo-comportamental (TCC) é a abordagem
preferida para o tratamento do TAG devido a sua
No

entanto, as restricbes de recursos podem dificultar

eficacia e auséncia de efeitos adversos.

a sua implementacéo.

A terapia farmacoldgica € o tratamento primario,
mas os meédicos enfrentam desafios na prescricao
de medicamentos apropriados. As intervencdes
farmacoldgicas iniciais incluem inibidores seletivos
da recaptacéo de serotonina e IRSNs. O presente
estudo tem como objetivo realizar uma revisdo de
literatura sobre abordagens

psicolégica e

farmacoldgica para transtorno de ansiedade
generalizada (TAG).

Este estudo revisa a literatura sobre abordagens
psicolégicas e farmacoldgicas para transtorno de

ansiedade generalizada (TAG) usando o banco de

(PubMed/MEDLINE).

Os critérios de busca incluiram estudos
epidemiolégicos, ensaios clinicos randomizados,
testes controlados e randomizados, revisdes
sistematicas e metanalises. Os artigos foram
selecionados com base no idioma inglés ou
espanhol, publicacéo entre 2019 e julho de 2023
e acesso integral ao conteldo. Apos avaliacédo e
aplicagdo dos critérios, foram selecionados 13

artigos cientificos.

Resultados e Discussao

O TAG € uma condicdo que requer
psicoterapias e intervencdes farmacoldgicas.
Recomenda-se uma abordagem combinada,
incluindo terapia cognitivo-comportamental
(TCC), terapia de suporte e terapia interpessoal
(TIP).

A TCC concentra-se no reconhecimento de
pensamentos e comportamentos negativos que
contribuem para a tristeza e a ansiedade,
IPT aborda os desafios no
de

relacionamentos, como o0 gerenciamento do

enquanto o

estabelecimento e manutenc¢ao

luto, a resolucéo de conflitos e a adaptacdo as
transicdes da vida.

A terapia de suporte é um tratamento
psicolégico que utiliza as habilidades
interpessoais do terapeuta, como incentivo,
escuta empatica e reflexdo, para fornecer apoio
Centra-se em

e incentivo aos pacientes.
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guestdes imediatas e ndo em desafios de longo

prazo, com o objetivo de aliviar os niveis de dor
e ajudar os pacientes a navegar pelas condi¢8es
atuais com maior facilidade. Normalmente evita o
uso de outras estratégias terapéuticas.

O transtorno de ansiedade generalizada pode
ser tratado com varios medicamentos, incluindo
inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina
(ISRS), inibidores da recaptacdo da serotonina-
noradrenalina (IRSN), antidepressivos atipicos,
antidepressivos triciclicos, pregabalina,
trazodona, buspirona e benzodiazepinicos.

Os

demonstrado eficacia no tratamento de alguns

medicamentos  antipsicéticos  tém

individuos, especialmente aqueles com

problemas comportamentais. Em casos de
resisténcia, mdltiplas modalidades terapéuticas
podem ser utilizadas. Os benzodiazepinicos sédo
usados para alivio imediato ou intervencdo de
curto prazo.

Pacientes com atitude cooperativa e
compreensao dos fatores psicologicos tém maior
probabilidade de responder positivamente. Os
inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina
(ISRSs) atuam

recaptacdo da serotonina (5-hidroxitriptamina),

inibindo o transportador de

aumentando o0s niveis sinapticos de 5-HT e a
difusé@o extra-sinaptica.

Os ISRS tém poténcia e seletividade variadas
para o transportador 5-HT e interagem com varios
receptores, afetando sua eficacia e perfis
farmacoldgicos. Os efeitos adversos dos ISRS
incluem efeitos ansioliticos, inicio tardio e efeitos
adversos durante os primeiros 14 dias. A
mitigacdo destes efeitos pode ser alcancada
através da reducdo das primeiras doses e
variacdes na toler&ncia entre os pacientes.

Certos produtos farmacéuticos, como o0s

inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina
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(ISRS), podem interagir com outros agentes
psicofarmacolégicos e medicamentos para outros
disturbios clinicos. Apés a descontinuacéo,
podem ocorrer efeitos de abstinéncia, mas séo
menos graves que os benzodiazepinicos. Estas
reacdes sao mais comuns com a paroxetina.
Embora os ISRS sejam geralmente bem
tolerados, grandes doses podem causar efeitos
colaterais como boca seca, nausea, prisao de
sonoléncia e

ventre, reducdo do apetite,

hiperidrose.

Conclusao

Os transtornos de ansiedade, como o
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG),
sdo prevalentes devido ao estilo de vida
acelerado, as demandas sociais e a cultura
capitalista.

O TAG é caracterizado por preocupacgdes
excessivas e irrealistas, afetando a qualidade de
vida do individuo.

O diagndstico requer um psiquiatra seguindo
os critérios do DSM-V, e o tratamento envolve
(TCC) e
medicacgéo, sendo ISRSs e IRSNs medicamentos

Terapia Cognitivo-Comportamental

de primeira linha.
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