Meschiare et al. ULAKES J Med. v. 3 n.4 Suppl 1, S65-66, 2023

DOI: 10.56084/ulakesjmed.v3i4.945

Efeitos da Suplementacao de Creatina na Fungéo Cerebral

Meschiare, TT.%*; Pianta, CA.%; Bechara, R.%; Longo Jr, W.1, Martin, N.%; Pinto-Fochi, ME.12,

lUnido das Faculdades dos Grandes Lagos (UNILAGO), S&o José do Rio Preto, SP, Brasil
2CEPAM - Centro de Pesquisa Avangada em Medicina, Faculdade de Medicina, SIRP, SP, Brasil

tacyotmeschi@gmail.com

Palavras-chave: creatina, fungdo cerebral, doencas neuroldgicas, envelhecimento, suplementagéo.

INTRODUCAO

O cérebro, embora represente apenas 2%
do peso corporal, consome 20% do oxigénio,
destacando sua necessidade intensiva de
energial. Seu desenvolvimento prossegue até
cerca de 30 anos de idade, quando entéo inicia um
declinio influenciado por varios fatores. As funcdes
cerebrais e cognitivas sdo cruciais para a
qualidade de vida. O gerenciamento do ATP é vital
para a energia cerebral, a funcionalidade e a
mitigacdo de doencas neurodegenerativas?. A
creatina, produzida internamente e obtida através
da dieta, é central neste processo energético,
sendo benéfica ndo apenas para o desempenho
fisico, mas também para aprimorar as func¢fes
cognitivas?.

O objetivo deste trabalho foi realizar uma
revisdo de literatura a partir de artigos cientificos
indexados nas bases de dados Pubmed e Scielo
sobre a suplementacdo da creatina e seus efeitos
na funcéo cerebral.

Resultados e Discussao

O cérebro necessita de uma vasta
guantidade de energia para sustentar fungbes
essenciais, como as sinapses, 0s potenciais
elétricos de membrana e as atividades de
sinalizacéo. A falta de energia adequada na regiédo
neural pode comprometer a funcdo cerebral,
resultando em um declinio que pode levar ao
desenvolvimento de condi¢cdes neuroldgicas e
neurodegenerativas?.

Atribuida a suplementacdo de creatina
esta a melhoria no metabolismo energético do
sistema nervoso central. Essa suplementacdo
mostrou-se benéfica durante a hipoxia, onde a
privacdo de oxigénio é induzida, pois incrementou
a excitabilidade corticomotora e inibiu a
deterioracdo  cognitiva,  especialmente na
capacidade de atencao. Esse fenbmeno pode ser
atribuido ao aumento da disponibilidade de
energia anaerobica proporcionada pelos niveis
elevados de creatina, faciltando a entrega
continua de fosfatos de alta energia para regides
neuronais que exigem energia extra quando a

glicdlise oxidativa estd impedida pela falta de
oxigénio®.

A exigéncia energética do cérebro é tal
que uma deficiéncia nesse aspecto pode afetar
adversamente a formacdo de memdbrias. A
memoéria € instrumental na moldagem da
identidade, personalidade e carater, pois &
construida através de uma rede complexa e
intrincada de experiéncias e conhecimentos. Esta
complexidade na formacao da memoria influencia
vérias facetas do desenvolvimento humano,
incluindo comportamento, suscetibilidade a
doencgas, preconceitos, criatividade, entre outros®.

A suplementacdo de creatina também
demonstrou um impacto benéfico na fluéncia
verbal, um efeito notavelmente observado em
pessoas com depressdo bipolar. Quando o
cérebro € continuamente solicitado a realizar
tarefas especificas, os niveis de creatina tendem a
decair rapidamente. Na depresséo bipolar, essa
reducdo esta ligada a declinios acentuados na
fluéncia e aprendizado verbal®. A creatina, nesse
contexto, serve como um mecanismo de
amortecimento, auxiliando na manutencdo da
energia no tecido cerebral e garantindo que o ATP
esteja prontamente disponivel para as células,
otimizando assim a capacidade cognitiva®.

Na metanalise realizada por Prokopidis et
al. (2023), foi observada uma melhoria no
desempenho da memdria em pessoas saudaveis,
particularmente entre os idosos de 66 a 76 anos,
que receberam doses diarias de creatina variando
de 2,2 a 20g".

A eficacia da creatina em aprimorar a memoria
ja havia sido enfatizada em uma revisdo anterior
conduzida por Avgerinos et al. Eles observaram
que a suplementacdo de creatina beneficiou
individuos saudaveis acima de 12 anos,
melhorando a meméria de curto prazo, inteligéncia
e habilidades de raciocinio. Os achados indicaram
um potencial beneficio particular para os idosos e
pessoas sob estressed. Contudo, existe uma
énfase continua na necessidade de mais
pesquisa, dado que ha uma auséncia de
padronizacdo nos métodos utilizados em
diferentes estudos.
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Conclusao

A suplementag@o de creatina emergiu como
uma intervencdo promissora, demonstrando
beneficios notaveis, principalmente na otimizacao
do metabolismo energético e na melhoria da
funcdo cognitiva. Estudos mostraram que a
creatina pode melhorar a capacidade de atencéo,
fluéncia verbal e, sobretudo, a memoéria, uma
faceta crucial que molda a identidade e
personalidade de um individuo. Os beneficios da
creatina s&8o especialmente evidentes em
populacbes especificas, como idosos e pessoas
com depressado bipolar. No entanto, apesar das
descobertas  positivas, ainda existe uma
necessidade premente de pesquisa adicional. A
falta de padronizacdo nos estudos enfatiza a
necessidade de abordagens mais uniformes para
solidificar a compreensdo dos impactos da
suplementagdo de creatina no cérebro. Em
resumo, enquanto a creatina apresenta potencial
notavel para beneficiar a funcéo cerebral, a busca
continua por evidéncias robustas e metodologias
padronizadas permanece imperativa.
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